
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
                    การวิจยัชั้นเรียน เรื่อง ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมสีว่นร่วมในรายวิชา
สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ยั่งยืนที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัยราชภัฎสวน
สุนันทาส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1- 3  สาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม  ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยน าเสนอหัวข้อต่าง ๆ เรียงตามล าดับดังนี้ 

1. หลักการของทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
2. หลักสูตรวิชาสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ย่ังยืน 
3.  หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
4. พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 ทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม     

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางซึ่งการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่ครอบคลุมแนวคิด องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และหลักการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม 

2.1.1 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
มีนักวิชาการดัง เช่นวราลักษณ์  ไชยทัพ, บัณฑร อ่อนด า, และสามารถ ศรีจ านงค์ (2544) ได้

รวบรวมลักษณะการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่าควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ 
1. การเรียนรู้ที่สร้างจิตส านึกทางอุดมการณ์  ส านึกของคุณค่า  ศักด์ิศรีของมนุษย์และพลังของ

การรวมกลุ่มพลังชุมชน 
2. การเรียนรู้แบบองค์รวมเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน 
3. การเรียนรู้ที่ประสานระหว่างการเรียนรู้เชิงประจักษ์ร่วมกับทฤษฎี 
4. การเรียนรู้ตรงจากการเห็นของจริงหรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ตรง 
5. ให้ผู้เข้าร่วมการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้ 
6. ใช้กระบวนการกลุ่มที่เน้นความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
7. เน้นกระบวนการมากกว่าเนื้อหา 
8. กระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง 
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9. เน้นการสร้างบรรยากาศเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ 
10. จัดวางความสัมพันธ์ที่เสมอภาคเท่าเทียมกัน 
นอกจากน้ีสุมณฑา  พรหมบุญ (2540) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นมิติใหม่ของการ

เรียนการสอนท่ีเรียกว่าการศึกษา  100% ของเวลาของผู้เรียน   โดยมีครูเป็นผู้จัดการให้เกิดการเรียนรู้
ให้เต็มร้อยนั้น  ศูนย์กลางของการเรียนรู้จึงอยู่ที่ผู้เรียนมิใช่ผู้สอน  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมก็คือการท่ี
เด็กแต่ละคนมีส่วนร่วมและการมีส่วนร่วม ก็คือการท่ีเด็กเอาจิตใจร่วมท าให้ตัวเขาเองเกิดการเรียนรู้ใน
สิ่งที่ครูอยากจะให้รู้  ไม่โดยทางตรงก็ทางอ้อม  และบูรชัย ศิริมหาสาคร (2546) ได้กล่าวถึงแนวคิดใน
การก าหนดรูปแบบของกระบวนการศึกษาที่เน้นมนุษย์เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา  ที่เรียกว่า “ การ
เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ครูจะมีความคิด  ว่าก่อนเรียนนั้นนักเรียน
จะมีความรู้และประสบการณ์เดิมติดตัวมาส่วนหนึ่งแล้ว  ซึ่งความรู้และประสบการณ์เดิมของแต่ละคน
จะแตกต่างกัน  ดังนั้นขณะเรียนครูจะให้นักเรียนรวมกลุ่ม  เพื่ออภิปรายแสดงความคิดเห็นหรือท างาน
ร่วมกัน  เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนหรือสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถประยุกต์ไปสู่การปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวัน  จากนั้นให้นักเรียนออกมารายงานผลการอภิปรายหรือการท างานให้เพื่อน  ๆ ทุกคนได้
รับรู้โดยมีครูร่วมรับฟังด้วย  หากพบว่านักเรียนยังบกพร่องในส่วนใดครูก็อภิปรายเพิ่มเพื่อเติมเต็ม
ความรู้ในส่วนที่ยังขาดให้แก่นักเรียน  สุดท้ายหลังจากเรียนจบแล้วนักเรียนแต่ละคนจะได้รับความรู้
และประสบการณ์ที่หลากหลายจากเพื่อนๆ  จากครูและจากสื่อการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ครูจัดให้  โดยดึงเอาศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองออกมาใช้   ซึ่งหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
น าเสนอโดยกรมสุขภาพจิต  (2542) ได้น าเสนอเก่ียวกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยอาศัยหลักการ
เรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  ซึ่งมีพื้นฐานส าคัญประการแรกคือ  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  ซึ่ง
มุ่งเน้นที่การให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากประสบการณ์เดิม และประการณ์ที่  2 การเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ มีหลักส าคัญคือต้องการให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดในทุก  ๆ 
องค์ประกอบ ส าหรับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มีหลักส าคัญ 5 ประการ คือ 

1. เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยประสบการณ์ของผู้เรียน 
2. ท าให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ  ที่ท้าทาย อย่างต่อเนื่อง  และเป็นการเรียนรู้ท่ีเรียกว่า  Active 

Learning 
3. มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันเอง และระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
4. ปฏิสัมพันธ์ที่มีท าให้เกิดการขยายตัวของเครือข่ายความรู้ที่ทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง

กว้างขวาง 
5. มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เป็นเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห์ 

และสังเคราะห์ความรู้ 
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2.1.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
 นอกจากน้ีองค์ประกอบของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่

อธิบายกรมสุขภาพจิต  (2542) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมว่ามีอยู่  4 
ประการ คือ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิดและถกเถียง   เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดและการ
ทดลองหรือประยุกต์แนวคิด  โดย (1) ประสบการณ์  (Experience) ครูช่วยให้นักเรียนน าประสบการณ์
เดิมของตนมาพัฒนาเป็นองค์ความรู้ ( 2) การสะท้อนความคิดและอภิปราย  (Reflex and Discussion) 
ครูช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    และเรียนรู้ซึ่งกันและกันอย่าง
ลึกซึ้ง (3) เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอด  (Understanding and Conceptualization)นักเรียนเกิด
ความเข้าใจและน าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอด  อาจเกิดขึ้นโดยนักเรียนเป็นฝ่ายริเริ่มแล้วครูช่วยเติม
แต่งให้สมบูรณ์ หรือในทางกลับกันครูเป็นผู้น าทางและนักเรียนเป็นผู้สานต่อความคิดนั้นจนสมบูรณ์
เป็นความคิดรวบยอด (4) การทดลองหรือการประยุกต์แนวคิด  (Experiment / Application) นักเรียน
น าการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นใหม่ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ จนเกิดเป็นแนวทางปฏิบัติ
ของนักเรียนเอง   ดังนั้นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง  4 ประการจะเป็นไปอย่างพลวัตร  โดยอาจ
เริ่มจากจุดใดจุดหนึ่ง  และเคลื่อนย้ายไปมาระหว่างองค์ประกอบต่างๆ   ดังนั้นในแง่ของการเรียนการ
สอนจึงอาจเริ่มต้นที่จุดใดก่อนก็ได ้ แต่ส าคัญที่การจัดกระบวนการให้ครบทุกองค์ประกอบ  การสอนใน
ลักษณะดังกล่าว  นอกจากจะเป็นพื้นฐานของการสอนทักษะชีวิตในด้านพุทธิพิสัย โดยมุ่งเน้นให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์และความคิดวิเคราะห์วิจารณ์แล้วยังเป็นพื้นฐานในการสอนทักษะชีวิตอ่ืน  ๆใน
ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัยอีกด้วยและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพโดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมี
ส่วนร่วม มีหลักส าคัญอีกข้อหนึ่งคือต้องการให้เกิดการเรียนรู้สูงสุด โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดใน
ทุก ๆ องค์ประกอบก็คือ การแบ่งปันประสบการณ์การได้สะท้อนความคิดและถกเถียง  การสรุป
ความคิดรวบยอด  ตลอดจนได้ทดลองหรือประยุกต์แนวคิดและในทุกองค์ประกอบนั้นจะต้องเกิดการ
เรียนรู้สูงสุด  หรืออาจกล่าวได้ว่าการมีส่วนร่วมสูงสุด (Maximum Participation)  โดยกรมสุขภาพจิต  
(2542: 8)ได้กล่าวถึงลักษณะของการมีส่วนร่วมสูงสุดว่าเกิดจากการออกแบบกลุ่มที่เหมาะสมในแต่ละ
องค์ประกอบของการเรียนรู้  กลุ่มแต่ละประเภทจะมีข้อจ ากัดที่ต่างกันเช่น  บางประเภทเอื้ออ านวยให้มี
ส่วนร่วมได้มาก แต่อาจขาดความหลากหลายของแนวคิดจึงเหมาะสมส าหรับเวลาที่ผู้สอนต้องการให้
เกิดการแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณ์โดยยังไม่ต้องการข้อสรุปรายละเอียดของ
กลุ่มแต่ละประเภท วิธีการใช้ และข้อจ ากัดปรากฏในตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 2. 1 ประเภทของการจัดกลุ่มผู้เรียน 

ประเภทกลุ่ม ความหมาย วิธีการใช้ ข้อจ ากัด 

กลุ่ม 2 คน 
(Pair Group) 

 

ให้ผู้เรียนจับคู่กันท า 
กิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 

ต้องการให้ทุกคนมีส่วนร่วม
ในการออกความเห็นหรือ
ปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย 
ทางความคิดและ 
ประสบการณ์ 

กลุ่ม 3 คน 
( Triad Group) 

 

ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม 3 คน 
แต่ละคนมีบทบาทที่ชัดเจน
และหมุนเวียนบทบาทกัน
ได้ 

ทุกคนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ตามบทบาทและ
สามารถเรียนรู้ได้ครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย 
และความกระจ่างชัด 
ไปบ้าง 

กลุ่มใหญ่ 
(Large Group) 

 

เป็นการอภิปรายในกลุ่ม 
15-30 คน หรือทั้งชั้น 

ต้องการให้เกิดการโต้แย้ง
หรือการรวบรวมความคิด 
จากกลุ่มย่อยเพื่อหาข้อสรุป 

บางคนอาจให้ 
ความสนใจหรือ 
มีส่วนร่วมน้อย 
ใช้เวลามาก 

กลุ่มไขว ้
(Cross-over 

Group) 
 

เป็นการจัดกลุ่ม 2 ขั้นตอน
โดยแยกให้เด็กท ากิจกรรม
เฉพาะบางกลุ่มจนมีความ
เชี่ยวชาญจากนั้นจึงให้
ผู้เรียนจากแต่ละกลุ่ม 
รวมกันเป็นกลุ่มใหญ่ 

ต้องการให้ผู้เรียนใช้ศักยภาพ
ของตนเองในการสร้าง
ความรู้ผู้เรียนจะมีส่วนร่วม
และได้เนื้อหามาก 
 

ใช้เวลามากอาจมี 
ความรู้ที่ตกหล่น 
 

กลุ่มแบ่งย่อย 
(Subgroup) 

 

เป็นการจัดกลุ่ม 2 ขั้นตอน
จาก 8-12 คนแต่ละกลุ่มถูก
แบ่งเป็นกลุ่มย่อย 3-4กลุ่ม
เพื่อให้ท างานกลุ่มละ1 งาน 
(ที่ไม่เหมือนกัน)จากนั้นจึง
ให้กลุ่มย่อยมารวมกันเพื่อ
บูรณาการ 

เหมือนกลุ่มไขว้ 
 

เหมือนกลุ่มไขว้ 
 

กลุ่มปิรามิด 
(Pyramid 
Group) 

 

รวบรวมความคิดเห็นเริ่ม
จากกลุ่ม 2-4 คนทวีขึ้นไป
เป็นขั้นๆ จบครบท้ังชั้น 

สร้างความตระหนัก 
และเข้าใจในความรู้สึก 
นึกคิดของแต่ละกลุ่ม 
หรือฝ่ายขาดข้อสรุป 

ขาดข้อสรุปและ 
ความลึกซึ้ง 
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การร้อยรัดกระบวนการกลุ่มที่หลากหลายเข้าด้วยกันอย่างเหมาะสมในแต่ละชั่วโมงการสอนก็
จะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างสูงสุด  มีพลวัตรหรือการเคลื่อนไหวของการเรียนรู้ตลอดเวลา  ท าให้
ผู้เรียนมีความสนใจอย่างต่อเนื่อง นอกจากน้ีหลักการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วมที่กล่าวโดยกรม
สุขภาพจิต (2542)  ได้เสนอหลักการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วมว่า การสอนความรู้ช่วยสร้างทักษะชีวิต
ที่เป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบร่วมของทักษะชีวิตตัวอ่ืนๆ  นั่นคือความคิดสร้างสรรค์และความคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ ลักษณะเฉพาะของการสอนความรู้ที่ยึดหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ดังตาราง 
 
ตารางที่ 2.2 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู้  

องค์ประกอบของการเรียนรู้ 
แบบมีส่วนร่วม 

ลักษณะเฉพาะของการสอนความรู้แบบมีส่วนร่วม 

ประสบการณ์ 
การสะท้อนความคิดและอภิปราย 
 

ต้ังค าถามเพื่อรวบรวมประสบการณ์ของผู้เรียน 
ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ เพื่อสร้างความรู้ตามงานที่
ได้รับมอบหมาย การบรรยาย  

ความคิดรวบยอด 
 

การรายงานผลงานกลุ่มหรือบูรณาการความรู้ของกลุ่ม
ย่อยโดยการอภิปรายในกลุ่มใหญ่ 

ประยุกต์แนวคิด ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมที่ประยุกต์ความรู้ที่เกิดขึ้น 
 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชานั้น
ไม่มีขั้นตอนการสอนท่ีเฉพาะเจาะจง  เพียงแต่ให้ค านึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองค์ประกอบของการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมทั้ง 4 ประการที่กล่าวมาข้างต้น 
 
2. ขอบข่ายเน้ือหาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ส าหรับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีขอบข่ายเนื้อหาแบ่งออกเป็นการ
อนุรักษ์พลังงาน  การอนุรักษ์น้ า  การอนุรักษ์วัฒนธรรม   การจัดการขยะ  การดูแลพื้นที่สีเขียว    ซึ่งได้
สอดแทรกในเนื้อหาหลักสูตรในรายวิชาสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ย่ังยืนโดยมีเนื้อหาดังนี้  บทท่ี 1 บท
น า นิยามและความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษาและการพัฒนาที่ย่ังยืน  ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมศึกษากับการพัฒนา แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สิ่งแวดล้อม   สถานการณ์สิ่งแวดล้อมของประเทศ  บทท่ี  2 การพัฒนาที่ยั่งยืน  ความหมายและ
ความส าคัญของการพัฒนาที่ย่ังยืน แนวคิดพื้นฐานด้านการพัฒนาที่ย่ังยืน  หลักการพัฒนาที่ย่ังยืน    
การพัฒนาที่ยั่งยืน  ทฤษฏีการพัฒนา  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 1-10  บทท่ี 3 
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ปัญหาสิ่งแวดล้อมสถานการณ์สิ่งแวดล้อม  ปัญหาสิ่งแวดล้อม  การจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม    
นโยบายและแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม  กรณีศึกษาสถานการณ์ปัญหาสิ่งแวดล้อม  บทท่ี 4 ผลกระทบ
ของการพัฒนาที่มีต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม นิยามและความหมายของคุณภาพสิ่งแวดล้อม คุณภาพ
สิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ  ทางด้านชีวภาพ  ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ผลกระทบของการ
พัฒนาทางด้านกายภาพ  ทางด้านชีวภาพและทางด้านเศรษฐกิจและสังคม บทท่ี5 การจัดการและการ
วางแผนสิ่งแวดล้อม  นิยามการจัดการและการวางแผนสิ่งแวดล้อม    ระบบสิ่งแวดล้อม   นโยบาย
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การวางแผนการจัดการสิ่งแวดล้อม การจัดการสิ่งแวดล้อมแบบยั่งยืน บทที่ 6 การ
พัฒนากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ความหมายและแนวความคิดทางด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม   ความสัมพันธ์ระหว่างการ
พัฒนากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติความขัดแย้งระหว่างการพัฒนากับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  บทท่ี 7 หลักการทางด้านเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม แบบจ าลองเศรษฐศาสตร์แนว
ใหม่  การอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ  การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาแบบย่ังยืน     
ความเจริญทางเศรษฐกิจและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ระบบเศรษฐกิจและโลกทรรศน์ที่แตกต่าง    
สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาแนวคิดจากเศรษฐศาสตร์  บทท่ี8 โครงการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ยั่งยืน   สิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาในแนวคิดจากเศรษฐศาสตร์  ความ
ล้มเหลวของการพัฒนา  การพัฒนาที่ยั่งยืนกับมิติทางสังคม  แนวนโยบายและมาตรการส าหรับการ
คุ้มครองสิ่งแวดล้อม  กรณีศึกษาโครงการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                   
3. หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ก่อนที่จะกล่าวถึงหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจ าเป็นจะต้องทราบเกี่ยวกับความหมายของค าที่
เกี่ยวข้องดังนี้ 

3.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 
 มีนักวิชาการหลายท่านอาทิ กล่าวถึง  สิ่งแวดล้อม ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ2535 ในมาตรา 4 ได้ให้ความหมายไว้ว่า  สิ่งแวดล้อมหมายถึง  สิ่งต่างๆ ท่ี
มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ซึ่งเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติและที่มนุษย์ได้สร้าง
ข้ึนท้ังท่ีเป็นรูปธรรม (จับต้องมองเห็นได้ ) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณี ความเชื่อ) มี
อิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน  เป็นปัจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน  ผลกระทบจากปัจจัยหนึ่งจะมีส่วน
เสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงมิได้  สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกัน
ทั้งระบบ(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. 2545 : 16)  สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่รอบตัวเราซึ่ง
สรุปได้เป็น 2 ประการคือสิ่งแวดล้อมที่เป็นไปตามปรากฏการณ์ธรรมชาติรอบตัวเรา  และสิ่งแวดล้อมที่
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เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นหรือถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์  ทั้งสองประการมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงเกี่ยว
เนื่องกันและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน  รวมทั้งมีผลต่อวิถีชีวิตมนุษย์ด้วย  (วินัย วีระวัฒนานนท์ . 254 : 
4) สิ่งแวดล้อม หมายถึงสิ่งต่างๆ  รอบตัวเราเป็นสิ่งซึ่งสามารถสัมผัสด้วยอาการทั้งห้าได้หรืออาจเป็น
ทรัพยากรหรือไม่ใช่ทรัพยากรก็ได้  สิ่งแวดล้อมอาจเกิดโดยธรรมชาติเรียกว่าสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ  เช่น 
ป่าไม้ สัตว์ป่า  น า้ ดิน อากาศ มนุษย์ แร่ ฯลฯหรือเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นมา  เรียกว่าสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้นอาทิเช่น  เมือง ถนน สังคม วัฒนธรรม ประเพณี กฎหมาย จารีตกฎระเบียบ  ฯลฯ         
สิ่งแวดล้อมเหล่านี้รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่งหมายถึง  “สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและให้
ประโยชน์ต่อมนุษย์ ” และมนุษย์ได้ดัดแปลงทรัพยากรธรรมชาติด้ังเดิมเป็น  ทรัพยากรส าเร็จรูปตาม
ความต้องการของมนุษย์นั่นเอง (เกษม จันทร์แก้ว. 2545 : 55) 
                จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า   สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะ 
ทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย ์ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือเป็นสิ่งที่มนุษย์ 
สร้างขึ้น รวมถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมได้แก่ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา ตลอดจน 
สิ่งที่ให้ทั้งคุณและโทษต่อมนุษย์ 
 

3.2 ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 มีนักวิชาการได้อธิบาย  ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลายท่านดังวิชัย  เทียน

น้อย (2533: 2)  กล่าวว่า การอนุรักษ์  หมายถึง การน าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
และยืดอายุการใช้งานให้ยาวนานที่สุด  และ นิวัติ  เรืองพานิช  (2537: 38) กล่าวว่า  การอนุรักษ์  
หมายถึง การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด  ให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด  และใช้ได้เป็น
เวลานานที่สุดทั้งนี้ต้องสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์น้อยที่สุด และจะต้องกระจายการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกัน   และ วินัย วีระวัฒนานนท์  (2541 : 37-40) ได้อธิบายถึงการให้
ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่า “การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  อาจน าไปใช้ได้ในความหมายที่เหมือนกัน กล่าวคือ  ทรัพยากรธรรมชาติล้วนเป็น
องค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมที่จะต้องมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  อันจะท าให้สิ่งแวดล้อมหรือระบบ
นิเวศเกิดความสมดุลแต่การร่อยหรอของทรัพยากรอย่างรวดเร็วรวมทั้งกระบวนการผลิตการแปรรูป
ทรัพยากร  และการใช้ทรัพยากรที่เพิ่มขึ้นได้ก่อให้เกิดสารพิษในสิ่งแวดล้อมท าให้สิ่งแวดล้อมขาดความ
สมดุล ดังนั้นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีความหมายเช่นเดียวกัน 
                จากความหมายดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  หมายถึง การรู้จักใช้ 
ทรัพยากรอย่างฉลาดและประหยัด โดยใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเพื่อเอื้ออ านวยให้คุณภาพสูงใน 
การสนองความเป็นอยู่ของมนุษย์และคงไว้  ซึ่งปริมาณคุณภาพของทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับการ 
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ศึกษาครั้งนี้ได้ให้ค าจ ากัดความว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง  การสงวน บ ารุง รักษา ป้องกัน 
รู้จักวิธีใช้สิ่งแวดล้อมอย่างประหยัดและได้ประโยชน์คุ้มค่ามากที่สุด  เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า  น้ า ต้นไม้  
ศิลปวัฒนธรรมและการจัดการขยะ หรือกล่าวได้ว่า  การอนุรักษ์ คือ การรู้จักใช้  บ ารุง ป้องกัน และ
รักษาทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด เพื่อให้สามารถมีเอาไว้ใช้ได้ยั่งยืนยาวนาน 
 

3.3.หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวเกี่ยวกับหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมดังเช่นเกษม จันทร์
แก้ว (2544: 82-84) ได้กล่าวถึงหลักหรือวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อให้เอื้อประโยชน์ต่อการน ามาใช้
ในลักษณะต่าง  ๆ ของมนุษย์อย่างยั่งยืน  ซึ่งการท่ีจะให้เกิดสิ่งดังกล่าวได้ต้องอาศัยหลักหรือวิธีการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
               หลกัการท่ี  1: ใช้แบบยั่งยืน  ทรัพยากรทุกประเภททุกกลุ่มต้องมีแผนการใช้แบบย่ังยืน  
(Sustainable Utilization) ซึ่งต้องมีการวางแผนการใช้ตามสมบัติเฉพาะตัวของทรัพยากร  พร้อมทั้งมี
การเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม  ที่จะใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมกับชนิดของทรัพยากรปริมาณการเก็บ
เกี่ยวเพื่อการใช้ ช่วงเวลาที่จะน ามาใช้  และก าจัด/บ าบัดของเสียและมลพิษให้หมดไปหรือน้อยจนไม่มี
พิษมีภัย 
                หลกัการท่ี 2: การฟื้นฟูสิ่งเสื่อมโทรม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  เมื่อมีการ
ใช้แล้วย่อมเกิดความเสื่อมโทรมเพราะใช้เทคโนโลยีที่ไม่เหมาะสม  เก็บเก่ียวมากเกินความสามารถใน
การปรับตัวของระบบ  มีสารพิษเกิดขึ้น  เก็บเก่ียวบ่อยเกินไป  และไม่ถูกต้องตามกาลเวลา  จ าเป็นต้อง
ท าการฟื้นฟูให้ดีเสียก่อน  จนทรัพยากร /สิ่งแวดล้อมนั้น  ๆ ต้ังตัวได้  จึงสามารถน ามาใช้ได้ในโอกาส
ต่อไป อาจใช้เวลาฟื้นฟู การก าจัด การบ าบัด หรือการทดแทนเป็นปี ๆ 
                 หลกัการท่ี 3: การสงวนของหายาก  ทรัพยากรบางชนิด /ประเภทมีการใช้มากเกินไป  หรือมี
การแปรสภาพเป็นสิ่งอื่นท าให้บางชนิดของทรัพยากร /สิ่งแวดล้อมหายาก  ถ้าปล่อยให้มีการใช้เกิดขึ้น
แล้ว อาจท าเกิดการสูญพันธุ์ได้  จ าเป็นต้องสงวนหรือเก็บไว้  เพื่อเป็นแม่พันธุ์หรือเป็นตัวแม่บทในการ
ผลิตให้มากขึ้น จนแน่ใจว่าได้ผลผลิตปริมาณมากพอแล้ว ก็สามารถน าใช้ประโยชน์ได ้
                  หลกัการอนุรักษ์ท้ัง  3 หลักการนี้  มีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน  กล่าวคือต้องใช้ร่วมกัน
ต้ังแต่การใช้ทรัพยากรต้องพินิจพิเคราะห์ให้ดีว่าจะมีทรัพยากรใช้ตลอดไปหรือไม่  ถ้าใช้แล้วมีสิ่งใดที่มี
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรประเภทใดที่เกิดขึ้น หรือถ้าสิ่งใดใช้มากเกินไปจ าเป็นต้องสงวนหรือเก็บ
รักษาเอาไว้ จะเห็นได้ว่า  ขั้นตอนทั้ง 3 หลักการจะผสมผสานกันเสมอ  และเพื่อให้เอื้อประโยชน์ต่อการ
น ามาใช้ในลักษณะต่าง  ๆ ของมนุษย์อย่างยั่งยืน  ซึ่งการท่ีจะให้เกิดสิ่งดังกล่าวได้ต้องอาศัยหลักหรือ
วิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
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 1. การใช้ หมายถึง การใช้หลายรูปแบบเช่น บริโภคโดยตรง เห็น ได้ยิน/ได้ฟังได้สัมผัส การ
ให้ความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงาน เหล่านี้ต้องเป็นเรื่องการใช้อย่างยั่งยืน 

 2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโน้มที่จะขาดแคลนใน
บางเวลาหรือคาดว่าจะเกิดวิกฤตการณ์เกิดขึ้น บางครั้งอาจเก็บกักเอาไว้เพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ใน
ปริมาณที่ควบคุมได้ 
 3. การรักษา/ซ่อมแซม หมายถึง การด าเนินการใด  ๆ ต่อทรัพยากรที่ขาดไป /ไม่ท างานตาม
พฤติกรรม/เสื่อมโทรม/เกิดปัญหา เป็นจุด/พื้นที่เล็ก ๆ สามารถให้ฟื้นคืนสภาพเดิมได้อาจใช้เทคโนโลยี
ที่มนุษย์สร้างขึ้นช่วยให้ดีเหมือนเดิม จนสามารถน ามาใช้ได้ 
 4. การฟื้นฟู หมายถึง การด าเนินการใด  ๆ ต่อทรัพยากรหรือสิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรมให้สิ่ง
เหล่านั้นเป็นปกติ สามารถเอื้อประโยชน์ ในการน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่งการฟื้นฟู 
ต้องใช้เวลาและเทคโนโลยีเข้าช่วยเสมอ 
 5. การพัฒนา หมายถึง การท าสิ่งที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น  การท่ีต้องพัฒนาเพราะต้องการเร่งหรือ
เพิ่มประสิทธิภาพให้เกิดผลผลิตที่ดีขึ้น  การพัฒนาที่ถูกต้องนั้น  ต้องอาศัยทั้งความรู้เทคโนโลยีและการ
วางแผนที่ด ี
 6. การป้องกัน  หมายถึง  การป้องกันสิ่งที่จะเกิดขึ้นมิให้ลุกลามมากกว่านี้ รวมไปถึงการ
ป้องกันสิ่งที่ไม่เคยเกิดให้ด้วย การป้องกันต้องใช้เทคโนโลยีและการวางแผนเช่นเดียวกับวิธีการอนุรักษ์
อ่ืน ๆ 
 7. การสงวน หมายถึง การเก็บไว้โดยไม่แตะต้องหรือน าไปใช้ด้วยวิธีใด  ๆก็ตาม การสงวน
อาจก าหนดเวลาที่เก็บไว้โดยไม่ให้มีการแตะต้องตามเวลาที่ก าหนดไว้ก็ได้ 
 8. การแบ่งเขต หมายถึง ท าการแบ่งเขตหรือแบ่งกลุ่ม /ประเภท ตามสมบัติของทรัพยากร  
สาเหตุที่ส าคัญเพราะวิธีการให้ความรู้  หรือกฎระเบียบที่น ามาใช้ไม่ได้ผล  หรือต้องการจะแบ่งเขตให้
ชัดเจนเพื่อให้การอนุรักษ์ได้ผล  เช่น อุทยานแห่งชาติ  เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า  เมืองควบคุมมลพิษ  ฯลฯ 
อย่างไรก็ตามการแบ่งเขตนี้จะต้องมีการสร้างมาตรการก ากับด้วย มิฉะนั้นจะไม่เกิดผล 

หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้ง 8 วิธีดังกล่าว อาจน ามาใช้เพียงหนึ่งหรือมากกว่านั้นหรือทุก  ๆ 
ตัว ในการน าไปสู่การวางแผนในการจัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับหลักในการอนุรักษ์ทรัพยากร  
และสิ่งแวดล้อมของสาคร ลือเจริญ (2531: 72) คือ 1) การอนุรักษ์ทางตรงหรือมาตรการทางตรง 
2) การอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางอ้อม 

การอนุรักษ์ทางตรงหรือมาตรการทางตรง ประกอบไปด้วย 
 1. การปกปักรักษา  การคุ้มครอง (Reservation) หมายถึง การรักษาทรัพยากรนั้นไว้ให้คง

สภาพเดิมตามธรรมชาติ  มีการจ ากัดการใช้  ป้องกันไม่ให้ถูกท าลาย  เช่น การเขียนป้ายห้าม  วิธีการ
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คุ้มครองหรือปกปักษ์รักษานี้จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับในอนาคต  ทรัพยากรที่เหมาะสมแก่การอนุรักษ์โดย
วิธีนี้ ได้แก ่ทิวทัศน ์สิ่งมีค่าทางประวัติศาสตร์ 
 2 การบูรณปฏิสังขรณ์  การซ่อมแซมหรือการสร้างขึ้นใหม่  (Restoration) เป็นวิธีที่ใช้อย่าง
กว้างขวางกับทรัพยากรทุกชนิดยกเว้นแร่ธาตุ  รวมถึงทรัพยากรดิน  ป่าไม้ สัตว์ป่าสามารถบูรณะให้คืน
สู่สภาพเดิมหรือสภาพที่เหมาะสมได้ 
 3. การปรับปรุงให้ดีกว่าสภาพธรรมชาติ (Benefaction) ถือหลักการให้ผลผลิตสูงกว่าระดับ
ธรรมชาติ เช่น การปรับปรุงหาดทรายให้ปลูกพืชได้ 
 4. การผลิตและการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ  เพื่อจะได้มีใช้ระยะเวลานานและ
ส าหรับคนจ านวนมากท่ีสุดด้วย 
 5. การน ากลับมาใช้ใหม่ (Re-use) เป็นการน าทรัพยากรที่หมดสภาพมาดัดแปลงแก้ไขหรือ
น ามาท าใหม ่
 6. น าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทน  (Substitution) วิธีการนี้ใช้หลักที่ว่าใช้ทรัพยากรที่บูรณะได้  แทน 
ทรัพยากรที่บูรณะไม่ได้ใช้ทรัพยากรที่มีมาก  แทน   ทรัพยากรที่มีน้อยใช้ทรัพยากรที่หาง่าย  แทน 
ทรัพยากรที่หายาก 
 7. การตรวจสอบปริมาณและคุณภาพของทรัพยากร       การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาดรู้จัก
ทรัพยากรนั้น ๆ ก่อน กล่าวคือต้องรู้จักธรรมชาติ ต้นก าเนิด ปริมาณ ความส าคัญและคุณภาพก่อนเพื่อ
จะใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดการอนุรักษ์ทางอ้อมหรือมาตรการทางสังคม ประกอบไปด้วย 
 1. สาธารณชนให้ความร่วมมือ เช่น การด าเนินงานในรูปขององค์การ  สมาคมชมรมเพื่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากร 
 2. การใช้กฎหมายควบคุม  กฎหมายเป็นเคร่ืองมือส าคัญอย่างหนึ่ง  ที่ท าให้การอนุรักษ์
ทรัพยากรเกิดผลด ีในเรื่องกฎหมายน้ี รัฐบาลต้องท าให้รัดกุมหรือต้องพิจารณาออกกฎหมาย 
ที่ไม่เปิดโอกาสให้ผู้เห็นแก่ตัวใช้เป็นเครื่องมือท าลายประโยชน์ของส่วนรวมได้ รวมทั้งกฎหมายน้ัน 
ต้องทันต่อเหตุการณ์ด้วย 
 3. การศึกษา วิธีนี้จ าเป็นอย่างยิ่งเพราะการท าให้คนมีความรู้ย่อมช่วยให้การอนุรักษ์
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเกิดผลดีแม้จะต้องใช้เวลานานก็ตาม  คนทุกคนในสังคมควรได้รับรู้และเข้าใจใน
เรื่องของทรัพยากร ตระหนักถึงปัญหาสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับทรัพยากร  และเห็นคุณค่าของทรัพยากร  
โดยสอดแทรกความรู้เรื่องนี้ในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ  ตลอดจนการให้ความรู้แก่ประชาชน
โดยทั่วไปให้ท่ัวถึง  โดยการแนะน าชักชวนทางสื่อมวลชน การฝึกอบรมนอกหลักสูตรต่าง  ๆ อันจะเป็น
การท่ีจะท าให้ประชากรท่ัวไปสนใจในการอนุรักษ์  ช่วยท าให้การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม
บรรลุเป้าหมาย    
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นอกจากน้ีวินัย วีระวัฒนานนท์ (2541: 23-24) ได้เสนอหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
 1. การส ารวจค้นหา  (Survey and Identify) เป็นการส ารวจค้นหาทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมที่เป็นประโยชน์ที่สามารถน ามาใช้ได้ 
 2. การรักษาป้องกัน (Maintenance and Protection) เป็นการรักษา ปกป้องไม่ให้ 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้นเสื่อมโทรมหรือถูกท าลายหรือเกิดมลพิษ 
  3. การใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด (Wise use) โดยใช้ถูกประเภทใช้ให้เหมาะสมกับ 
ศักยภาพของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมนั้น  ๆ ใช้อย่างมีประสิทธิภาพ  คือ ใช้ให้น้อยแต่เกิดประโยชน์
สูงสุดใช้ได้นานที่สุด และให้คนจ านวนมากได้รับประโยชน์ด้วย 
 4. รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา  (Audience of the Best) เลือกใช้ทรัพยากรตาม
ความจ าเป็นและความเหมาะสม โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรที่มีคุณภาพสูงสุด 
 5. รู้จักปรับปรุงคุณภาพ (Improvement) โดยการปรับปรุงคุณภาพทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมนั้นให้ดีขึ้นเพื่อให้ใช้ประโยชน์ได้ 
 6. การดัดแปลงของเก่าเป็นสิ่งใหม่  โดยน าของเสียหรือของเหลือมาผ่านกระบวนการผลิต
เพื่อ ใช้ใหม่ เช่น ท าขยะเป็นปุ๋ย เป็นต้น 
 7. การน าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทน เพื่อประหยัดทรัพยากรที่ใช้แล้วสิ้นเปลืองนอกจากนี้  และกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2545: 49-51) ได้เสนอ หลักพื้นฐานในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้แก่                        
 1. การปลูกฝังให้ประชาชนมีจิตส านึก มีความรู้ส าหรับรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ
ทุกชนิดที่ตนมีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง 
 2. รัฐบาลมีบทบาทเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดในการออกนโยบายและมาตรการต่างๆ  ใน
การคุ้มครอง ดูแล จัดการการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
 3. ใช้ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละชนิดให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืน เนื่องจากทรัพยากร 
ธรรมชาติชนิดต่าง  ๆ จะมีประโยชน์หลายทาง  รัฐหรือท้องถิ่นควรมีการจัดการ  ดูแล ประสานการใช้
ประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ในทางที่ควรจะเป็น 
 4. จัดระบบและวางแผนในการใช้ทรัพยากร  โดยจะต้องมีการส ารวจและหาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในอนาคต  ตามอัตภาคเพิ่มขึ้นของประชากร  เพื่อที่ 
จะได้จัดระบบและวางแผนการจัดการให้มนุษย์มีใช้ตลอดไปโดยไม่ประสบปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 5. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทุกประเภท มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์พึ่งพาอาศัย
กัน การใช้ทรัพยากรไม่ควรให้กระทบต่อทรัพยากรอ่ืน  เพราะสิ่งมีชีวิตย่อมมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิต
ชนิดอ่ืน ๆ 
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จากการให้ความหมายและหลักการในการอนุรักษ์และ  ถึงแม้ว่า การอนุรักษ์และการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมก็เป็นเรื่องเดียวกันแต่ จากแนวคิดพฤติกรรมของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม  ผู้ศึกษาค้นคว้าเห็น
ว่าแนวความคิดดังกล่าวได้ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมว่ามีความสัมพันธ์กัน
อย่างใกล้ชิดและมนุษย์จึงควรตระหนักถึงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ที่ได้แสดงและกระท าต่อสิ่งแวดล้อม  
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยความมุ่งมั่นที่จะปกป้อง  รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมให้คงสภาพที่ดี  
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นอยู่  และป้องกันปัญหาใหม่ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต  ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้น ามาเป็นกรอบในการศึกษาค้นคว้า 
 
4.  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

จากความหมายของพฤติกรรมมีผู้ศึกษาพฤติกรรมมนุษย์และการให้ความหมายของค าว่า  
พฤติกรรม ดังนี้  พฤติกรรมเป็นผลจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่าง  ๆ   
และประสิทธิ์  ทองอุ่น (2542 : 4) ได้กล่าวว่าพฤติกรรม  หมายถึงการกระท า  การแสดงอาการหรือ
อากัปกิริยาของอินทรีย ์ทั้งในส่วนที่เจ้าของพฤติกรรมเองเท่านั้นที่รู้ได้ และในส่วนที่บุคคลอื่นอยู่ในวิสัย
ที่จะรู้ได้ จึงท าให้จ าแนกพฤติกรรมออกเป็น  2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน  คือ พฤติกรรมที่เจ้าของ
พฤติกรรมเท่านั้นที่รู้ได้บุคคลอื่นที่มิใช่เจ้าของพฤติกรรมไม่สามารถที่จะรับรู้ได้โดยตรง ถ้าไม่แสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก  ส่วนพฤติกรรมภายนอก   คือ พฤติกรรมที่บุคคลอื่นนอกเหนือจาก
เจ้าของพฤติกรรม สามารถที่จะรู้ได้  โดยอาศัย “การสังเกต” ไม่ว่าจะใช้ประสาทสัมผัสโดยตรงหรือการ
ใช้เครื่องมือ (Instrument) ช่วยในการสังเกตเพื่อให้ได้ข้อมูล นอกจากน้ี ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 
15) กล่าวว่าพฤติกรรม  หมายถึง การกระท าของมนุษย์ทั้งโดยรู้สึกตัวและไม่รู้สึกตัว  ทั้งสังเกตได้ด้วย
ตนเองหรือผู้อื่น  รวมทั้งการกระท าที่ไม่อาจสังเกตได้หรือใช้เครื่องมือสังเกตจากค าจ ากัดความต่าง  ๆ 
พอสรุปความหมายของ  “พฤติกรรม ” ว่าหมายถึง  การกระท าหรือการตอบสนองของมนุษย์ต่อ
สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง  หรือสิ่งกระตุ้นต่าง  ๆ โดยการกระท านั้นเป็นไปโดยมีจุดมุ่งหมาย  และ
เป็นไปอย่างใคร่ครวญหรือเป็นไปอย่างไม่ใคร่ครวญ  และไม่ว่าสิ่งมีชีวิตและบุคคลอื่นสามารถสังเกต
การกระท านั้นได้หรือไม่ก็ตาม 
           ส าหรับการศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ีได้ให้ความหมายของ  “พฤติกรรม” ว่าหมายถึงการกระท าหรือ
การตอบสนองของนักศึกษา ที่มีต่อการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า  การอนุรักษ์น้ า  การดูแลพื้นที่สีเขียว  การ
จัดการขยะ  การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม  ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการกระท า  หรือตอบสนองต่อ
เครื่องมือที่ผู้ศึกษาค้นคว้า  ใช้ในการสังเกตพฤติกรรม    เป็นพฤติกรรมที่บุคคลกระท าต่อสิ่งแวดล้อมมี  
3 ลักษณะ ดังที่ วิชาญ มณีโชติ 2535: 26) กล่าวว่า 1. พฤติกรรมที่แสดงถึงการกระท า  เช่น การ
บ ารุงรักษา การปรับปรุง  การเปลี่ยนแปลง  ดัดแปลง การสร้างขึ้นใหม่  การควบคุม การประหยัด ซึ่ง
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พฤติกรรมเหล่านี้จัดเป็นพฤติกรรมควบคุม  อนุรักษ์ และท าลายสิ่งแวดล้อม  2. พฤติกรรมที่แสดงถึง
ความรู้สึก ความรัก ความผูกพัน และเมตตาสงสาร  ในรูป พฤติกรรมการเลี้ยงดู  เอาใจใส่พืชและสัตว์  
การซาบซึ้งในความงามของศิลปะและธรรมชาติ  การสะสม เป็นต้น พฤติกรรมนี้จัดเป็นพฤติกรรมที่
แสดงถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อสิ่งแวดล้อม 3. พฤติกรรมที่แสดงถึงความเชื่อ เช่น การกราบไหว้สิ่ง
ศักด์ิสิทธิ์  การเชื่อโชคลาง  พฤติกรรมประเภทนี้  จัดว่าเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ  และ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  (2550: 22) กล่าวว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ก าหนด
พฤติกรรมของมนุษย์  พฤติกรรมของคนจะเป็นเช่นไรก็ขึ้นอยู่กับวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมนั้น  ๆเช่น
วัฒนธรรมในการพบปะทักทายของไทยใช้การสวัสดี  ของชาวตะวันตกทั่วไปใช้การสัมผัสมือของชาว
ทิเบตใช้การแลบลิ้น  ของชาวมุสลิมใช้การกล่าวสลาม  เป็นต้น วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควบคุมสังคม  สร้าง
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยให้แก่สังคม  เพราะในวัฒนธรรมจะมีทั้งความศรัทธาความเชื่อ  ค่านิยม 
บรรทัดฐาน เป็นต้นฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่าถ้าหากเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแล้วจะท าให้สามารถเข้าใจ
พฤติกรรมต่าง ๆ ของคนในแต่ละสังคมได้อย่างถูกต้อง 
 

4.1 วิธีการวัดพฤติกรรม 
 ดังที่ได้กล่าวมาแล้วว่า  พฤติกรรมของบุคคลนั้นมีทั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรม
ภายใน การท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมนั้นสามารถท าได้หลายวิธี ถ้าเป็นพฤติกรรมภายนอกที่บุคคลแสดง
ออกมาให้บุคคลอื่นเห็นได้จะท าการศึกษาได้ คือใช้การสังเกตโดยตรงและโดยอ้อม  แต่ถ้าเป็น
พฤติกรรมภายในท่ีไม่สามารถสังเกตได้ต้องใช้วิธีการทางอ้อม เช่น  การสัมภาษณ์  การทดสอบด้วย
แบบทดสอบ หรือการทดลองทั้งในห้องปฏิบัติการและในชุมชน  ดังนั้นเครื่องมือที่ใช้วัดพฤติกรรมอาจ
ท าได้โดยการสร้างแบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์   แบบสังเกต และประกอบการสัมภาษณ์หรือใช้
เครื่องมืออ่ืนประกอบ เช่น เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องฟังการเต้นของหัวใจ  (เจริญจิต ลีภัทรพณิชย์ . 
2545: 18-20) ได้กล่าวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมว่ามี 2 วิธี คือ 
 1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง ท าได้โดย 
 1.1 การสังเกตแบบให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว  (Direct Observation) เช่น ครูสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน  โดยบอกให้นักเรียนในชั้นได้ทราบว่าครูจะสังเกตพฤติกรรมดูว่าใครท า
กิจกรรมอะไรบ้างในห้องเรียน การสังเกตแบบนี้บางคนอาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมาก็ได้ 
 1.2 การสังเกตแบบธรรมชาติ  (Naturalistic Observations) เช่น การท่ีบุคคลผู้ต้องการ
สังเกตพฤติกรรมไม่ได้กระท าตน เป็นที่รบกวนพฤติกรรมบุคคลผู้ถูกสังเกต และเป็นไปในลักษณะที่ท า
ให้ผู้ถูกสังเกตไม่ทราบว่าถูกสังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะได้พฤติกรรมที่แท้จริงมาก  และจะท า
ให้สามารถน าผลที่ได้ไปอธิบายพฤติกรรมที่ใกล้เคียงหรือเหมือนกัน  ข้อจ ากัดของวิธีสังเกตแบบ
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ธรรมชาติก็คือ  ต้องใช้เวลามากถึงจะสังเกตพฤติกรรมที่ต้องการได้  และการสังเกตต้องท าเป็นเวลา
ติดต่อกันเป็นจ านวนหลาย ๆ ครั้ง พฤติกรรมบางอย่างอาจต้องใช้เวลาสังเกตถึง 50 ปี 
 2. การศึกษาพฤติกรรมโดยอ้อม ท าได้โดย 
  2.1 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีที่ผู้ศึกษาต้องการซักถามข้อมูลจากบุคคลหรือกลุ่มของบุคคล  
ซึ่งท าได้โดยการซักถามเผชิญหน้ากันโดยตรง  หรือมีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้  เช่น ใช้ล่าม
สัมภาษณ์คนที่พูดกันคนละภาษา  การสัมภาษณ์เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคลแบ่ง
ออกเป็นเรื่องๆ  ตามที่ได้ต้ังจุดมุ่งหมายเอาไว้  อีกประการหนึ่งคือ  การสัมภาษณ์โดยอ้อมหรือไม่เป็น
ทางการ ผู้ถูกสัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้สัมภาษณ์ต้องการอะไร  ผู้สัมภาษณ์จะคุยไปเรื่อย  ๆ โดย
สอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส ซึ่งผู้ตอบจะไม่รู้ตัวว่าเป็นสิ่งที่ผู้สัมภาษณ์เจาะจงที่จะทราบ
ถึงพฤติกรรม การสัมภาษณ์ท าให้ได้ข้อมูลมาก  แต่ก็มีข้อจ ากัดคือบางเรื่องผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่ต้องการ
เปิดเผย 
 2.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเป็น
จ านวนมากและเป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้  หรือสอบถามกับบุคคลที่อยู่ห่างไกลอยู่กระจัดกระจาย  
นอกจากน้ียังสามารถถามพฤติกรรมในอดีต หรือต้องการทราบแนวโน้มพฤติกรรมในอนาคตได้  ข้อดีอีก
ประการหนึ่งคือ ผู้ถูกศึกษาสามารถที่จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิดหรือพฤติกรรมต่าง  ๆ ที่ไม่
ยอมแสดงให้บุคคลอื่นทราบได้โดยวิธีอ่ืน  ซึ่งผู้ถูกศึกษาแน่ใจว่าเป็นความลับและการใช้แบบสอบถาม
จะใช้เวลาศึกษาเวลาใดก็ได้ 
 2.3 การทดลอง เป็นการศึกษาพฤติกรรมโดยผู้ถูกศึกษาจะอยู่ในสภาพการควบคุมตามที่ผู้
ศึกษาต้องการ     โดยสภาพแท้จริงการควบคุมจะท าได้ในห้องทดลอง  แต่การศึกษาพฤติกรรมของคน
ในชุมชนโดยควบคุมตัวแปรต่าง  ๆ คงเป็นไปได้น้อยมาก  เนื่องจากการทดลองในห้องปฏิบัติการจะท า
ให้ข้อมูลได้จ ากัดซึ่งบางครั้งอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงได้ไม่เสมอไปแต่วิธีนี้มีประโยชน์มากใน
การศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางการแพทย์ 
 2.4 การบันทึก วิธีนี้ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล  โดยให้บุคคลแต่ละคนท าบันทึก
พฤติกรรมของตนเอง  ซึ่งอาจเป็นบันทึกประจ าวันหรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท  เช่น พฤติกรรม
การกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม 

จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในครั้งนี้เป็นการศึกษา
พฤติกรรมโดยอ้อมผู้ศึกษาค้นคว้าจึงได้เลือกแบบสอบถาม แบบสังเกต  เป็นเครื่องมือในการศึกษา
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษทเนื่องจากขนาดและจ านวนของกลุ่มตัวอย่า  มีความ
สอดคล้องเหมาะสมกับวิธีการใช้แบบสอบถาม  กล่าวคือ กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมากและสามารถอ่าน
หนังสือได้ อีกทั้งวิธีการใช้แบบสอบถามสามารถสอบถามถึงพฤติกรรมในอดีต  และแนวโน้มของ
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พฤติกรรมในอนาคตได้  รวมทั้งยังสามารถศึกษาถึงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิดไม่แสดงออกให้
ผู้อื่นทราบได้อีกด้วย 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีผู้
ท าการศึกษาไว้หลายท่านดังเช่น นิพนธ์  สุขีนัง  (2550: บทคัดย่อ) พบว่า 1. นักศึกษามีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและแบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้านคือด้านการอนุรักษ์อากาศ  ด้านการอนุรักษ์ป่า
ไม้ และด้านการอนุรักษ์สัตว์ป่า  อยู่ในระดับปานกลาง  ส่วนด้านการอนุรักษ์น้ าอยู่ในระดับสูง  2. 
นักศึกษาที่มีเพศ และระดับการศึกษาต่างกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทุกด้านไม่แตกต่าง
กัน  3. นักศึกษาที่มีอายุ และอาชีพต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์
ดิน และด้านการอนุรักษ์ป่าไม้แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ส่วนด้านการอนุรักษ์
น้ า ด้านการอนุรักษ์อากาศ และด้านการอนุรักษ์สัตว์ป่า มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่าง
กัน  โดยสรุปนักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม  อยู่ในระดับปานกลาง  โดยนักศึกษา
ที่เพศ และการศึกษาต่างกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน  ส่วนนักศึกษาที่มีอายุ  
และอาชีพต่างกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน   และหทัยรัตน์  ธรรมาภิมุข   

(2551:บทคัดย่อ)วิจัยพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  
อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์พบว่า 1. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัด
เพชรบูรณ์ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  
(ร้อยละ 2.48) และเมื่อพิจารณารายด้าน  พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้าน
วัฒนธรรมอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  (ร้อยละ 2.85) รองลงมาคือ พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ด้านต้นไม้อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  (ร้อยละ 2.51) และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน้ าอยู่
ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.50) 2. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแต่
ละด้าน โดยเฉลี่ยดังนี้ (1) ด้านไฟฟ้า มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง (2) ด้านน้ า มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง  
(3) ด้านต้นไม้  มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง  (4) ด้านดิน มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง  และ (5) ด้าน
วัฒนธรรม มีระดับปฏิบัติประจ า 3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  ที่มีเพศ ผลการเรียน ระดับชั้นเรียนที่
ต่างกันผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ  ดังนี้   3.1 นักเรียนช่วงชั้นที่  4 ที่มีเพศต่างกันมีการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็นรายด้าน  4 ด้าน แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้าน
น้ า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 โดยนักเรียนหญิงมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์
ด้านน้ า (ร้อยละ 2.56)สูงกว่านักเรียนชาย   3.2 นักเรียนช่วงชั้นที่  4 ที่มีผลการเรียนต่างกันมีพฤติกรรม
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การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน  4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน  แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนด้านไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3.3 นักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่างกัน  พบว่า นักเรียนกลุ่มเก่งมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านไฟฟ้า
มากกว่านักเรียนกลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 3.4 นักเรียนช่วง
ชั้นที่ 4 ที่มีระดับชั้นต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน  2 ด้าน คือ มี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อโดยรวมและรายด้าน  2 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  ซึ่ง เจริญจิตร ลีภัทรพณิชย์  (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนในระดับที่สูงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับพฤติกรรมของนักเรียนที่มีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ผู้ศึกษาจึงตั้งสมมติฐานว่านักเรียนช่วงชั้นที่  4 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน   และ ปาริชาติ  
นาคอ่ิม (2541: 119) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 จังหวัด
นครสวรรค์  พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทางจริยธรรมในด้านความ
รับผิดชอบสูงกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ปานกลาง   สอดคล้องกับ  จันทร์วิภา  อ่อนพึ่ง (2545: 76) ได้
ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามเพศชายพบว่าเจตคติต่อการอนุรักษ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมี
ความสัมพันธ์เท่ากับ  .56 หมายความว่านักเรียนชายที่มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สูง  มีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงด้วย  และผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลตามเพศหญิงพบว่าเจตคติต่อการอนุรักษ์มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 โดยมี
ความสัมพันธ์เท่ากับ  .59 หมายความว่านักเรียนหญิงที่มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สูงมีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงด้วย แสดงว่าตรงตามสมมติฐานที่เจตคติต่อการอนุรักษ์และเพศ มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ วิชาญ มณีโชติ (2533: 53 ) ได้ศึกษา พฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในจังหวัดสงขลา   ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียน
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมจริง และพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับพอใช้  และดี
ตามล าดับ นักเรียนที่มีเพศ ผลสมฤทธิ์ทางการเรียน  อาชีพบิดา อาชีพมารดา การได้รับข่าวสารจาก
วิทยุ โทรทัศน์หนังสือพิมพ์  วารสารและสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ  แตกต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นักเรียนมีพฤติกรรมคาดหวังในการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมสูงกว่าพฤติกรรมจริง    นอกจากน้ี  เสาวนิตย์  มงคลสกุณี  (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ในจังหวัดฉะเชิงเทรา  พบว่า 
นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์น้ า  และอนุรักษ์สัตว์ป่า  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ส่วนพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการ
อนุรักษ์ป่าไม้ด้านทรัพยากรธรณีและพลังงาน และโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ด้วยความเชื่อมั่น 95 % 
 และ สุขุมาล เกษมสุข (2544: บทคัดย่อ) ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ า  และ
พฤติกรรมการประหยัดไฟของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร  โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์น้ าและพฤติกรรมการประหยัดไฟของ
นักเรียนสาธิตที่มีจิตลักษณะต่างกัน  พบว่านักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนสูงมีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์น้ าและพฤติกรรมการประหยัดไฟสูงกว่านักเรียนที่มีความเชื่ออ านาจในตนต่ า  ซึ่ง อุทัย จันทร์
กอง(2551; บทคัดย่อ)  การศึกษาผลการเรียนรู้  เจตคติ พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ที่เรียนแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  แบบร่วมมือและแบบบูรณาการ.
พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบบูรณาการ มีผลการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ  และ
แบบสืบเสาะหาความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบ
บูรณาการ มีเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบร่วมมือ  และแบบสืบเสาะหา
ความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  
แบบร่วมมือ และแบบบูรณาการ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน และ หทัยรัตน์  
ธรรมาภิมุข (2551: บทคัดย่อ) ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วงชั้นที่  4โรงเรียน
เพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า
นักเรียนช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์  มีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.48) และเมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านวัฒนธรรมอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  
(ร้อยละ 2.85) รองลงมาคือ  พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านต้นไม้อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  
(ร้อยละ 2.51) และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน้ าอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง  (ร้อยละ 2.50)  
2. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแต่ละด้าน  โดยเฉลี่ยดังนี้  (1) ด้านไฟฟ้า มี
ระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง  (2) ด้านน้ า มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง  (3) ด้านต้นไม้  มีระดับการปฏิบัติ
บ่อยครั้ง (4) ด้านดิน มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง  และ(5) ด้านวัฒนธรรม มีระดับปฏิบัติประจ า   ส าหรับ
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม    
อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีเพศ ผลการเรียนระดับชั้นเรียนที่ต่างกันผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ  
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ดังนี้  3.1 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีเพศต่างกันมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  โดยรวมและเป็นรายด้าน  4 ด้าน 
แตกต่างกัน  แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน้ า  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้านน้ า  (ร้อยละ 2.56) สูงกว่านักเรียนชาย    
3.2 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและรายด้าน  
4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนด้านไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3.3 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มเก่งมี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านไฟฟ้ามากกว่านักเรียนกลุ่มปานกลาง  และกลุ่มอ่อนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   3.4 นักเรียนช่วงชั้นที่  4 ที่มีระดับชั้นต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน  2 ด้าน คือ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อโดยรวมและราย
ด้าน 2 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
                 Ozgul, William และ Hans (2004 : 1527-1546) ได้ศึกษาทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนตุรกีชั้นปีที่  4 – 8 จ านวน 458 คน โดยวิเคราะห์ความแตกต่างด้านทัศนคติระหว่างเพศ  ระดับ
การศึกษา คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์  สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักเรียนและสถานที่ต้ังของโรงเรียน  
พบว่าเพศและระดับการศึกษาของนักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกันนักเรียนที่มี
คะแนนวิชาวิทยาศาสตร์สูง  มีทัศนคติเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม  และนักเรียนที่มีรายได้สูงกับนักเรียนที่
อาศัยอยู่ในเมืองมีทัศนคติเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อมสูงกว่านักเรียนที่ครอบครัวมีรายได้ต่ าและอาศัยอยู่
แถบชานเมือง 
                    Kara (1996 : 297-306) ได้ศึกษาพฤติกรรมและทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียน 
มัธยมศึกษาของฮ่องกง  จ านวน 992 คน โดยการตรวจดูจากทัศนคติด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนเพื่อ
สะท้อนให้เห็นถึงการเตรียมความพร้อมในการสร้างพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ให้กับนักเรียน
รวมถึงการสร้างพฤติกรรมการใช้กระดาษรีไซเคิล กระดาษช าระ และถุงพลาสติกในโรงเรียนและที่บ้าน  
ผลการศึกษาพบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่มีความเต็มใจและให้ความร่วมมือใน การปรับพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม และนักเรียนหญิงที่มีอายุมาก กับนักเรียนที่อาศัยอยู่ที่บ้านของตนเองจะมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อสิ่งแวดล้อมและเต็มใจที่จะปรับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม  นอกจากน้ันยังพบว่าโรงเรียนกับ
โทรทัศน์เป็นแหล่งสื่อสารที่ส าคัญมากในการให้ข้อมูลด้านสิ่งแวดล้อมเมื่อเปรียบเทียบกับการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล 
                    Hsin-Ping และ Larry (2005: 419-448) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ  พฤติกรรม ทัศนคติ 
ความตระหนัก  อารมณ์ และความรู้ที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อม  ระหว่างนักเรียน  ชั้นปีที่ 5 ประเทศแคนาดา
กับประเทศไต้หวัน  ซึ่งทั้งสองประเทศนี้มีประเพณีและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันการวิเคราะห์ข้อมูลใช้
สถิติพรรณนา ค่าสถิติ t T และการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ  ผลการศึกษาต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง  
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ๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า  ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการและการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ  ผล
การศึกษาที่มีผลต่อสิ่งแวดล้อมด้านต่าง  ๆ ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มพบว่า  ไม่ต่างกันไม่ว่าจะเป็นการ
เปรียบเทียบภายในกลุ่มหรือระหว่างกลุ่มก็ตา  นอกจากน้ีการศึกษาพบว่า  โทรทัศน์เป็นแหล่งที่ให้
ข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดส าหรับนักเรียนท้ังสองกลุ่ม  และตัวแปรด้านอารมณ์  ด้าน
การเรียนการสอนแบบได้ปฏิบัติจริงเพื่อให้รู้ถึงคุณค่าของการรักษาสิ่งแวดล้อม  ให้ผลสัมฤทธิ์สูงกว่า  
ตัวแปรด้านการเรียนการสอนแบบการให้องค์ความรู้เพียงอย่างเดียว 

จากทฤษฏี แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ในรายวิชาสิ่งแวดล้อมกับการพัฒนาที่ย่ังยืนที่มีต่อพฤติกรรมการอนุรักษ์ของนักศึกษาสาขา
วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมชั้นปีที่ 1-3  จะเห็นได้ว่ามีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยใช้หลักการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านการอนุรักษ์น้ า การดูแลพื้นที่สีเขียว การจัดการขยะ การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
การอนุรักษ์พลังงานและหาพลังงานทางเลือกในอนาคต โดยประยุกต์หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
สอดแทรกในเนื้อหาสาระ นอกจากน้ีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะเกิดขึ้นในทุกขั้นตอนของการสอนและ
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงหลังการสอนในทางบวกคือในการวิจัยนี้สามารถตอบสมมุติฐานได้ 
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