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บทที่ 2

ผลงานวิจัยและงานเขียนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

การวิจัยเรื่องกระบวนการแต่งกายยืนเครื่องการแสดงโขนของกรมศิลปากร มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นมาของเครื่องแต่งกายยืนเครื่องของการแสดงโขน  กระบวนการแต่งเครื่องแต่งกายยืนเครื่องการแสดงโขนของกรมศิลปากร  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบด้วย

ตอนที่ 1
การแสดงนาฏศิลป์ไทย



ตอนที่ 2
ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ไทย

ตอนที่ 3
เครื่องแต่งกายการแสดงนาฏศิลป์ไทย

ตอนที่ 4
พัฒนาการของเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง

ตอนที่ 5
กระบวนการแต่งเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง

ตอนที่ 6
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2.1  การแสดงนาฏศิลป์ไทย

การแสดงนาฏศิลป์ไทย ตามที่สุมิตร เทพวงษ์ (2541 : 2 – 3) ได้อธิบายความสำคัญของนาฏศิลป์ว่า นาฏศิลป์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของวิชาศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ อันเป็นศิลปะที่สร้างสรรค์ความงาม ยึดถือเอาความงามเป็นจุดมุ่งหมายเป็นสำคัญ สร้างขึ้นเพื่อสนองความต้องการของอารมณ์และจิตใจเพื่อให้เกิดพุทธปัญญาที่สำดัญ โดยวิจิตรศิลป์จำแนกออกเป็น 5 สาขา อันได้แก่ จิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม วรรณศิลป์ ดุริยางคศิลป์ สำหรับสาขาวรรณศิลป์และดุริยางคศิลป์มักจัดให้มีนาฏศิลป์เข้าร่วมไว้ด้วย ซึ่งได้แก่ ศิลปะในการละครหรือการฟ้อนรำ

นาฏศิลป์จึงเป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญไม่น้อยกว่าศิลปะแขนงอื่น ๆ  ซึ่งความสำคัญของนาฏศิลป์นี้แสดงความเป็นอารยะประเทศ บ้านเมืองที่เจริญรุ่งเรืองดีก็ด้วยประชาชนมีความเข้าใจในศิลปะ เพราะศิลปะเป็นสิ่งมีค่า เป็นเครื่องโน้มน้าวอารมณ์ โดยเฉพาะศิลปะการละครนี้ เป็นสิ่งสำคัญสามารถกล่อมเกลาจิตใจ โน้มน้าวไปในทางที่ดี ย้อมอารมณ์ให้แช่มชื่นผ่องใส เป็นทางนำให้คิดและให้กำลังใจในทางที่จะสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่บ้านเมืองสืบไป นอกจากนั้นนาฏศิลป์ยังเป็นศูนย์รวมของศิลปะทางด้านต่าง ๆ      ที่แสดงออกถึงความเป็นเอกราชและวัฒนธรรมไทยที่ควรแก่การอนุรักษ์และสืบทอดให้ยั่งยืน

ที่มาของนาฏศิลป์หรือการฟ้อนรำนั้นมีมูลเหตุ 4 ประการ คือ

1.
เกิดจากการที่มนุษย์ต้องการแสดงอารมณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติให้ปรากฏออกมา โดยมีจุดประสงค์หรือการสื่อความหมายเป็นสำคัญ  เริ่มตั้งแต่มนุษย์แสดงอารมณ์ตามธรรมชาติออกมาตรง ๆ เช่น เสียใจก็ร้องไห้ ดีใจก็ปรบมือ หรือส่งเสียงหัวเราะ จากนั้นมนุษย์ใช้กิริยาอาการสื่อความหมาย เป็นภาษาท่า เช่น กวักมือเข้าหาตัวเอง จากนั้นก็ประดิษฐ์คิดท่าทางให้มีลีลาที่วิจิตรบรรจงขึ้น จนกลายเป็นท่วงท่าลีลาการฟ้อนรำที่งดงามมีลักษณะเป็น “นาฏยภาษา” หรือ “ภาษานาฏศิลป์”

2.
เกิดจากการที่มนุษย์ต้องการเอาชนะธรรมชาติ ด้วยวิธีต่าง ๆ นำไปสู่การบูชาสิ่งที่ตนเคารพตามลัทธิศาสนาของตน ต่อมาจึงเกิดเป็นความเชื่อในเรื่องเทพเจ้า เริ่มจากการวิงวอนอธิษฐาน จนในที่สุดจะมีการคิดประดิษฐ์เครื่องดนตรีดีดสีตีเป่า มีการขับร้องและการร่ายรำเกิดขึ้น

3.
เกิดจากการที่มนุษย์คิดประดิษฐ์หาเครื่องบันเทิงใจ หลังจากหยุดพักจากภาระกิจประจำวัน เช่น การเล่านิทาน การร้องลำทำเพลงและการร่ายรำ

4.
เกิดจากการละเล่นเลียนแบบท่าทางของมนุษย์ ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในชั้นต้น ของมนุษย์ ซึ่งนำไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปะแบบต่าง ๆ 

2.1.1
ความหมายของนาฏศิลป์




คำว่า นาฏศิลป์ มีความหมายได้หลายอย่าง ดังนี้




นาฏศิลป์ ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 นั้น หมายถึง ศิลปะแห่งการละครหรือการฟ้อนรำ




อาคม สายาคม (2509 : 1) ได้ให้ความหมายว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรำ



อมรา กล่ำเจริญ (2531 : 2) ได้กล่าวไว้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การฟ้อนรำที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นจากธรรมชาติด้วยความประณีตอันลึกซึ้ง เพรียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอันละเอียดอ่อน  นอกจากหมายถึง การฟ้อนรำระบำรำเต้นแล้ว ยังหมายถึงการร้องและการบรรเลงด้วย



ประทิน พวงสำลี (2514 : 1) ได้กล่าวไว้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง การร้องรำทำเพลง การให้ความบันเทิงใจ อันร่วมด้วยความโน้มเอียงของอารมณ์และความรู้สึก ส่วนสำคัญส่วนใหญ่ขอนนาฏศิลป์อยู่ที่การละครเป็นเอก หากแต่ศิลปะประเภทนี้ จำต้ออาศัยดนตรีและขับร้องเข้าร่วมด้วย เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกิดคุณค่า ในศิลปะยิ่งขึ้นตามสภาพหรืออารมณ์ต่าง ๆ กัน สุดแต่จุดมุ่งหมาย



พาณี สีสวย (2524 : 6 – 7) ได้สรุปไว้ว่า นาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะในการฟ้อนรำ หรือความรู้แบบแผนของการฟ้อนรำ เป็นสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นด้วยความประณีตงดงามมีแบบแผน ให้ความบันเทิงอันโน้มน้าวอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตามศิลปะประเภทนี้ต้องอาศัยการบรรเลงดนตรีและการขับร้องเข้าร่วมด้วย เพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่ายิ่งขึ้น แต่ความหมายก็เข้าใจกันทั่วไป คือ ศิลปะการร้องรำทำเพลง

2.1.2
องค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทย



องค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทย ที่สำคัญ ๆ มีดังต่อไปนี้



1)
การฟ้อนรำ เป็นท่าทางหรือลีลาการร่ายรำที่สวยงาม โดยมีมนุษย์เป็นผู้ประดิษฐ์ท่ารำให้ถูกต้องตามแบบแผน รวมทั้งลักษณะและบทบาทของตัวละคร ประเภทของการแสดง และการสื่อวามหมายที่ชัดเจน



2)
จังหวะ เป็นส่วนย่อยของบทเพลง ที่ดำเนินไปเป็นระยะและสม่ำเสมอ การฝึกหัดนาฏศิลป์ไทยจำเป็นต้องใช้จังหวะเป็นพื้นฐาน ในการฝึกหัด เพราะจังหวะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน ถ้าผู้เรียนมีทักษะในการฟังจังหวะแล้ว ก็สามารถระได้ถูกต้องตรงตามจังหวะและสวยงาม แต่ถ้าผู้เรียนไม่เข้าใจจังหวะ ก็จะทำให้รำไม่ถูกจังหวะ การรำก็จะไม่ถูกต้องและสวยงาม



3)
เนื้อร้องและทำนองเพลง การแสดงลีลาท่ารำแต่ละครั้ง จะต้องสอดคล้องตามเนื้อร้อง และทำนองเพลง ทั้งนี้เพื่อบอกความหมายของท่ารำ ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกในการแสดงได้ตามเนื้อเรื่อง ตลอดจนสามารถสื่อความหมายให้กับผู้ชมเข้าใจตรงกัน



4)
การแต่งกาย การแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์ สามารถบ่งบอกถึงยศ ฐานะ และบรรดาศักดิ์ของผู้แสดงละครตัวนั้น ๆ โดยเฉพาะการแสดงโขน การแต่งกายจะเปรียบเสมือนสีกายของ    ตัวละคร เช่น เมื่อแสดงเป็นหนุมาน ผู้แสดงจะต้องแต่งกายด้วยชุดสีขาว มีลายปักเป็นลายทักษิณาวัตร     สวมหัวโขนลิงสีขาว



5)
การแต่งหน้า เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ทำให้ตัวละครสวยงาม และอำพลางข้อบกพร่องของใบหน้าของผู้แสดงได้ นอกจากนี้ก็ยังสามารถใช้วิธีการแต่งหน้า เพื่อบอกวัยและบอกลักษณะเฉพาะของตัวละคร  



6)
เครื่องดนตรีที่ประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลป์ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้เครื่องดนตรีประกอบการแสดง ดังนั้นผู้แสดงจะต้องรำให้สอดคล้องกับดนตรี ก็เป็นองค์ประกอบหลักที่สำคัญ ในการช่วยเสริมให้การแสดงสมบูรณ์ และสามารถสื่อควมหมายได้ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างบรรยากาศในการแสดงให้สมจริงยิ่งขึ้นด้วย



7)
อุปกรณ์ประกอบการแสดง การแสดงนาฏศิลป์ไทยบางชุด อาจต้องมีอุปกรณ์ประกอบการแสดงด้วย เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ระบำเก็บใบชา ระบำพัด เป็นต้น อุปกรณ์แต่ละชนิดที่ใช้ประกอบการแสดงจะต้องสมบูรณ์ สวยงาม และสวมใส่ได้พอดี และจะต้องมีการเก็บรักษาให้สามารถหยิบใช้ได้โดยสะดวกและปลอดภัย



ดังนั้นองค์ประกอบของนาฏศิลป์ไทย  เป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการจัดการแสดง ที่จะช่วยให้การแสดงนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยทำให้การแสดงดูดีและเหมาะสม
2.2  ประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ไทย

นาฏศิลป์ไทย เป็นการแสดงที่มีความอ่อนช้อยงดงาม เพรียบพร้อมไปด้วยความวิจิตรบรรจงอันละเอียดอ่อนของเรื่องราว ลีลาการร่ายรำ ดนตรี ฉากประกอบ แสง สี เสียง และเครื่องแต่งกายตระการตา โดยแบ่งประเภทของการแสดงนาฏศิลป์ไทย ได้แก่ โขน ละคร ระบำ รำ และการแสดงพื้นเมือง เป็นต้น  

2.2.1
โขน



พาณี สีสวย (2539 : 15) ได้กล่าวว่า การแสดงโขน เป็นการแสดงที่ประกอบด้วยศิลปะแห่งการเต้นเข้ากับจังหวะดนตรี มีการพากย์เจรจา และขับร้องประกอบการรำ โขน เป็นการแสดงที่มีศิลปะเป็นแบบฉบับชนิดหนึ่งของไทยที่แสดงในงานสำคัญของบ้านเมือง มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาและได้แก้ไขปรับปรุงให้ประณีตขึ้นตามลำดับ โขนมีต้นกำเนิดมาจากการเล่น 3 ประเภท คือ ชักนาคดึกดำบรรพ์  หนังใหญ่ และการเล่นกระบี่กระบอง แต่เดิมผู้แสดงทุกตัวสวมหัวโขนปิดหน้าทั้งหมด จึงต้องมีผู้พูดแทนผู้แสดง เรียกว่า ผู้พากย์ – เจรจา ผ็แสดงต้องแสดงท่าเต้นและรำไปตามคำพากย์ – เจรจาและบทขับร้อง ต่อมาการเล่นโขนได้วิวัฒนาการให้ผู้แสดงที่แสดงเป็นมนุษย์ชายหญิง และเทวดานางฟ้า สวมแต่เครื่องประดับศีรษะ เช่น ชฏา มงกุฏ และรัดเกล้า ไม่ปิดหน้า อย่างผู้ที่แสดงเป็นตัวยักษ์และลิง ก็ยังคงรักษาประเพณีเดิมไว้ คือมีผู้พากย์ – เจรจาแทน ยกเว้นฤาษีบางองค์และผู้แสดงที่เป็นตัวตลกที่เจรจาเองได้ถือเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของผู้แสดงโขนที่เป็นตัวตลก



สุมิตร เทพวงษ์ (2541 : 27 – 29) ได้ให้รายละเอียดว่า การแสดงโขนมีอยู่หลายประเภทแต่ละประเภทจะมีลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่างกันบ้างในบางสิ่งบางอย่าง โดยจัดแบ่งแบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ  



1)
โขนกลางแปลง




โขนกลางแปลงเป็นโขนที่มีแต่การยกทัพ ใช้ผู้แสดงเป็นจำนวนมาก แสดงครั้งใหญ่ในสมัยรัชกาลที่ 1 ประมาณปี พ.ศ. 2339 ปรากฏว่ามีการจัดแสดงโขนชนิดนี้ในงามฉลองพระอัฐิสมเด็จ    พระบรมชนกาธิราช แสดงเรื่องรามเกียรติ์ตอนศึกทศกัณฐ์และสิบขุนสิบรถ นิยมแสดงกลางแจ้งบนพื้นดิน  ไม่มีบทร้อง มีแต่การพากย์และเจรจา ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า บรรเลงเพลงหน้าพาทย์ประกอบการยกทัพและรบกัน 



2)
โขนนั่งราวหรือโขนโรงนอก




โขนนั่งราวนี้ไม่มีเตียงสำหรับให้ผู้แสดงนั่งแต่จะใช้ราวไม้กระบอกพาดแทนเตียงตามแนวยาวของเวที ผู้แสดงเดินได้รอบราว บางครั้งเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า โขนนอนโรง เพราะแสดง 2 วัน คือ ในเวลาบ่ายก่อนถึงวันแสดงหนึ่งวัน ปี่พาทย์บรรเลงเพลงโหมโรง และขณะโหมโรงนั้นพวกตัวโขนจะออกมากระทุ้งเส้าตามจังหวะเพลงที่กลางโรง จบโหมโรงแล้วก็แสดงตอนพิราพออกเที่ยวป่าจับสัตว์กินเป็นอาหาร พระรามหลงเข้าไปในสวนพวาทองของพระพิราพ จบการแสดงตอนนี้แล้วก็หยุดพักนอนค้างคืนเฝ้าโรงอยู่คืนหนึ่ง รุ่งขึ้นจึงแสดงตามเรื่องที่กำหนดไว้ ตอนนี้จึงเรียกว่า โขนนอนโรง ไม่มีบทขับร้อง มีแต่การพากย์และเจรจา ใช้วงปี่พาทย์เครื่อง 2 วง วงที่ 1 ตั้งหัวโรง อีกวงหนึ่งตั้งท้ายโรง บรรเลงเพลงหน้าพาทย์ เช่น เพลงกราวใน กราวนอก คุกพาทย์ ตระนิมิตร เป็นต้น 



3)
โขนหน้าจอ




วิวัฒนาการมาจากการแสดงหนังใหญ่ ต่อมาใช้ตัวโขนสลับกับการเชิดหนังใหญ่ที่เรียกว่า หนังติดตัวโขน การแสดงบนเวที จะปักเสาขึงจอผ้าขาวที่ปลายเสาทั้งสี่ต้น บนยอดเสาประดับธงชาติและหางนกยูง ด้านหลังเวทีเป็นลักษณะจอหนังใหญ่ทำเป็นช่องประตูทั้งสองข้าง ด้านล่างของจอหนังใหญ่จะเจาะเป็นตาข่ายเพื่อให้ดนตรีเห็นผู้แสดงขณะที่แสดงโดยตั้งวงอยู่ด้านหลังที่เจาะ ไม่มีการขับร้อง มีแต่การพากย์และเจรจา ใช้วงดนตรีปี่พาทย์เครื่องห้า บรรเลงเพลงหน้าพาทย์ 



4)
โขนโรงใน




วิวัฒนาการมาจากการแสดงละครในเข้ามาผสมผสานกัน การแสดงมีทั้งท่ารำเต้นและการฟ้อนรำตามแบบละครใน ผู้แสดงโขนที่แสดงเป็นเทพบุตรเทพธิดาและมนุษย์ชายหญิง ที่เคยสวมหัวโขนปิดหน้าหมด ก็เปลี่ยนมาเป็นเครื่องประดับศีรษะแทน เช่น ชฏา มงกุฏ รัดเกล้า อย่างละครใน และได้ปรับปรุงการพากย์เจรจาและบทร้องให้ไพเราะสละสรวย เพื่อให้การแสดงโขนดูงดงามยิ่งขึ้น แสดงบนเวทีทั่วไปหรืออาจแสดงบนเวทีโขนหน้าจอก็ได้ ไม่มีการสร้างฉากประกอบตามท้องเรื่อง การแสดงจึงดำเนินเรื่องติดต่อกัน ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า บรรเลงเพลงหน้าพาทย์



5)
โขนฉาก




โขนฉากเป็นการนำเรื่องราวจัดฉากเข้ามาผสมในการแสดงโขน โดยนำมาจากการแสดงละครดึกดำบรรพ์ในสมัยรัชกาลที่ 5 ส่วนวิธีการแสดงมีรูปแบบคล้ายโขนโรงใน มีการขับร้อง มีการพากย์และเจรจาแต่ปรับปรุงบทให้กระชับ มีการสร้างฉากตามท้องเรื่อง ใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้า บรรเลงเพลงหน้าพาทย์ และได้นำออกแสดงให้ประชาชนชม ณ โรงละครศิลปากรเป็นประจำตั้งแต่ พ.ศ. 2489 เช่น โขนชุดปราบกากนาสูร โขนชุดหนุมานอาสา โขนชุดหนุมานชาญสมร เป็นต้น



พาณี สีสวย (2539 : 20 – 21) ได้อธิบายถึง ลักษณะตัวโขนในเรื่องรามเกียรติ์             จะประกอบด้วย ตัวโขนฝ่ายพระราม ได้แก่ ตัวพระ ตัวนาง และตัวลิง ซึ่งเป็นวานรแห่งเมืองขีดขินและ เมืองชมพู จะมีเครื่องแต่งกายและสีสันแตกต่างกัน มีดังนี้



1)
พระใหญ่ เช่น พระราม



2)
พระน้อย เช่น พระลักษณ์ พระพรต พระสัตรุต



3)
พญาวานร เช่น สุครีพ หนุมาน ชมพูพาน นิลพัท องคต นิลนนท์



4)
สิบแปดมงกุฏ เช่น นิลราช เกสรทมาลา ไชยานพวาน เกยูร มายูร นิลปานัน โกมุท นิลขัน นิลเอก วิมล วิสันตราวี มาลุนท์ สัตพลี กุมิดัง นิลปาสัน ไวบุตร นิลปาสันนิลราช



5)
เตียวเพชร เช่น พวกลิงศีรษะโล้น มีทั้งหมด 9 ตัว (ปัจจุบันไม่มีแล้ว)



6)
เขนลิง มีลักษณะคล้ายลิงป่า ใช้ผ้าสีแดงขลิบกระดาษทองริม ๆ ทำเป็นผ้าโพกศีรษะ 



ตัวโขนฝ่ายลงกาประกอบด้วย ตัวยักษ์ อสูร รากษส และวงศ์ญาติของยักษ์ที่เป็นผู้หญิงอีกหลายตัวจัดอยู่ในประเภทตัวนาง มีดังนี้



1)
ยักษ์ใหญ่ เช่น ทศกัณฐ์



2) 
ยักษ์น้อย เช่น กุมภกรรณ พิเภก อินทรชิต



3)
ยักษ์ต่างเมือง เป็นอสูรที่เป็นสัมพันธ์มิตรหรือเป็นญาติกับทศกัณฐ์และช่วยทศกัณฐ์ทำสงคราม เช่น สหัสสเดชะ ไมยราพณ์ มังกรกัณฐ์ แสงอาทิตย์ สัทธาสูร วิรุญจำบัง มูลพลัม



4)
ยักษ์เสนา เช่น มโหทร เปาวนาสูร



5)
เสนายักษ์ เช่น กาลสูร การุณราช



6)
เขนยักษ์ เช่น พลยักษ์



นอกจากนี้ยังมีสัตว์ในเรื่องรามเกียรติ์ เช่น นกสดายุ ช้างเอราวรรณ พระยาครุฑ  เป็นต้น



ดังนั้นการแสดงโขนจึงเป็นนาฏกรรมชั้นสูงตั้งแต่สมัยโบราณที่มีคุณค่าควรแก่การอนุรักษ์และสืบทอด เป็นการแสดงที่มีระเบียบแบบแผนและความประณีตงดงาม โดยเฉพาะเรื่องเครื่องแต่งกายที่วิจิตรบรรจงของผู้แสดงที่แสดงเป็นตัวละครตัวต่างๆในเรื่องรามเกียรติ์ก็ได้สร้างความตระการตาแก่ผู้ชม และเนื่องจากโขนเป็นการแสดงที่ใช้ผู้แสดงเป็นจำนวนมาก จึงต้องใช้งบประมาณในการสร้างเครื่องแต่งกายสูงพอสมควร ส่วนหัวโขนที่ใช้สวม ต่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และต้องใช้ผู้ที่มีความรู้ในการจัดทำให้ถูกต้องตามแบบแผนที่มีมาดั้งเดิม การแสดงโขนจึงเป็นการแสดงที่มีลักษณะแตกต่างจากการแสดงประเภทอื่น

2.2.2
ละครไทย



ละครไทยเป็นการแสดงที่เล่นเป็นเรื่องราว โดยมีโครงเรื่อง แนวคิด ตัวละคร บทละคร และดำเนินเรื่องด้วยการขับร้อง เจรจา และแสดงลีลาท่ารำสื่อความหมายตามบทร้องเรียกว่า รำตีบท หรือ ภาษาท่านาฏศิลป์โดยการแสดงดนตรีบรรเลงประกอบลักษณะกิริยาอาการ อารมณ์ของตัวละครและบรรยากาศการแสดง เรียกว่า เพลงหน้าพาทย์ ละครไทยที่เป็นมาตรฐานจะมีลักษณะเฉพาะตัว เป็นเอกลักษณ์ตามวัฒนธรรมไทยซึ่งการละครไทยมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้



1)
บทละคร



2)
ท่ารำ หรือภาษาท่านาฏศิลป์



3)
บทร้องและบทเจรจา



4)
ผู้แสดงหรือศิลปิน



5)
ดนตรีประกอบการแสดง



6)
เครื่องแต่งกาย



ละครไทย แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ



1)
ละครรำ



2)
ละครร้อง



3)
ละครพูด



1.
ละครรำ แบ่งออกเป็น 




1.1
ละครรำแบบมาตรฐาน





1.1.1
ละครโนราชาตรี







ละครชาตรี เป็นละครที่เก่าแก่และถือได้ว่าเป็นต้นแบบของละครไทยที่มีมาแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ลักษณะของละครชาตรี จะใช้ผู้แสดงเป็นชายล้วน มีตัวละคร 3 ตัว ได้แก่ ตัวนายโรงหรือตัวพระเอก ตัวนางเอก และตัวตลก ซึ่งแสดงเป็นตัวประกอบอื่น ๆ เช่น ตัวพรานบุญ ฤษี ม้า  ยักษ์ เป็นต้น 
การแต่งกายจะแต่งยืนเครื่องชาตรี เฉพาะตัวนายโรงไม่สวมเสื้อนุ่งสนับเพลา นุ่งผ้าหางหงส์ทับสนับเพลา คาดเจียระบาด ห้อยหน้า ห้อยข้าง รัดสะเอว สวมกรองคอ ใส่เครื่องประดับ คือ สังวาล ทับทรวง ศรีษะสวมเทริด





1.1.2
ละครนอก







ละครนอกเป็นละครที่พัฒนามาจากละครโนราชาตรี โดยเพิ่มตัวละครตามเนื้อเรื่องแต่ยังคงใช้ผู้ชายแสดงล้วน เป็นละครชาวบ้าน มุ่งความสนุกสนาน ตลกขบขัน ไม่พิถีพิถันในเรื่องท่ารำ ดำเนินเรื่องรวดเร็ว ตัวละครต้องร้องเองและมีลูกคู่รับถ้าเป็นบทเล่าเรื่องหรือบรรยายลูกคู่จึงเป็นผู้ขับร้อง ผู้แสดงต้องเจรจาและเล่นบทเอง เครื่องแต่งกาย แต่งตามธรรมดาแบบชาวบ้าน ต่อมาจึงมีการประดิษฐ์ให้งดงามตามแบบละครใน ที่เรียกว่าแต่งแบบยืนเครื่องพระ – นาง ส่วนโรงละครแต่เดิมไม่ยกพื้นสูงไม่มีการเปลี่ยนฉากตามท้องเรื่อง มีประตูเข้าออก 2 ข้าง หน้าม่านมีเตียงสำหรับตัวละครนั่ง เรื่องที่แสดง เช่น ไชยเชษฐ์ สังข์ทอง คาวี มณีพิชัย ไกรทอง เป็นต้นยกเว้นเรื่องที่ใช้เล่นละครใน คือ รามเกียรติ์ อุณรุท  และอิเหนา





1.1.3
ละครใน







ละครในเป็นละครที่เกิดในพระราชฐานที่พระมหากษัตริย์ทรงจัดให้มีขึ้นในพระราชวัง ผู้แสดงเป็นหญิงล้วน เน้นที่ศิลปะการร่ายรำที่งดงามมากกว่าเนื้อเรื่อง เครื่องแต่งกายมีความประณีตงดงามเลียนแบบของกษัตริย์ เช่น มงกุฏ ชฏา สังวาล ทับทรวง เจียระบาด สนับเพลา  เรียกว่า แต่งแบบยืนเครื่องพระ – นาง เรื่องที่แสดงมีเพียง 3 เรื่อง คือ รามเกียรติ์ อุณรุท และอิเหนา ซึ่งบทละครเรื่องอิเหนา เป็นบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 2 ได้รับการยกย่องจากวรรณคดีสโมสรว่าเป็นยอดของบทละครรำ ซึ่งมีลักษณะเด่นคือตัวละครงาม รำงาม ร้องไพเราะ กลอนไพเราะ เพลงไพเราะ




1.2
ละครรำแบบปรับปรุง





1.2.1
ละครดึกดำบรรพ์







ละครดึกดำบรรพ์ เป็นละครที่เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 โดยยึดแบบแผนแบบละครใน ในปี พ.ศ. 2435 เจ้าพะยาเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์ (ม.ร.ว. หลาน กุญชร) ไปยุโรปและได้ชม  การแสดงละครโอเปร่าทรงพอใจในลีลาการแสดง เมื่อกลับมาเมืองไทยจึงทูลเชิญสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยา   นริศรานุวัตติวงศ์ ปรับปรุงการรำให้เหมาะสมกับคำพูดและกิริยาอาการ เป็นละครแบบใหม่ที่มีการแบ่งเป็นองค์ เป็นฉาก ผู้แสดงเป็นหญิงล้วน เครื่องแต่งกายที่ใช้เป็นเครื่องละครพระ – นาง และสร้างโรงละครดึกดำบรรพ์ขึ้น





1.2.2
ละครพันทาง







ละครพันทาง เป็นละครผสมมีหลายเชื้อชาติมีลักษณะคล้ายละครพูดที่มีเจรจาและเปลี่ยนฉากประกอบตามสถานที่ตามเนื้อเรื่อง ดำเนินเรื่องด้วยบทร้อง มีเพลงหน้าพาทย์อย่างละครรำ หนักไปทางละครนอก ท่าทีร่ายรำมีทั้งท่ารำของชาติต่างๆผสมเข้ากับท่ารำของไทย ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงใช้วงปี่พาทย์ไม้นวมใช้เพลงไทยที่มีสำเนียงภาษาของชาตินั้น ๆ เครื่องแต่งกายไม่นิยมแต่งอย่างละครรำ แต่งกายตามเชื้อชาติของตัวละครในเรื่อง บทเจรจา มักจะพูดเลียนสำเนียงภาษาของชาตินั้น ๆ เรื่องที่แสดง ได้แก่ ราชาธิราช พระลอ ไกรทอง สามก๊ก





1.2.3
ละครเสภา







ละครเสภา เป็นละครที่ปรับปรุงขึ้นใหม่ในสมัยรัชกาลที่ 5 วิวัฒนาการมาจากการขับเสภา มีสักษณะและวิธีแสดงคล้ายละครพันทาง โดยนำการแสดงเสภารำมาประสมกับละครพันทาง ดำเนินเรื่องใช้ทำนองขับเสภาประกอบการรำ มีการเปลี่ยนฉากตามท้องเรื่อง เครื่องแต่งกาย จะแต่งกายตามท้องเรื่อง เรื่องที่แสดง ได้แก่ เรื่องขุนช้าง – ขุนแผน





1.2.4
ละครชาตรีเข้าเครื่อง







ละครชาตรีเข้าเครื่อง หรือละครชาตรีเครื่องใหญ่ เป็นละครรำที่เปลี่ยนแบบแผนการแสดง เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 6 โดยการนำละครชาตรีและละครนอกมาประสมกัน  โดยใช้วงปี่พาทย์ทั้งสองอย่าง คือ วงปี่พาทย์ธรรมดาและวงปี่พาทย์ชาตรี วิธีแสดงเริ่มโหมโรงด้วยวงปี่พาทย์เหมือนละครนอก แล้วรำซัดไหว้ครูอย่างละครชาตรี พอเริ่มเรื่องใช้แบบละครชาตรี มีทั้งเพลงร่ายและร่ายชาตรี เพลงหน้าพาทย์ใช้อย่างละครชาตรีรำตีบทตามเพลงร้อง การแต่งกายจะแต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง  อย่างละครนอก



2.
ละครร้อง




ละครร้อง เป็นละครที่ดำเนินเรื่องด้วยการร้อง ซึ่งเกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5 ใช้ท่ารำแบบสามัญชน ละครร้องมี 2 แบบ คือ




2.1
ละครร้องแบบกรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ หรือละครร้องแบบปรีดาลัย ได้ดัดแปลงแบบแผนมาจากยุโรป ใช้ท่ารำเพลงร้องและดนตรีอย่างไทย เป็นละครที่เปลี่ยนฉากตามท้องเรื่อง ตัวละครแต่งกายสมจริงตามสมัยนิยม ใช้ท่าทางแบบสามัญไม่รำ บทร้องมีทั้งบทที่ว่าด้วยกิริยา ความคิดคำนึง และคำพูด ตัวละครเจรจาเองโดยปฏิภาณ ใช้วงปี่พาทย์ไม้นวมประกอบการแสดงเฉพาะตอนที่ต้องบรรเลง เรื่องที่แสดง ได้แก่ เรื่องสาวเครือฟ้า เครือณรงค์ ตุ๊กตายอดรัก ขวดแก้วเจียรนัย จันทร์เจ้าขา        โรสิตา กลแตก กลัวเมีย เป็นต้น




2.2
ละครร้องแบบของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเลียนแบบมาจากละครโอเปร่าหรืออุปรากรของชาวตะวันตก มีลักษณะร้องเองล้วน ๆ ดำเนินเรื่องด้วยการขับร้องไม่มีคำพูดสามัญแทรก ตัวละครร้องโต้ตอบกันเป็นทำนองแทนคำพูด ใช้ท่าทางแบบสามัญชน ใช้วงปี่พาทย์ไม้นวม เพลงร้อง เครื่องแต่งกายไม่แต่งยืนเครื่อง แต่งแบบพันทาง คือ แต่งกายตามแบบของชนชาติต่าง ๆ ที่ประดิษฐ์ขึ้นตามความเหมาะสมของตัวละคร เรื่องที่แสดง ได้แก่ สาวิตรี ศกุณตลา ท้าวแสนปม พระเกียรติรถ เป็นต้น 



3.
ละครพูด




ละครพูด เป็นละครที่ดำเนินเรื่องด้วยการพูด ใช้ท่าทางตามธรรมชาติการแสดงสีหน้าและอารมณ์ตามแบบอย่างในชีวิตจริง ลักษณะของละครพูด ซึ่งพาณี สีสวย (2539 : 69 – 70) ได้กล่าวว่าเป็นละครแบบตะวันตก แสดงบนเวทีเปลี่ยนฉากตามท้องเรื่อง เรื่องที่แสดงเป็นเรื่องชีวิตปกติ ผู้แสดงต้องสวมบทบาทให้เข้ากับตัวละครในเรื่อง ผู้แสดงต้องได้รับการฝึกหัดที่มีหลักเกณฑ์จึงจะแสดงได้ดี เป็นศิลปะการแสดงที่ได้รับความนิยมมาก สิ่งสำคัญของละครพูด คือ บทละครต้องมีคำพูดที่มีความจับใจ  สมเหตุสมผล




ละครพูดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ




1)
ละครพูดล้วน ๆ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ





1.1
ละครพูดความเรียง มีหลายชนิดเช่น






1.1.1
ละครพูดชวนหัว ได้แก่ เรื่อง ล่ามดี คดีสำคัญ






1.1.2
ละครพูดชวนเศร้า ได้แก่ เรื่อง ต้อนรับลูก ฟอกไม่ขาว






1.1.3
ละครพูดกินใจ ได้แก่ หมายน้ำบ่อหน้า






1.1.4
ละครพูดปลุกใจ ได้แก่ เสียสละ ท่านรอง เห็นแก่ลูก และเรื่องหัวใจนักรบ ซึ่งเป็นเรื่องที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นยอดของบทละครพูด





1.2
ละครพูดคำฉันท์ ได้แก่ เรื่องมัทนพาธา





1.3
ละครพูดคำกลอน ได้แก่ เรื่อง พระร่วง และเวนิสวานิส




2)
ละครพูดสลับลำ เป็นละครพูดอีกชนิดหนึ่งที่มีทั้งการพูดและการร้อง แต่ถือการพูดเป็นใหญ่ บทร้องเป็นเพียงส่วนประกอบ อาจนำบทร้องจากเรื่องอื่นๆมาร้องประกอบกันได้ทั้งนั้น เรื่องที่แสดง ได้แก่ ปล่อยแก่ ของนายบัว วิเศษกุล เป็นผู้แต่งบทให้ทวีปัญญาสโมสร ซึ่งมีเพลงไพเราะหลายเพลง การแต่งกายแต่งตามจริงในท้องเรื่อง




ส่วนละครอีกแบบหนึ่งที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงเรียกชื่อละครประเภทนี้ว่า ละครสังคีต สำหรับละครสังคีตนี้ เป็นละครที่มีทั้งบทร้องและบทเจรจาที่มีความสำคัญเสมอกันเพราะต้องสืบต่อความของกันและกัน จะตัดอย่างหนึ่งอย่างใดออกไม่ได้ เพราะต่างก็มีถ้อยคำที่เป็นเนื้อเรื่องบรรจุอยู่ทั้งสองอย่าง ได้แก่เรื่องวิวาห์พระสมุทร หนามยอกเอาหนามบ่ง มิกาโด และ วั่งตี่ ละครชนิดนี้มีความไพเราะของเพลง มีตัวตลกประกอบ มีความงดงามของการแสดงหมู่ มีฉากประกอบที่งดงามตามท้องเรื่อง มีการล้อเลียนและเล่นได้โลดโผนบ้าง และมีเครื่องแต่งตัวสวยงามตามท้องเรื่อง




ปัจจุบันละครพูดได้วิวัฒนาการมาตามลำดับ มีการแสดงที่ใช้ผู้แสดงเป็นชายจริงหญิงแท้ตั้งแต่ พ.ศ. 2463 ละครพูดเป็นละครที่ชาวตะวันตกนิยมมาก และถือได้ว่าเป็นแม่แบบของละครเวที ละครวิทยุ และละครโทรทัศน์ 

2.2.3
ระบำ



สุมิตร เทพวงษ์ (2541 : 86) ได้กล่าวไว้ว่า การแสดงนาฏศิลป์ไทย นอกจากเป็นการแสดงเกื่ยวกับการเล่นเป็นเรื่องเป็นราวจำพวกโขน-ละครแล้ว การแสดงประเภทรำ ก็เป็นการแสดงที่ได้รับความนิยมของคนไทยมาแต่โบราณจนถึงปัจจุบันเช่นเดียวกัน เพราะเป็นการแสดงที่ชมแล้ว ทำให้เห็นถึงความสวยงาม ตลอดจนลีลาต่าง ๆ ได้อย่างเข้าใจมากกว่าการดูโขน – ละคร ซึ่งต้องชมตลอดเรื่อง จึงจะเข้าใจเนื้อเรื่องในตอนนั้นเป็นอย่างดี มักเป็นการแสดงชุดสั้น ๆ ทำให้ผู้ชมได้เปลี่ยนอารมณ์ในการชมตลอดเวลาและได้ชมลีลาการร่ายรำแตกต่างกันออกไป ทำให้เกิดอรรถรสในการชมเป็นอย่างดี การแสดงรำและระบำ  จัดได้ว่าเป็นพื้นฐานส่วนหนึ่ง ในการที่จะจัดการแสดง จำพวกโขน – ละคร เพราะต้องใช้ผู้ที่มีฝีมือ  ตลอดจนประสบการณ์ในการรำมาพอสมควร จึงจะแสดงเป็นเรื่องได้ดี เพราะมีการรำประกอบบท หรือมีเพลงหน้าพาทย์เข้ามาเกี่ยวข้อง



ระบำ คือ ศิลปะของการร่ายรำที่มากกว่า 2 คนขึ้นไป เน้นความพร้อมเพรียงเป็นสำคัญ ไม่ดำเนินเรื่องราว ท่าทางที่กรีดกรายร่ายรำ บางอย่างไม่มีความหมายอะไรนอกจากความสวยงามของศิลปะการร่ายรำและความรื่นเริงบันเทิงใจ



ระบำ ในที่นี้จะรวมเอา ฟ้อน และ เซิ้ง เข้าไว้ด้วย เพราะวิธีการแสดงมีลักษณะคล้ายกัน หากแต่แยกให้เห็นความแตกต่างของท้องถิ่น วิธีร่ายรำตลอดจนการแต่งกายตามประเพณีนิยมเท่านั้น คำว่า “ฟ้อน” และ “เซิ้ง” เป็นระบำประเภทพื้นเมือง แต่งกายตามลักษณะของท้องถิ่น  ประกอบด้วยเพลงที่มีทำนองและบทร้องตามภาษาท้องถิ่น ประกอบด้วยเพลงที่มีทำนองและบทร้องตามภาษาท้องถิ่น เช่น ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนแพน ฟ้อนสาวไหม เซิ้งสวิง เซิ้งกระติ๊บข้าว เป็นต้น



ระบำแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ



1.
ระบำแบบมาตรฐาน




คือระบำที่ประกอบด้วย ท่ารำ บทร้อง และเพลงหน้าพาทย์ตามแบบของนาฏศิลป์ไทย ซึ่งครูบาอาจารย์ทางนาฏศิลป์ได้กำหนดแบบแผน กระบวนการร่ายรำที่มีลักษณะเฉพาะ เป็นที่ยอมรับกันมาช้านาน การแต่งกายจะแต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง เช่น ระบำสี่บท ระบำพรหมมาสตร์ ระบำดาวดึงส์ ระบำกฤดาภินิหาร เป็นต้น



2.
ระบำแบบปรับปรุงขึ้น หรือระบำเบ็ดเตล็ด




คือการแสดงที่ประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ตามความประสงค์และเหตุหารณ์ต่าง ๆ หรือเพื่อให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องที่แสดงละคร เช่น ระบำนพรัตน์ ระบำไกรลาศสำเริง ระบำชุมนุมเผ่าไทย  ระบำโบราณคดี ระบำดอกบัว ระบำยุดาหวัน ระบำกลอง ระบำตรีลีลา ระบำเริงอรุณ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีระบำที่ประดิษฐ์ขึ้นโดยเลียนแบบอิริยาบทต่างๆในทางนาฏศิลป์ เช่น ระบำไก่ ระบำนก ระบำปลา ระบำเงือก ระบำม้า ระบำกินรีร่อน ระบำมยุราภิรมย์ เป็นต้น



ดังนั้นระบำจะเน้นอยู่ที่ความพร้อมของผู้รำ ต้องรำให้เข้าจังหวะและคำร้อง ผู้ชมจะเห็นความงามของเครื่องแต่งกาย การแปรแถวให้สวยงาม รูปร่างและขนาดของผู้แสดงไม่สูงต่ำหรือเหลื่อมล้ำกันมากเกินไป

2.2.4
รำ



รำ คือการแสดงที่เน้นลีลาท่ารำเป็นสำคัญหรือมุ่งเน้นความงามของการร่ายรำ เช่น รำเดี่ยว รำคู่ รำหมู่ รำบทหรือรำใช้บท รำที่หนักไปในทางเต้น ได้แก่ รำโคม รำอาวุธ



ตัวอย่างการรำประเภทต่าง ๆ



1.
รำเดี่ยว คือการรำที่ใช้ผู้รำเพียงคนเดียว ได้แก่ รำฉุยฉายต่าง ๆ เช่น รำฉุยฉายพราหมณ์ รำฉุยฉายเบญกาย รำฉุยฉายทศกัณฐ์ รำฉุยฉายวันทอง เป็นต้น รำกริชเดี่ยว รำมโนห์ราบูชายัญ รำพลายชุมพล  



2.
รำคู่ ส่วนใหญ่เป็นการรำเบิกโรง เป็นการแสดงสั้น ๆ ก่อนการแสดงเรื่องใหญ่ เช่น รำประเลง รำเบิกโรงกิ่งไม้เงินทอง รำแม่บท รำอวยพร รำเมขลารามสูร ส่วนรำคู่ที่ตัดตอนมาจากการแสดงละคร เช่น พระลอตามไก่ รจนาเสี่ยงพวงมาลัย ย่าหรันตามนกยูง พระรามตามกวาง หนุมานจับ           นางเบญกาย หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา



3.
รำหมู่ เป็นการแสดงที่ใช้ผู้แสดงมากกว่า 2 คนขึ้นไป มุ่งเน้นความงามของท่ารำ และความพร้องเพรียงของผู้แสดง  



4.
รำอาวุธ เช่น รำกริชคู่ รำทวน รำดาบโล่ ดาบสองมือ ดาบเขน ดาบดั้ง พลองกับไม้สั้น

2.2.5
การแสดงพื้นเมือง 



การแสดงพื้นเมืองหรือนาฏศิลป์พื้นเมือง ตามที่ พาณี สีสวย (2539 : 128) กล่าวว่า เป็นการแสดงในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี สังคม และเศรษฐกิจของแต่ละท้องถิ่นได้อย่างชัดเจน รวมทั้งอิทธิพลของสภาพ ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ที่เป็นองค์ประกอบสำคัญที่บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมการแสดงพื้นเมืองได้เป็นอย่างดี



1.
การแสดงพื้นเมืองภาคเหนือ เป็นการฟ้อนซึ่งมีลีลาที่แสดงลักษณะเป็นแบบฉบับของชาวเหนือ เป็นศิลป์ที่ประสมของชนชาติต่าง ๆ ที่อาศัยอยู่ในอาณาเขตล้านนา และได้รับอิทธิพลจากชนชาติที่อยู่ใกล้เคียงด้วย การฟ้อนบางชนิดเกิดจากความคิดสร้างสรรค์ของช่างฟ้อนที่อยู่ในวัง พระราชชายาเจ้าดารารัศมี และคุ้มเจ้าแก้วนวรัฐ การฟ้อนมีหลายชนิด ได้แก่ ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฟ้อนลาวแพน ฟ้อนเจิง ฟ้อนเงี้ยว ฟ้อนไต ฟ้อนสาวไหม ฟ้อนม่านมงคล เป็นต้น



2.
การแสดงพื้นเมืองภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็นเพลงพื้นเมืองภาคกลางที่ร้องเล่นกันในชนบท จะมีผู้ร้องนำที่เรียกว่า พ่อเพลง แม่เพลง และมีลูกคู่ร้องรับด้วย บทร้องจะมีเนื้อความเกี่ยวกับการเกี้ยวพาราสี ระหว่างหนุ่มสาว และมีการร่ายรำประกอบที่ไม่เป็นแบบแผน มักแสดงในโอกาสที่มีเทศกาลวันสำคัญทางประเพณี และมีการแต่งการให้สวยงาม โดยเพลงพื้นเมืองภาคกลาง ได้แก่ เพลงพวงมาลัย เพลงฉ่อย เพลงเหย่ย เพลงเทพทอง เพลงเรือ เพลงทรงเครื่อง เพลงเกี่ยวข้าว เพลงชาวไร่ เพลงลำตัด เพลงอีแซว และเต้นกำรำเคียว เป็นต้น



3.
การแสดงพื้นเมืองภาคอีสาน ชาวอีสานมีเครื่องดนตรีเป็นของตนเองมาแต่โบราณ และถือว่าดนตรีเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต โดยได้ถ่ายทอดสืบต่อกันมาชั่วลูกหลาน นับได้ว่า ชาวอีสานมีความสามารถในด้านศิลปะ การดนตรี และฟ้อนรำ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่นแต่ละท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการแสดง การแต่งกาย และเพลง ก็มีความไพเราะที่แตกต่างกันออกไป  ส่วนใหญ่ลีลาจังหวะของทางภาคอีสานมักจะเป็นเพลงที่มีจังหวะรวดเร็ว การร่ายรำก็จึงรวดเร็วไปด้วย  และคงไว้ด้วยความพร้อมเพรียงกัน ทำให้ผู้ชมรู้สึกตื่นเต้นและสนุกสนานไปด้วย การแสดงพื้นเมืองภาคอีสานได้แก่ เซิ้งสวิง เซิ้งโปงลาง เซิ้งกระติ๊บข้าว เซิ้งกระหยัง เซิ้งแหย่ไข่มดแดง เซิ้งไทยภูเขาและเซิ้งภูไท เป็นต้น



4.
การแสดงพื้นเมืองภาคใต้ เป็นการแสดงที่เน้นจังหวะรวดเร็วกระชับ ได้รับอิทธิพลจากประเทศมาเลเซีย และชาวไทยมุสลิมของจังหวัดภาคใต้ การแสดงบางครั้งบ่งบอกอาชีพอย่างเห็นได้ชัดเจน เช่น ระบำกรีดยาง ระบำร่อนแร่ เป็นต้น บางชุดจะเน้นความสวยงาม ลีลาท่าทาง สำเนียงเพลง และเครื่องแต่งกายแบบชาวไทยภาคใต้ เช่น ระบำรองเง็ง ระบำตารีบุหงา ระบำตารียอเก็ต ระบำตารีกีปัส เป็นต้น



จะเห็นได้ว่า การแสดงพื้นเมืองทั้ง 4 ภาคของไทย มีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดเจน จากลีลาท่ารำ ทำนองเพลง ลักษณะการแสดง และการแต่งกาย นอกจากนั้นยังแสดงความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่นได้อย่างงดงาม
2.3  เครื่องแต่งกายการแสดงนาฏศิลป์ไทย

เครื่องแต่งกายหรือเครื่องแต่งตัวละคร ในขั้นแรก ตัวละครแต่งอย่างคนธรรมดาสามัญชน ถ้าเป็นตัวนาง ก็ใช้เครื่องประดับ เช่น ใช้ผ้าขาวม้ามาหม่สไบเฉียง ถ้าจะแสดงเป็นตัวประกอบ เช่น แสดงเป็นยักษ์  ใช้เขียนหน้าหรือสวมหน้ากาก ส่วนการแต่งยืนเครื่องในปัจจุบัน คงจะคิดประดิษฐ์ขึ้นภายหลัง  

สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ (2539 : 253) ได้กล่าวว่า เครื่องละครที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะเครื่องแต่งตัวละครรำนั้น ได้ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยโบราณ สันนิฐานว่าคงเป็นสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยเลียนแบบเครื่องต้นของกษัตริย์ ตามลักษณะของตัวละคร และได้แพร่หลายต่อมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ในเรื่องเสื้อของตัวละครยืนเครื่องที่ใส่นั้น มิใช่เป็นการประดิษฐ์ใหม่ แต่นำเอาแบบเสื้อโขนมาให้พวกละครแต่ง เพราะตัวเสื้อกับแขนเสื้อสีต่างกัน ซึ่งเป็นลักษณะเสื้อเครื่องรบอย่างโบราณ คือ ใส่แขนเสื้อยาวชั้นใน 1 ตัว แล้วสวมเสื้อเกาะแขนสั้น 1 ตัว ทับด้านนอก สีแขนเสื้อกับสีตัวเสื้อจึงต่างกัน

เครื่องแต่งตัวโขน ละคร เป็นของเลียนแบบมาจากเครื่องยศศักดิ์ ท้าวพระยาแต่ดึกดำบรรพ์เป็นพื้น  แต่ก่อนมาจึกเป็นของคิดประดิษฐ์ขึ้นสำหรับแต่งตัวโขน ละคร ของหลวงก่อน ต่อมาเมื่อพระราชทานอนุญาตหรือไม่ห้ามปราม คนธรรมดาสามัญจึงเอาแบบอย่าง ไปคิดประดิษฐ์เครื่องละครของตน ถ้าใครคิดประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวโขน ละคร โดยพลการก็อาจจะมีความผิด ดังที่อุทธาหรฌ์สมัยรัชกาลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ปรากฎว่าพวกเจ้านายและข้าราขการที่รวบรวมผู้คนฝึกหัดโขนละครขึ้น แล้วคิดแบบเครื่องแต่งตัวโขนละคร คล้ายคลึงกันกับเครื่องต้น เครื่องทรง จึงโปรดให้ตั้งพระราชกำหนด ห้ามมิให้ทำเช่นนั้นอีก

เครื่องแต่งตัวที่คิดประดิษฐ์ขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์นี้ ทราบว่าเครื่องสวมศีรษะ เรียกว่า  “ปันจุเหร็จ” เป็นสิ่งที่ประดิษฐ์เพื่อแต่งตัวละครหลวงในรัชกาลที่ 2 กระบังหน้า ก็คงจะประดิษฐ์ขึ้นพร้อมกัน สำหรับแต่งยืนเครื่องเป็นของคู่กัน เครื่องสวมศีรษะ “รัดเกล้า” ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 และมีประกาศมิให้คนธรรมดาสามัญใช้ นอกจากละครหลวงในพระราชฐาน ครั้นถึงสมัยรัชกาลที่ 5 ก็ยกเลิก  ละครรำจึงแต่งกันตามใจชอบ เสื้อละครกลายเป็นสีเดียวกัน บางโรงละครเครื่องแต่งตัวมีสายสะพายและมีเครื่องแต่งตัวแปลก ๆ ออกไป เช่น เครื่องแต่งตัวของละครพันทาง มีแบบของแขกฝรั่ง เพื่อแสดงเรื่อง    พระอภัยมณี เป็นต้น ทำให้เครื่องละครรำดูห่างเหินไปจากแบบโบราณมาก

สำหรับละครในที่ใช้ผู้หญิงแสดง จะสวมเสื้ออย่างละครชาตรีหรือละครนอกไม่ได้ ตัวพระจึงได้    สวมเสื้อและตัวนางก็ห่มสไบเรียบร้อย ละครในเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นภายหลัง จึงได้เลียนแบบการแต่งกายของโขนบ้าง ละครนอกบ้าง ระบำบ้าง มาดัดแปลงให้เหมาะสมยิ่งขึ้น และเนื่องจากละครในเกิดขึ้นในพระราชฐาน จึงสามารถทำได้ประณีตงดงามมาก แต่มาภายหลัง ละครนอกจึงได้นำแบบเครื่องแต่งตัวละครในที่ดัดแปลงแล้วนี้ไปใช้บ้าง

ในที่สุดเครื่องแต่งตัวละครจึงได้ยุติลงเป็นแบบฉบับมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา แล้วยึดถือเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน หากจะมีการเปล่ยนแปลงไปบ้าง ก็คงจะเป็นส่วนเล็กน้อยในรายละเอียด แต่ส่วนใหญ่คงเดิม  สำหรับเครื่องแต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง

ปัจจุบันเครื่องละครหรือเครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ ที่ใช้กับการแสดงนาฏศิลป์ของไทย ได้แก่  เครื่องแต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง ยักษ์ ลิง ซึ่งใช้กับการแสดงโขน ละคร และเครื่องละครที่ใช้กับการแสดงระบำ รำ ฟ้อน เซิ้ง มีดังนี้ ตามที่อาภรณ์ มนตรีศาสตร์ (2517 : 212 – 217) ได้อธิบายไว้ว่า เครื่องแต่งตัวโขนละครไทยมาตรฐาน จะประกอบด้วย  

กำไลเท้า เป็นเครื่องประดับสำหรับสวมข้อเท้า ทำด้วยเงินหรือทอง แต่โดยมากใช้กำไรข้อเท้าเงินหรือเงินกะไหล่ทอง หรือทองเหลืองกะไหล่ทอง ต่อมาในระยะหลังๆเครื่องประดับข้อเท้าตัวโขนละคร ใช้ทำด้วยผ้ากำมะหยี่ หรือผ้าอื่นๆปักดิ้นและเลื่อมลงบนแผ่นผ้า ทำเป็นแผ่นทาบรัดรอบข้อเท้า แทนสวมกำไรเท้าก็มี

สนับเพลา เป็นกางเกงขาเรียวยาวถึงกลางแข้ง ตอนบนใช้ผ้าดิยหรือผ้าขาวธรรมดาเย็บเป็นรูปกางเกงมีหูรูดตรงสะเอว ตอนใต้เข่าถึงกลางแข้ง มีผ้าสีต่อเป็นเชิงอีกท่อนหนึ่งปักด้วยดิ้นหรือเลื่อมเป็นลวดลายต่าง ๆ เชิงของสนับเพลานั้น ถ้าเป็นเครื่องแต่งตัวของโขนละครตัวดีก็ปักทำประณีตและมีเชิงงอน  ถ้าเป็นตัวที่มีความสำคัญน้อยลงมา ก็ไม่ต้องวิจิตรบรรจงนัก บางทีก็ไม่มีเชิงงอนก็ได้

ผ้านุ่งหรือภูษา เป็นผ้าที่ใช้นุ่งแบบโจงกระเบน ซึ่งมีความต่างกันบ้างตามลักษณะของตัวละครที่เป็นยักษ์ ลิง หรือ พระ ถ้าเป็นตัวดีก็นุ่งผ้ายก คือ ผ้าที่ใช้เส้นไหมหรือเส้นลวดทองหรือเงิน ทอยกเป็นดอกให้เป็นลายนูน หรือให้เห็นเด่นขึ้นจากพื้นผ้าธรรมดา มีรูปและลวดลายต่างกัน ผ้านุ่งสำหรับนางเมื่อแต่งจะใช้ผ้านุ่งแบบจีบหน้านาง คาดทับด้วยเข็มขัดอีกทีหนึ่ง

เจียระบาด ตามรูปศัพท์มีความหมายถึงผ้าคาดเอวชนิดหนึ่ง มีชายห้อยลงมาที่หน้าขา เจียระบาดของโขนและละคร ช่างประดิษฐ์เป็นแผ่นผ้าสองชิ้น ปักด้วยเลื่อมและดิ้นเป็นลวดลายต่าง ๆ ชายผ้าทั้งสองนั้นบางทีก็ตักทำเป็นแฉกสองแฉก บางทีก็ทำเป็นรูปสี่เหลี่ยมธรรมดาและปักดิ้นเป็นชายครุย ผ้าทั้งสองผืนนี้พวกโขนละครเรียกว่า “ห้อยข้าง” ตามลักษณะที่แต่งเพราะเมื่อใช้ผูกเข้ากับสะเอวแล้ว ผ้าทั้สองผืนนี้จะห้อยทาบลงมาตามหน้าขาทั้งสองข้าง ข้างละผืน ห้อยข้างนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ชายแครง” 

รัดสะเอว ในวรรณคดีเรียก เจียระบาด หรือ รัดพัสตร์ หรือรัดองค์ เดิมคงหมายถึงผ้าคาดเอวเมื่อนุ่งผ้าแล้ว รัดสะเอวที่ใช้เป็นเครื่องแต่งตัวโขนละคร เป็นแผ่นผ้าอีกชิ้นหนึ่ง ที่ทำด้วยแพรหรือต่วน ปักด้วยดิ้นและเลื่อมเป็นลวดลาย เมื่อตังโขนละครสวมเสื้อนุ่งผ้าและผูกห้อยข้างแล้วก็ใช้ผ้ารัดสะเอวนี้คาดทับรอบสะโพกของตัวโขนละคร ผ้ารัดสะเอวนี้ เดิมอาจเป็นผ้าผืนเดียวกับเจียระบาด แต่ในตอนหลัง ๆ นี้ ช่างเครื่องแต่งตัวได้ประดิษฐ์ดัดแปลงเสียใหม่ ให้เป็นคนละชิ้นเพื่อตรึงให้กระชับได้รูปทรง เลยเรียกชื่อเป็นคนละอย่าง

ชายไหว คือ ผ้าห้อยหน้า อยู่ในระหว่างชายแครง เป็นผ้าสีเดียวกับชายแครง มีการปักเป็นลวดลาย  เข้าชุดกันกับรัดสะเอว และชายแครง ชายไหวชายแครงทั้งสองอย่างนี้ แต่ก่อนถือเป็นเครื่องต้นสำหรับแต่งองค์ของพระมหากษัตริย์โดยเฉพาะ มีพระราชกำหนดห้ามมิให้ทำขึ้นแต่งตัวโขนละคร ความประสงค์ที่มีชายไหวหรือผ้าห้อยหน้า เข้าใจว่า ใช้เพื่อปกปิดชายพกของตัวโขนละครตามบทกลอนที่ว่า “ห้อนหน้าตาดติดปิดพก”

สุวรรณกันถอบ ตามตำรา “พระตำราทรงเครื่องต้น” เรียกว่า “สุวรรณกรอบ” เป็นผ้าแพรพื้นเขียว ปักเป็ผ่านแย่งตาข่ายนั้นร้อยประหล่ำประคำทองใบโพห้อย ส่วนสุวรรณกันถอบของโขนละคร ทำด้วยแพรหรือต่วนเป็นชิ้นหนึ่งต่างหาก ปักเป็นลวดลายด้วยดิ้น และเลื่อม มีสุวรรณกันถอบที่ทำด้วยผ้าคนละสีกับห้อยหน้าแล้วเย็บติดไว้ด้วยกับเป็นห้อยหน้าก็มี เพื่อสะดวกในเวลาแต่งตัว จะได้หยิบขึ้นผูกห้อยสะเอวเสียในคราวเดียวกัน  

ผ้าปิดก้น หรือ ห้อนก้น ใช้เฉพาะยักษ์และลิงเท่านั้น ใช้ปิดทับผ้านุ่งด้านหลัง ถ้าเป็นลิงก็ปิดทับผ้านุ่งด้านหลัง ถ้าเป็นลิงก็ปิดทับหางลิง

เสื้อหรือฉลององค์ เสื้อของตัวพระ ยักษ์ และ ลิง โดยปรกติมีแขนยาวตลอดถึงข้อมือ ตัวละครไทยใส่เสื้อสีต่าง ๆ ซึ่งเป็นลักษณะของตัวละครตัวนั้น ๆ ผู้ดูจะทราบได้ทันทีว่า ตัวละครนั้นชื่ออะไร เช่น พระรามใส่เสื้อสีเขียว พระลักษมณ์ใส่เสื้อสีเหลืองเป็นต้น ตัวนางใส่เสื้อแบบชั้นในไม่มีแขน นิยมใช้สีเหลือง  เรียกว่า เสื้อในนาง เสื้อลิงเป็นเสื้อแขนยาวปักด้วยดิ้นและเลื่อม มีลักษณะรูปลวดลายเป็นวงกลมแบบก้นหอย (แทนขนลิง) แม้จะเป็นเสื้อแขนยาวแต่ไม่ใช้อินธนูประกอบแบบยักษ์ หรือ พระ แต่มีพาหุรัดติดอยู่กับตัวเสื้อตอนต้นแขน

ผ้าห่มนาง หรือ สไบนาง ใช้ผ้าต่วนทำปักด้วยดิ้นและเลื่อมเป็นรูปกระหนกต่าง ๆ สวมทับเสื้อนาง

เข็มขัดหรือปั้นเหน่ง สำหรับโขนตัวดีจะทำอย่างประณีตงดงาม มีการประดับเพชรพลอยสวยงาม  ถ้าเป็นตัวรองก็ใช้เข็มขัดทองเหลืองกะไหล่ทอง มีหัวพลอยประดับ

ทับทรวง เป็นเครื่องประดับคอ หรือ อก ทำเป็นรูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูนด้านไม่เท่า (เมื่อแขนวคอ  ด้านที่มีควมยาวเรียวจะอยู่ด้านล่าง) ประดับด้วยด้วยเพชรพลอยเป็นชั้นๆภายในโปร่ง ถ้าเป็นเครื่องประดับของนางเรียก “จี้นาง”  

กรองคอ หรือ นวมคอ หรือ กรองคอ เป็นผ้าสีปักดิ้น เวลาแต่งใช้สวมคอทับลงบนเสื้อ หรือ ผ้าห่มนาง กรองคอนี้ด้านนอกบางที ก็มีลักษณะเป็นหยัก แหลม ๆ ตามลวดลายที่เป็นตัวกนก สำหรับนางเรียกว่า  นวมนาง ส่วนมากมีเพชรหรือพลอยประดับ

ทองกร หรือ กำไรแผง เป็นเครื่องประดับข้อมือ มีลักษณะเป็นวงกลมเลียนแบบเครื่องต้น เครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ ตัวแสดงชั้นรองโดยมากทำด้วยผ้าสีสวยสด ปักด้วยดิ้นและเลื่อม กำไรแผลงนี้ของโขนละคร เรียกกันง่าย ๆ ว่า ข้อมือ เพราะมีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า และเวลาแต่งก็เย็บติดปลายแขนเสื้อรอบข้อมือ

อินทรธนู เป็นเครื่องประดับเครื่องแต่งกาย ใช้สำหรับตัวพระและยักษ์เท่านั้น อินทรธนูมีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยมทรงสูงปลายงอนเข้าเล็กน้อย ตรงปลายยอดติดภู่ ด้านล่างเป็นมุมได้ฉากกับตรงไหล่เสื้อ  การทำอินทรธนู ช่างสอดกระดาษแข็งไว้ด้านใน แล้วใช้ผ้าสีทับไว้อีกชั้นหนึ่ง ผ้าที่ใช้นั้นก็ต้องปักดิ้นและเลื่อมเป็นลวดลายไทย เช่น เครื่องแต่งตัวชิ้นอื่น ๆ

พาหุรัด เป็นเครื่องประดับแขนหรือกำไรแขน หรือถ้าพระใส่เสื้อแขนสั้น ก็ต้องใช้พาหุรัดประกอบแขนเสื้อแทนอินทรธนู และเรียกว่า กนกแขน เพราะทำเป็นรูปตัวกนก ปักบนผ้าแพรสี พาหุรัดของนางเป็นกำไรทอง หรือผ้าปักดิ้น สวมรัดต้นแขนของตัวละครเลยทีเดียว

สังวาล เป็นสร้อยชนิดหนึ่ง ใช้คล้องสะพายแล่งสลับกันมี 2 สาย มีตาบทิศ เชื่อมสร้อยให้ติดกัน  เป็นรูปกากบาท สังวาลนี้มีทั้งที่ประดับด้วยเพชร พลอย และเป็นผ้าแถบทองเป็นลวดลาย  

ตาบทิศ เป็นเครื่องประดับที่มีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด เย็บติดกับสังวาล เมื่อแต่งแล้วจะแขวนอยู่ข้าง ๆ ตัว อีกชิ้นเป็นรูปสี่เหลี่ยมจตุรัสเย็บเชื่อมสังวาลให้ไขว้กัน เมื่อสวมแล้ว จะอยู่กลางหลังตัวละคร ตาบทิศจึงมีลักษณะเป็นเครื่องประดับที่ติดกับสังวาลอยู่ใต้สะเอว และข้างหลังเมื่อสวมใส่

แหวนรอบ มีลักษณะเป็นเส้นลวดขนาดเล็กทำเป็นวงกลมซ้อนเหลื่อมกันเป็นวงกลมเป็นชั้น ๆ มีขนาดกว้างพอสวมข้อมือได้ ใช้สวมรอบข้อมือต่อจากกำไรแผง (ปัจจุบันไม่นิยมใส่กันแล้ว)

ปะวะหล่ำ มีลักษณะเหมือนลูกประคำ ก้อนกลมๆมีรูกลวงสำหรับร้อยเชือก ใช้สวมรอบข้อมือ อยู่ระหว่างแหวนรอบและทองกร หรือกำไรแผง ปัจจุบันการแต่งกายโขนละคร ไม่ใช้ปะวะหร่ำกันแล้ว เพราะเห็นว่าไม่จำเป็น  

รัดอก หรือ รัดองค์ หรือ รัดพระอุระ หมายถึง เกราะที่ใส่เพื่อป้องกันศัสตราวุธ เวลาแต่งจะเย็บติดอยู่รอบเสื้อ ประดิษฐ์ด้วยผ้าสี ปักด้วยดิ้นและเลื่อม เป็นลวดลายต่าง ๆ สวยงาม ใช้แต่งในเวลาออกสงครามเท่านั้น จะห็นได้จากเครื่องแต่งตัวของทศกัณฐ์ ที่ฉลององค์ จะประดับด้วยรัดอกเป็นแผ่นที่ด้านหน้าทั้งสองและด้านหลัง พระรามใช้แต่งรัดอกเพียงตอนเดียว คือ ตอนศึกมังกรกัณฐ์  

นอกจากนี้ เครื่องสวมศีรษะ หรือเครื่องสวมหัวก็มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะก่อให้เกิดความสวยงามแล้ว ยังบอกให้คนดูทราบว่า ตัวละครมีศักดิ์และตำแหน่งอะไร โดยเฉพาะหัวโขนของไทยมีมากมายนัยได้กว่าร้อยแบบ ที่แตกต่างกันทั้งสี และลักษณะ

ชฎา เป็นเครื่องสวมหัว เป็นเครื่องทรงของสูงของพระมหากษัตริย์ ในโขนละคร หมายถึง ครื่องประดับสวมหัว สำหรับตัวพระ ซึ่งเป็นชฎายอดแหลม หรือ ยอดชัย และชฎายอดเดินหน สำหรับตัวพระรามและพระลักษมณ์ในเวลาเดินป่า (ภาษาของโขน ละครเรียกชฎาว่า มงกุฎ เรียกมงกุฎว่า ชฎากลับกับซึ่งถือว่า ถูกด้วยกันทั้งคู่ แต่มีข้อสังเกตว่า มงกุฎมียอดแหลมหรือไม่ก็เป็นมงกุฎทั้งนั้น ถ้ามียอดแหลมก็เป็น “ชฎามงกุฎ” คือเป็นมงกุฎชนิดยอดแหลมอย่างชฎา ส่วนชฎานั้นยอดแหลมเสมอไป ภายหลังเรียกชฎามงกุฎ ให้สั้นว่า “มงกุฎ” คำเดียวจึงทำให้เข้าใจคลาดเคลื่อนไปว่า ถ้าเป็นมงกุฎแล้ว ต้องมียอดแหลม)  ส่วนชฎาสำหรับนางนิยมเรียกกันว่า มงกุฎ

ชฎาที่เป็นเครื่องสวมหัวของยักษ์และลิงก็เรียกว่ามงกุฎ และมียอดเป็นรูปต่าง ๆ กัน เรียกชื่อตามลักษณะของยอด เช่น มงกุฎยอดบัด มงกุฎยอดจีบ มงกุฎยอดกนก มงกุฎยอดหางไก่ มงกุฎยอดหางกลีบ  มงกุฎยอดนาค เป็นต้น ส่วนชฎาของฤษี เป็นชฎายอดจีบหรือชฎายอดดอกลำโพง

กระบังหน้า หรือกรองหน้า ใช้สำหรับตัวละครโขนที่เป็นนางสนม กำนัล หรือพี่เลี้ยง มีลักษณ์เป็นกรอบหน้า มีจอนหูสองข้าง ด้านหลังไม่มีอะไร กระบังกน้าทำด้วหนัง ภายนอกเป็นเงิน ประดับด้วยเพชรและพลอยสีขาว ติดดอกไม้ทัดและพวงอุบะ

รัดเกล้า มี 2 ประเภท คือ รัดเกล้ายอดและรัดเกล้าเปลว รัดเกล้ายอดใช้กับนางพระยาหรือสตรี    ผู้สูงศักดิ์ ส่วนรัดเกล้าเปลว ใช้สำหรับนางพี่เลี้ยง หรือนางสนม กำนัล  

ปันจุเหร็จ เป็นเครื่องประดับศีรษะ ที่คิดประดิษฐ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 2 ลักษณะของปันจุเหร็จ  คล้ายหมวกหูกระต่าย แต่ดัดแปลงให้สวยงามขึ้น โดยใช้ทำด้วยหนังวัวอยู่ด้านใน ด้านนอกเป็นเงินประดับด้วยเพชรพลอย สีขาวมีลวดลายสวยงาม ใช้สำหรับปันหยี อุณากรรณ ย่าหรัน ส่วนขุนแผน ไกรทองและพระไวย ได้ใช้มาจนถึงปลายรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว แล้วเปลี่ยนเป็นอย่างอื่น  คือ พระมาลาหรือหมวกทรงประพาส

เครื่องแต่งกาย พระ นาง ยักษ์ ลิง ที่ใช้กันในปัจจุบัน

เครื่องแต่งกายพระ ประกอบด้วย กำไลเท้า สนับเพลา ผ้านุ่ง ห้อยข้างหรือเจียระบาด เสื้อหรือฉลองพระองค์ รัดสะเอว ห้อยหน้าหรือชายไหว สุวรรณกันถอบ เข็มขัดหรือปั้นเหน่ง กรองคอหรือนวมนาง  ในวรรณคดีเรียกว่า กรองศอ ตาบหน้าหรือตาบทับ ในวรรณคดีเรียกว่า ทับทรวง อินทรธนู พาหุรัด สังวาล  ตาบทิศ ชฎา ดอกไม้เพชร จอนหู หรือกรรเจียกจร ดอกไม้ทัด (ขวา) อุบะหรือพวงดอกไม้ (ขวา) ธำมรงค์  แหวนรอบ ปะวะหล่ำ กำไลแผง ในวรรณคดีเรียกว่า ทองกร

เครื่องแต่งกายนาง ประกอบด้วย กำไลเท้า เสื้อในนาง ผ้าห่มนาง ในวรรณคดีเรียกว่าภูษาหรือ   พระภูษา เข็มขัด สะอิ้ง ผ้าห่มนาง นวมนาง ในวรรณคดีเรียกว่า กรองศอ หรือ สร้อยนวม จี้นาง หรือตาบทับ ในวรรณคดีเรียกว่า ทับทรวง พาหุรัด แหวนรอบ ปะวะหล่ำ กำไลตะขาบ กำไลสวม ในวรรณคดีเรียกว่า  ทองกร ธำมรงค์ มงกุฎ จอนหู ในวรรณคดีเรียกว่ากรรเจียกจร ดอกไม้ทัด (ซ้าย) อุบะหรือพวงดอกไม้ (ซ้าย)

เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับของทศกัณฐ์ พญายักษ์ ตัวสำคัญที่สุดในการแสดงโขน  ประกอบด้วย กำไลเท้า สนับเพลา ผ้านุ่ง ในวรรณคดีเรียกว่า ภูษาหรือพระภูษา ห้อยข้องหรือเจียระบาดหรือชายแครง ผ้าปิดก้นหรือห้อยก้น เสื้อ ในวรรณคดีเรียกว่าฉลององค์ รัดสะเอว หรือ รัดองค์ หรือ      จีบระบาด ห้อนหน้าหรือชายไหว เข็มขัดหรือปั้นเหน่ง รัดอก หรือ รัดองค์ ในพระตำราทรงเครื่องต้น  เรียกว่า รัดพระอุระ อินทรธนู กรองคอ หรือ นวมคอ ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ แหวนรอบ ปะวะหร่ำ กำไลแผลง ในวรรณคดีเรียกว่า ทองกร พวงประคำคอ หัวโขน คือ หัวทศกัณฐ์ ธำมรงค์ คันศร

เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับของหนุมาน วานรตัวหนึ่ง ในการแสดงโขน ประกอบด้วย กำไลเท้า สนับเพลา ผ้านุ่ง ห้อยหน้า หรือ ชายแครง หางลิง ผ้าปิดก้นหรือห้อยก้น เสื้อ ที่สมมติว่าเป็นแขนลิง  รัดสะเอว ห้อยหน้า หรือ ชายไหว เข็มขัด หรือ ปั้นเหน่ง กรองคอ หรือ นวมคอ ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ  พาหุรัด แหวนรอบ ปะวะหล่ำ กำไลแผง หรือ ทองกร หัวโขน คือหัวหนุมาน ตรี 

ความแตกต่างระหว่างเครื่องแต่งกายยักษ์กับพระ มีดังนี้


1.
พระนุ่งหางหงส์จีบทับสนับเพลา ยักษ์นุ่งถกเขมรอย่างขอม มีผ้าห้อนก้นซึ่งแปลงจากชายกระเบนที่ชักขึ้นไป เมื่อนุ่งให้ผ้ามีควมยาวไม่พอ จึงต้องทำเป็นผ้าอีกผืนหนึ่งเข้าผูกแทน และเพื่อให้สวยงามด้วย ผ้าชิ้นที่เพิ่มนี้เรียก “ห้อยก้น” หรือ ผ้าปิดก้น

2.
ชฎา ที่เรียกว่า ชฎามนุษย์ มีลักษณะ เช่น ลอมพอกของไทย เป็นชฎายอดชัย แต่ชฎายักษ์มียอดต่าง ๆ เหมือนขอมโบราณ ซึ่งขอมใช้ชฎายอดแปลก ๆ

3.
พระ เขียนหรือแต่งหน้าโดยไม่ต้องมีเครา จะมีแต่หนวด อย่างพลายปากเพียงเล็กน้อยพองาม แต่ยักษ์มีกนกที่ปาก คาง และคิ้ว ซึ่งดัดแปลงมาจากหนวด เคราและคิ้วธรรมชาตินั่นเอง นิยมเขียนหน้ายักษ์เช่นนี้ เพราะต้องการแสดง อำนาจและความดุร้าย ของตัวละครให้เห็นเด่นชัด

ความแตกต่างระหว่างเครื่องแต่งตัวยักษ์และลิง มีดังนี้

เครื่องแต่งตัวลิง เป็นแบบที่ไทยเราประดิษฐ์ขึ้นเอง  ส่วนที่เป็นเครื่องสวมศีรษะเหมือนพระ เพราะเป็นฝ่ายเดียวกัน คือ ชฎา หรือ มงกุฎ ยอดชัยหรือยอดบัด มีองคต ตัวเดียวที่มียอดอุตริเป็นมงกุฎยอดสามกลีบเหมือนมารีศ อาภรณืที่ลิงใช้เหมือนมนุษย์ทุกอย่าง เครื่องแต่งตัวลิงแตกต่างกับเครื่องแต่งตัวพระดังนี้

1.
เสื้อของยักษ์มีลวดลายเป็นลายกนก หรือลวดลายอื่น ๆ ส่วยของลิงแม้จะมีแขนยาวเช่นเดียวกับยักษ์ แต่ลวดลายบนตัวเสื้อเป็นลายทักษิณาวัตร ประดิษฐ์ขึ้นให้สวยงามแทนขนลิง ฉะนั้นเมื่อแต่งตัวเสร็จแล้วก็ยังต้องสมมติว่า ลิงนั้นไม่ได้ใส่เสื้ออย่นั่นเอง

2.
ยักษ์มีอินทรธนูประดับที่บ่า แต่ลิงมีพาหุรัดที่ต้นแขน 

3.
ด้านหลังยักษ์ มีแต่ผ้าห้อยก้น แต่ลิงเพิ่มหางลิงอีกหนี่งชิ้น

4.
ยอดมงกุฎลิงมี 3 ลักษณะเท่านั้น คือ ยอดบัด ยอดชัย และยอดสามกลีบ แต่ยักษ์มีถึง 11 ลักษณะ

5.
เครื่องประดับศีรษะแตกต่างกัน คือ ลิงโล้นสวมเกี้ยวทอง มีจอนหู ผมเป็นลายทักษิณาวรรต ส่วนยักษ์โล้นนั้น สวมกระบังหน้า หรือกรอบพักตร์ มีจอนหู แต่ผมขมวด

6.
นัยน์ตายักษ์ เป็นแบบตาโพลง และตาจระเข้ ส่วนลิงนัยน์ตากลมธรรมดา

7.
ยักษ์ปากแสยะ และปากขบ ส่วนลิงปากอ้าหรือปากหุบ

7.
เขี้ยวยักษ์มีลักษณะเป็นเขี้ยวโง้ง เขี้ยวตุ้ม (หรือดอกมะลิ) และเขี้ยวตรง ส่วนลิงมีลักษณะเดียว คือ ฟันเขี้ยว 

สำหรับเครื่องแต่งกาย ระบำ รำ ฟ้อน เซิ้ง จรูญศรี วีระวานิช (2548 : 224 – 232) ได้อธิบายไว้ว่า  สำหรับการแสดงชุดระบำ รำ ฟ้อน หรือการแสดงที่ตัดตอนมาจากการแสดงละคร เครื่องแต่งกายจะเป็นเครื่องกำหนดให้รู้ว่า การแสดงในแต่ละชุดแต่ละตอนนั้น หมายถึง การแสดงของภาคใด ระบำและรำ ส่วนใหญ่จะเป็นการแสดงของภาคกลาง โดยเฉพาะกรุงเทพฯ ฟ้อนเป็นการแสดงของภาคเหนือ เซิ้งเป็นการแสดงของภาคอีสาน และยังมีฟ้อนของชาติต่าง ๆ เช่น ฟ้อนมอญ ฟ้อนพม่า ผู้ประดิษฐ์เครื่องแต่งกาย หรือ       ผู้จัดหาเครื่องแต่งกายจะต้องมีดวามรู้ในเรื่องของวัฒนธรรมการแต่งกาย ของศิลปะแต่ละภาค แต่ละท้องถิ่น แต่ละเชื้อชาติ ที่นำมาสร้างเพื่อให้สอดคล้องกับท่ารำ ไม่ว่าจะเป็นชาติพม่า มอญ จีน เขมร แขก ลาว ชวา มลายู อินโดนิเชีย ฯลฯ จะต้องศึกษาให้ถูกต้อง ทั้งเครื่องแต่งกายและทรงผม ดอกไม้ทัด เพราะถ้าประดิษฐ์ท่ารำเลียนแบบพม่า ท่ารำ ทำนองดนตรี เครื่องแต่งกาย จะต้องมองดูให้เหมือนพม่า แม้แต่ท่ารำที่นิยมใช้ท่ารำที่เป็นกิริยาที่ไม่สวยงามของเราที่ต้องแก้ไข เช่น วงแบะ วงคว่ำ เหลี่ยมกาง หรือแม้แต่ตัวทรุด ก็เป็นท่ารำที่พม่าใช้ การถัดเท้า รำไทยถัดเท้าข้างหน้า พม่านิยมถัดเท้าด้านข้าง หมายถึง เลื่อนเท้าที่ต้องการถัดออกด้านข้างแล้วยกเท้าที่ถัดกลับมาอยู่ที่เดิม ขณะถัดเท้า ต้องเขย่งส้นเท้าให้ลอยขึ้น

ระบำ มีทั้งแบบมาตรฐาน ที่ได้มีผู้รู้ประดิษฐ์ขึ้น และแพร่หลายสืบต่อกันมาหลายชั่วคนนับเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมของชาติ เช่น ระบำสี่บท ระบำพรหมมาศ ระบำดาวดึงส์ ระบำยู่หงิด ระบำตะเขิ่งเจ้าเซ็น ระบำกฤดาภินิหาร ระบำหน้าช้าง ระบำนันทวโนทยาน ระบำคำหวาน ต้องแต่งการยืนเครื่องพระ – นาง (พระสวมชฏา นางสวมมงกุฏนาง) ถ้าเป็นระบำเชิดจีน นิยนแต่งกายเป็นเครื่องนางล้วน หรืออาจจะเปลี่ยนเป็นนุ่งผ้ายกหน้านาง ห่มสไบ ปล่อยผม ทัดดอกไม้ด้านซ้าย (หญิงทัดดอกไม้ด้านซ้าย ชาย ทัดดอกไม้หรือห้อยอุบะด้านขวา) ระบำ หมายถึง การแสดงเป็นหมู่ประมาณ 3 คู่ 4 คู่ 5 คู่ ตามความเหมาะสมของสถานที่ ถ้าแสดงกลางสนาม  ก็ต้องมีจำนวนมากแล้วแต่ความกว้างของสนาม เช่นใช้ผู้แสดง 50 คน 100 คน 200 คน 1,000 คน การจัดเครื่องแต่งกายจะต้องวางสีเครื่องแต่งกายให้กลมกลืนกัน หรือนิยมให้สีตัดกัน โดยยึดสีเสื้อเป็นหลัก คนไทยนิยมหลากสีเพื่อให้เกิดความแปลกตา จะมีทั้งสีเข้มและสีอ่อน เช่น      สีแดง สีชมพู สีน้ำเงิน สีน้ำตาล สีอ่อนได้แก่ สีเหลือง สีฟ้า สีม่วงอ่อน สีชมพู สีตองอ่อน อย่าจัดให้สีเข้มมาอยู่รวมกลุ่มกัน หรือสีอ่อนกับอ่อนมากอยู่ใกล้กัน เพาะความงามของเครื่องแต่งกายเป็นสิ่งที่ชุความงามของการแสดงให้เด่น ระบำที่ประดิษฐ์ขึ้นจากของเดิม อาจจะประดิษฐ์ขึ้นตามลักษณะของงานหรือประดิษฐ์ขึ้นประกอบการแสดง ละคร โขน ผู้ที่ทรงริเริ่มให้มีระบำในละคร ท่านแรก คือ สมเด็จฯ เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรา นุวัติวงศ์ ทรงคิดระบำดาวดึงส์ ในละครเรื่องสังข์ทอง ตอนตีคลี ต่อมาจึงนิยมประดิษฐ์ระบำในละครโขนขึ้น ได้แก่ ระบำชุมนุมเผ่าไทย ระบำสี่ภาค ระบำดอกบัว ระบำนพรัตน์ ระบำไกรลาสสำเริง ระบำเทพบันเทิง ระบำดวงดอกไม้ ระบำนางกอย และระบำโบราณคดี 5 ชุด ได้แก่ ทวารวดี ศรีวิชัย สุโขทัย ลพบุรี เชียงแสน และสร้างใหม่อีกหนึ่งชุด ชุดศรีไชยสิงห์ ระบำเลียนท่าสัตว์ต่าง ๆ ได้แก่ ระบำม้า ระบำไก่ ระบำกวาง ระบำปลา ระบำเงือก ระบำกระต่าย ระบำควาย ระบำนกยูง ระบำนกกระจาบ ระบำสามนก ระบำนกเขา ระบำครุฑ ระบำกินรี ระบำมฤคลำเลิง ระบำตั๊กแตน (อีสาน) การแต่งกายจะประดิษฐ์ขึ้นคล้ายสัตว์ที่นำมาแสดง

รำ มีทั้งแบบที่เป็นมาตรฐาน ที่มีการสืบทอดกันมา เป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมเหมือนระบำต่างกันที่ รำนั้นนิยมแสดงเดี่ยวหรือแสดงเป็นคู่ เน้นฝีมือในการรำเป็นสำคัญ เช่น รำฉุยฉายพราหมณ์ (จากชุดเบิกโรงพระคเณศเสียงา) รำฉุยฉายเบญกาย (โขนเรื่องรามเกียรติ์ ตอนนางลอย) ฉุยฉายสำมนักขา (ละครดึกดำบรรพ์ เรื่องรามเกียรติ์ ตอนสีดาหาย) รำฉุยฉายวันทอง (ละครเสภา เรื่องขุนช้าง – ขุนแผน ตอนพระไวยแตกทัพ) รำฉุยฉายทศกัณฐ์ (โขนตอนทศกัณฐ์ลงสวน) รำฉุยฉายฮเนา (ละครนอกเรื่องเงาะป่า ตอนแต่งงาน) รำฉุยฉายแม่บทใหญ่  รำฉุยฉายสถาบัน 

ตัวอย่าง การรำเดี่ยวที่กล่าวมานี้ จะต้องเป็นผู้ที่มีฝีมือในด้านการรำ จึงจะรำได้อย่างถูกต้อง ตามแบบแผนที่ผู้ประดิษฐ์ครั้งแรกได้วางแบบอย่างไว้ และมีการสืบทอดกันมาจนทุกวันนี้ นับว่าเป็นการรำแบบมาตรฐาน ต่างกับระบำที่สร้างขึ้นใหม่ตามควมประสงค์ของผู้สร้าง ได้แก่ รำอวยพรต่างๆ หรือการแสดงที่เรียกว่า รำ แต่ใช้ผู้แสดงตั้งแต่สองคนขึ้นไป เช่นรำสีนวล รำวรเชษฐ์ รำสวัสดิรักษา รำสวัสดิสงคราม รำอาวุธ รำอธิษฐาน รำแม่ศรี การรำชุดมาตรฐาน นอกจากจะต้องรักษาลีลาท่ารำให้ถูกต้องตามแบบอย่างที่ปฏิบัติกันมาแล้ว ยังต้องแต่งกายให้ถูกต้องด้วย ปัจจุบันนี้มักจะไม่เข้มงวด แต่งตามความพอใจ แต่งตามความสะดวก ถ้าเป็นเช่นนี้ในเวลาข้างหน้าจะทำให้การรำมาตรฐานเลือนหายไป ต้องช่วยกันรักษาไว้ ตัวอย่าง 

รำฉุยฉายพราหมณ์ แต่งกายยืนเครื่องพระ สีขาว ปักลายอุณาโลม แทนลายกนก สวมกระบังหน้าเพชร ทัดดอกไม้ อุบะด้านขวา เขียนอุณาโลมแดงที่หน้าผาก (ปรกติอุณาโลมจะเขียนเหมือนเลขเก้าไทย แต่ในสมัยรัชกาลที่ 6 ทรงใช้อุณาโลมเป็นเลขหก ปัจจุบันนี้กลับเขียนตามเดิม) เกล้ามวยท้ายทอย รัดด้วยเกี้ยวเพชร (บางครั้งท่านครูสมัยก่อน นิยมให้เกล้าเป็นจุกกลางศรีษะ รัดเกี้ยว แล้วจึงสวมกระบังหน้า ท่านอธิบายว่าพรารายณ์ทรงแปลงองค์เป็นพราหมณ์ลงมาฟ้อนรำ เพื่อให้พระอุมาเพลิดเพลินและคลายความเศร้าท่องค์พระคเณศโอรสถูกรามปรสุขว้างขวานถูกงาหัก เพราะพระคเณศห้ามมิให้รามปรสุเข้าเฝ้า      พระอิศวรตามรับสั้งของพระอุมา)

รำฉุยฉายเบญกาย แต่งการยืนเครื่องนางกษัตริย์ สวมรัดเกล้ายอด (เพราะแปลงกายเป็นนางสีดา ตามรับสั่งของทศกัณฐ์ ทำตายลอยน้ำ เพื่อลวงให้พระรามเข้าใจว่านางสีดาตาย จะได้ยกทัพกลับ แต่เมื่อถูกฝ่ายพระรามจับได้ โดยหนุมานขอพิสูจน์ด้วยนำร่างลอยน้ำเผาไฟ นางทนร้อนไม่ได้ จึงกลายร่างเป็นนางเบญกายเหาะหนีไฟ หนุมานตามจับตัวได้ เมื่อแปลงเป็นนางเบญกายเรื่องสวมศีรษะต้องเปลี่ยนเป็นสวมรัดเกล้าเปลว เนื่องจากพิเภกผู้เป็นพระบิดาถูกขับไล่ออกจากลงกา นางตรีชฏามารดาและนางเบญกายถูกถอดเป็นสาวใช้นางสีดา มิได้เป็นหลานหลวง เครื่องสวมศีรษะจะบอกเป็นสาวใช้ของนางสีดา มิได้เป็นหลานหลวง เครื่องสวมศีรษะจะบอกศักดิ์ของตัวละครนั้น ๆ เมื่อจะแสดงตอนนี้ จะต้องมีผู้แสดง 2 คน ตอนรำฉุยฉายขณะแปลงกายสวมรัดเกล้ายอด ตอนถูกไล่ตามสวมรัดเก้าเปลว แต่ถ้ารำเพียงฉุยฉายเท่านั้น ไม่แสดงทั้งตอนต้องสวมรัดเก้ายอด) ปัจจุบันมีผู้ต้องการรำฉุยฉายเบญกายแต่สวมมงกุฏนาง นับว่าเป็นการสวมศีรษะผิด ถ้าผู้รู้ไม่ช่วยกันคัดค้าน ต่อไปการแต่งกายยืนเครื่องก็จะเปลี่ยนแปลงไปจนหารูปเดิมไม่พบ น่าเสียดายแทนความคิดสร้างสรรค์ของปรมาจารย์และบรมครูที่ท่านสละเวลาในการคิดค้นหาเครื่องแต่งกายของการรำไทยไว้เป็นแบบแผนของศิลปะประจำชาติ ที่เป็นวัฒนธรรมชั้นสูง (การทำอะไรตามสบายตามใจชอบเป็นวัฒนธรรมของคนสมัยใหม่ ไม่ศึกษาค้นหาสิ่งที่ถูกต้อง

รำฉุยฉายสำมนักขา นุ่งผ้ายกหน้านาง ห่มสไบปักสองชาย (โอบจากด้านหลังมาห่มไขว้ทับกันด้านหน้า เหมือนห่มตะเบ็งมาน) สวมกระบังหน้าเพชร ทัดดอกไม้ด้านซ้าย

รำฉุยฉายวันทอง แต่งกายชุดนางใน ไม่ยืนเครื่อง นุ่งผ้ายกหน้านาง ห่มสไบปัก สวมสร้อยตัว สวมจี้นาง สวมกระบังหน้าเพชร ทัดดอกไม้ด้านซ้าย

รำฉุยฉายทศกัณฐ์ แต่งกายยืนเครื่องยักษ์ใหญ่ มีแพรแดงห่มทับเสื้อห้อยไปด้านหลังสองชาย สวมยอดทศกัณฐ์หน้าทอง (หน้าเขียว สำหรับนั่งเมืองหรือออกศึก) มือถือพัด

รำฉุยฉายแม่บทใหญ่ แต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง

รำฉุยฉายฮเนา แต่งกายตามแบบของเงาะตามที่บรรยายว้ในพระราชนิพนธ์ เรื่องเงาะป่า

รำอาวุธ แต่งกาย สวมกางเกงขาก๊วย วมเสื้อยันต์ ศีรษะสวมมงคล ต้นแขนรัดด้วยผ้ายันต์ คล้องตะกรุดที่คอ มือถือดาบเดี่ยว ดาบสองมือ ทวนกระบี่ โล่ ดั้ง พลอง

การละเล่นของหลวงที่จัดเป็นแบบมาตรฐาน สำหรับใช้แสดงในงานพระราชพิธีหลวง แสดงเป็นหมู่ มีแบบแผนการแสดงเป็นแบบฉบับ ได้แก่ กุลาตีไม้ ระเบง โมงครุ่ม กระอั้วแทงควาย แทงวิสัย การแต่งกายเหมือนกัน คือ นุ่งผ้าโจงกระเบนทับสนับเพลา ใส่เสือมัสรู (มัสรู คือ ชื่อผ้าไหมมีริ้วเป็นสีต่าง ๆ) เข้ารูปยาว คาดเอวด้วยผ้ารายริ้ว ศีรษะสวมเทริดลงรักปิดทอง ถ้าระเบงมือถือคันศรและลูกธนู ตัวพระกาลถือพระขันธ์ กรมศิลปากรได้เคยฟื้นฟูการแสดงระเบง ในละครดึกดำบรรพ์ เรื่อง กรุงพานชมทวีป ได้ดัดแปลงเครื่องแต่งกาย คือนุ่งผ้าเกี้ยวทับสนับเพลาลายริ้ว สวมเสื้อผ่าอก คอตั้งแขนยาว ลายริ้ว ผ้าคาดเอวลายริ้ว ศีรษะสวมเทริดกำมะลอ ผู้แสดงเป็นพระกาลแต่งกายเหมือนกัน แต่สวมเสื้อครุยผ้าโปรงทับอีกชั้นหนึ่ง ศีรษะสวมล้อมพอก (ศิลปวัฒนธรรม เล่มที่ 7 นาฏดุริยางคศิลปไทย กรุงรัตนโกสินทร์ หน้า 48 – 49)

รำโคม เป็นมหรสพที่แสดงในตอนค่ำ การแสดงดั้งเดิมเป็นการแสดงของพวกญวนที่เข้ามาพึ่ง    พระบรมโพธิสมภารของพระมหากษัตริย์ไทย การแสดงมี 2 แบบ คือ รำโคมญวน และ รำโคมไทย ลักษญะการเล่นรำโคมญวนนั้น เป็นการเล่นถวายพระพรพระเจ้าแผ่นดินในงานมงคล สมมติผู้แสดงเป็นเทพยดามารำโคมอำนวยพร สมเด็จฯกรมพระยาดำรงราชานุภาพได้ทรงกล่าวบรรยายถึงลักษณะรำโคมญวน ไว้ในหนังสือประชุมบทรำโคมของหอพระสมุดว่า มีคนรำ 40 คน ยืนเรียงกันเป็น 2 แถว แถวหนึ่งแต่งตัวโพกศีรษะด้วยแพรแดงใส่เสื้อแพรเขียว นุ่งกางเกงแพรแดง อีกแถวหนึ่งโพกศีรษะด้วยแพรเขียวใส่เสื้อแพรแดง นุ่งกางเกงแพรเขียว โคมนั้นทำโคมเป็นรูปกระถางต้นไม้สี่เหลี่ยมก้นสอบปิดกระดาษตัวกระถาง ทำเป็นโคม ติดเทียนจุดไฟที่ในกระถางนั้น ที่ปากกระถางปักลวดดัดทำเป็นต้นไม้มีดอก ข้างก้นกระถางทำเป็นด้ามต่อลงมาสำหรับมือถือ (หนังสือศิลปวัฒนธรรมไทย เล่มที่ 7 หน้า 57)

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รำโคมได้มีวิวัฒนาการใหม่อีกแบบหนึ่งโดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวไปรดฯ ให้กรมขุนวรจักรธรานุภาพผู้บัญชาการกรมญวนหกดัดแปลงการแสดงญวนรำกระถางหรือรำโคมญวน ให้เป็นรำโคมบัวแบบไทย การแต่งกายสวมสนับเพลา นุ่งผ้าเกี้ยวใส่เสื้อแพรอย่างน้อยแถวหนึ่ง สีเขียวแถวหนึ่ง มีผ้าคาดพุง ศีรษะสวมหมวกพับยอดเป็นหัวนาค คล้ายรูปหมวกพวกาลีวัน (พราหมณ์พวกโล้ชิงช้าและรำแขนง ในพิธีตรียัมปวาย) สีแดงแถวหนึ่ง และโคมที่รำนั้นเป็นดอกบัว ให้ถือคมละ 2 โคม เป็นโคมสีเขียวแถวหนึ่ง สีแดงแถวหนี่ง  ท่ารำแปลงมาจากท่ารำไทยแต่เลือกใช้กระบวนรำอย่างญวนและมีต่อเป็นรูปต่างๆ เช่น รูปมังกร รูปเรือ โคมเวียน ป้อม และซุ้ม

รำอวยพรในวาระต่าง ๆ แต่งกายตามควมเหมาะสมจะแต่งกายยืนเครื่องพระ – นาง หรือแต่งกายแบบนางใน คือ นุ่งผ้าห่มสไบหรือจะนุ่งโจงกระเบนห่มสไบก็ได้

รำกริช แต่งกายยืนเรื่องพระ ซึ่งตัดตอนมาจากการแสดงละครในเรื่องอิเหนา ตอนบวงสรวง การรำจะมีทั้งสุหรานากง รำมักจะเรียกสั้น ๆ ว่า รำกริชสุหราฯ หรืออาจจะแต่งกายแบบชวาก็ได้

รำเงาะ – รจนา (ตัดตอนมาจากการแสดงละครนอกเรื่องสังข์ทอง ตอนเลือกคู่) การแต่งกาย แต่งยืนเครื่องพระ นิยมสวมเสื่อแขนยาวสีม่วง สวมรองเท้า มือถือกระบองเพชร สวมหัวเงาะ นางรจนาแต่งกายยืนเครื่องนาง สวมรัดเกล้ายอด มือถือพวงมาลัย ท่ารำเป็นท่ามาตรฐานที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจะคิดขึ้นใหม่ตามใจชอดไม่ได้

รำที่ไม่จัดเป็นการรำแบบมาตรฐาน ได้แก่

รำสวัสดิรักษา แต่งกายเป็นหญิงล้วน นุ่งผ้าโจงกระเบน ห่มสไบควรจัดให้ถูกต้องตามสีที่กำหนดไว้ในเนื้อร้อง เช่น วันอาทิตย์ นุ่งโจงกระเบนสีแดง ห่มสไบสีโศก วันจันทร์ นุ่งโจงกระเบนสีเหลืองอ่อน ห่มสไบสีน้ำเงิน วันอังคาร นุ่งโจงกระเบนสีโศก ห่มสไบสีชมพู วันพุธ นุ่งโจงกระเบนสีเหล็ก หม่ผ้าสไบสีจำปา วันพฤหัสบดี นุ่งโจงกระเบนสีเขียว หม่สไบสีแดง วันศุกร์ นุ่งโจงกระเบนสีน้ำเงิน ห่มสไบสีเหลือง วันเสาร์ นุ่งโจงกระเบนสีม่วง หม่สไบสีโศก ปล่อยผม ทัดดอกไม้ด้านซ้าย 

รำสวัสดิสงคราม แต่งกายเป็นชายล้วน แบบนักรบไทย นุ่งสนับเพลา นุ่งผ้ายกไจงกระเบนเหนือเข่า สวมเสื้อคอตั้งแขนยาว คาดผ้าเคียนเอว ทิ้งชาย แล้วคาดเข็มขัดทับ ท่านครูสุนทรภู่ท่านกำหนดสีไว้ดังนี้ “อนึ่งภูษาผ้าทรงณรงค์รบ มีให้ครบเครื่องเสร็จทั้งเจ็ดสี” ดังนั้นการแต่งกาย จะต้องยึดตามแบบผ้านุ่ง คือ วันอาทิตย์ นุ่งสีแดง วันจันทร์ นุ่งสีนวลขาว วันอังคาร นุ่งสีม่วงคราม วันพุธ นุ่งสีแดงปนเหลือง วันพฤหัสบดี นุ่งสัเขียวออกเหลือง วันศุกร์ นุ่งสีเมฆหมอก วันเสาร์นุ่งสีดำ สำหรับเสื้ออาจจะใช้สัเดียวกันก็ดูสวยดี จะเป็นสีดำล้วนหรือสีแดงเลือดหมูก็ได้ เกล้าผมทรงมหาดไทย มือขวาถือดาบ ใช้ม้าแผงเกี่ยวไว้ด้านขวา 

รำลอยพระประทีป แต่งกายแบบนางในสมัยกรุงสุโขทัย

รำกระทบไม้ แต่งกายตามลักษณะพื้นบ้าน ชาย นุ่งกางเกงขาสามส่วน สวมเสื้อแขนสั้น คอกลม ศีรษะโพกผ้าผูกเป็นโบด้านหลัง นิยมสีเดียวกันทั้งกางเกง เสื้อ ผ้าโพกศีรษะบางครั้งเพื่อควมสวยงาม สีผ้าคาดเอวกับผ้าโพกให้เป็นสีเดียวกัน หญิง นุ่งผ้าสิ้นกรอมข้อเท้า เป็นผ้าสิ้นมีเขิงด้านล่าง สวมเสื้อแขนยาวแบบที่เรียกว่า แขนกระบอก คาดเข็มขัดทับเสื้อ มีผ้าห่มสไบทับเสื้อ ปล่อยผมทัดดอกไม้ด้านซ้าย มีคนนั่งจับไม้ยาว 1 ถึง 2 คู่ ใช้ไม้สั้นรองไม้ยาว มีคนนั่งจับไม้ยาวเคาะไม้สั้นเป็นจังหวะ ใช้ไม้ยาวกระทบกันบ้าง แยกกันบ้าง ผู้แสดงนอกจากจะมีการรำแล้วจะต้องพยายามก้าวลงไประหว่างกลางของไม้ที่แยกออกบ้าง กระทบกันบ้าง สีผ้านุ่งกับสีเสื้อนิยมใช้สีเดียวกับสไบ

การแสดงอีกชนิดหนึ่ง ที่เรียกว่า รำ จะแสดงเดี่ยว คู่ หรือเป็นหมู่ก็ได้ เช่นรำสีนวล มีท่ารำเป็นมาตรฐาน แต่งกายนุ่งผาโจงกระเบน ห่มสไบ ปล่อยผม ทัดดอกไม้ด้านซ้าย

รำกิ่งไม้เงิน – ทอง แต่งกายยืนเครื่องพระ ทั้งสองคน คนหนึ่งถือกิ่งไม้เงิน – ทอง อีกคนหนึ่งถือเหมือนกันเป็นการรำชุดเบิกโรงละครใน

รำพลายชุมพล เป็นการแสดงเดี่ยว แต่งกายเป็นมอญ นุ่งผ้าตาหมากรุก เป็นโจงปล่อยหางปรก สวมเสื้อแขนยาว มีเสื้อกั๊กเป็นเสื้อยันต์ ใส่ทับนอกเสื้อ มัผ้าคาดเอวและคาดเข็มข้ดทับผ้า คาดตระกุดทอง ผูกผ้าประเจียดที่คอ ศีรษะโพกผ้าผูกเป็นโบด้านหลัง สีทับทิม มือถือหอก ด้านขวามีม้าแผง

รำซัดชาตรี แสดงเป็นคู่ พระ – นาง จะแสดงกี่คู่ต้องให้เหมาะกับสถานที่ แต่งกายตามลักษณะของการแสดงละครนอกเรื่อง พระสุธนนางมโนราห์รา ศีรษะสวมเทริดโนรา มีทั้งการรำที่มีเนื้อร้องเป็นคำไหว้ครูชาตรีกับเนื้อร้องเป็นคำอวยพร ท่ารำคล้ายกันทั้งสองแบบต่างกันที่คำร้องที่มีท่ารำแปลกไป

รำซัดพระสุธนเลือกคู่ แต่งกายตามลักษณะละครนอกเรื่อพระสุธนนางมโนห์รา แต่กำหนดผู้แสดงเป็นนาง เจ็ดคน พระ 1 คน

ฟ้อน เป็นศิลปะทางภาคเหนือ มีลีลาที่อ่อนช้อย สวยงาม ค่อนข้างช้า บางชุดผสมกันคือ ทั้งจังหวะช้าและเร็ว ภายในคุ้มเจ้าหลวงจะมีนางฟ้อนประจำคุ้ม สำหรับแสดงในโอกาสต่าง ๆ เช่น ฟ้อนรับแขกบ้านแขกเมือง ฟ้อนเป็นพุทธบูชา การแต่งกายจะสะท้อนถึงสิ่งแวดล้อม ดินฟ้าอากาศ ลักษณะนิสัย ดังนั้นเครื่องแต่งกายจึงเลียนแบบวัฒนธรรมการแต่งกายของชาวล้านนา เช่น นุ่งซิ้นยาวกรอมเท้า เป็นลายขวาง สวมเสื้อแขนยาว ผ่าอกตลอด ติดระบายตามสีเสื้อที่รอบคอลงมาจนถึงชายเสื้อมองดูเป็นคอแหลม ติดระบายที่ปลายแขนเสื้อทั้งสองข้าง คาดเข็มขัดทับเสื้อ ห่มสไบสีตัดกับเสื้อ เกล้าผมเป็นกระบังหน้า และเกล้ามวยไว้กลางศีรษะ มีดอกไม้ร้องเป็นสายยาว 5 – 7 สาย พันรอบมวยและห้อยลงมาด้านซ้าย (ปัจจุบันนิยมเกล้าผมไว้กลางศีรษะไม่มีกระบังหน้า) ถ้าเป็นชุดฟ้อนเล็บ สวมเล็บยาวปลายงอนข้างละ 4 นิ้ว ถ้าเป็นชุดฟ้อนเทียน ก็ถือเทียนข้างละ 1 เล่ม ทั้งสองฟ้อนมีเนื้อร้องต่างกัน ท่ารำต่างกันที่คำร้อง ท่ารำประกอบดนตรีคล้ายกัน ฟ้อนสาวไหม แต่งตัวเหมือนกันต่างกันที่ท่ารำ แสดงกรรมวิธีในการทอผ้า ตั้งแต่ต้นจนจบเป็นขั้นตอน 

ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฟ้อนม่านมงคล ฟ้อนเปิงมาง แต่งกายแบบพม่าหญิง คือ นุ่งซิ้นยาวกรอมเท้า มีผ้าสีขาวต่อเชิง สวมเสื้อผ่าอกป้าย เรียกว่า เสื้อตั๋ง มีผ้าคล้องคอ ใช้ประกอบท่ารำเป็นบางท่า เกล้าผมทรงสูง และผมส่วนหนึ่งห้อยลงมาด้านขวา ที่มวยผมจะประดับแถบเพชร หรือดอกไม้ก็ได้ (ถ้าเป็นการแสดงละคร ทรงผมจะแสดงถึงสถานภาพ เช่น ถ้าเป็นสาวจึงจะห้อยผม ถ้าเป็นหญิงที่มีครอบครัวแล้ว  จะต้องเก็บผมขึ้นหมด

ฟ้อนมอญ แต่งกายแบบหญิงชาวรามัญ คือ นุ่งซิ่นยาวมีลายเป็นทางยาง สวมเสื้อยาวเข้ารูป มีผ้าคล้องไหล่ เกล้าผมสูงค่อนไปด้านหลัง ไม่อยู่กลางศีรษะ ทัดดอกไม้ด้านซ้าย

ฟ้อนเงี้ยว แต่งกายแบบชาวเขา ชาย – หญิง

ฟ้อนภูไท แต่งกายคล้ายหญิงชาวเรณูนครนุ่งซิ้นสีดำยาวกรอมเท้า  สวมเสื้อแขนยาวสีดำผ่าอก  เชิงผ้าซิ้นและชายเสื้อจนถึงปลายแขนขลิบด้วยผ้าสีแดงเกล้าผมเป็นกระบังหน้า และเกล้าเป็นมวยกลางศีรษะรัดด้วยผ้าสีแดง สวมเล็บยาวกว่าเล็บที่ใช้ฟ้อนเล็บประมาณเท่าตัว ปลายเล็บมีภู่สีแดง สวมสร้อยคอทำด้วยเงิน เป็นรูปต่าง ๆ 

ฟ้อนแพน แต่งกายเลียนแบบไทยอีสาน คือ ชายนุ่งสนับเพลา นุ่งผ้ายกก้นแป้น สวมเสื้อปักแขนสั้นรัดรูปเก็บชายเสื้อไว้ใน คาดผ้าที่เอว คาดเข็มขัดทับ มีผ้าคล้องไหล่ทิ้งของชายไปด้านหลัง ด้านหน้ากลึงไว้ที่สะเอว เกล้าผมสูง โพกผ้าห้อยชายเป็นโบด้านขวา สวมข้อมือ ข้อเท้าเป็นผ้าปักลายกนกนางนุ่งซิ้นลายขวาง มีเชิงปักเป็นลายกนก สวมเสื้อแขนสั้นผ่าอกตลอด รอบคอลงมาจนถึงปลายเสื้อและปลายแขนปักด้วยดิ้น ครุย มีเสื้อรัดอก คาดเข็มขัดทับเสื้อ เปิดอกเล็กน้อย สวมเครื่องประดับ เกล้าผมทรงสูง ประดับดอกไม้รอบมวยผม และห้อยลงเป็นสายหลายๆสาย 

ฟ้อนชมเดือน แต่งตัวเหมือนฟ้อนแพน แต่เป็นการแสดงที่ใช้ผู้แสดงเป็นนางล้วน

ฟ้อนมาลัย แต่งตัวเหมือนกันกับฟ้อนชมเดือนนางล้วน

ฟ้อนรัก แต่งกายเหมือนฟ้อนแพน ต่างกันที่ฟ้อนรักมีเนื้อร้องที่นำเพลงลาวดวงเดือนมาใส่ท่ารำ

เซิ้ง เป็นการแสดงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) แต่งกายเลียนแบบสาวชาวอีสาน นิยมผ้าฝ้ายสีเข้ม นุ่งซิ่นปิดเข่า หยักรั้งตามลักษณะของคนที่ต้องทำงาน มีเครื่องมือในการทำงานประกอบ และมักจะเรียกชื่อเซิ้งตามนั้น เช่น เซิ้งกระติ๊บ มีกระติ๊บเป็นอุปกรณ์การแสดง เซิ้งสวิง มีสวิงกับข้องใส่ปลาเป็นอุปกรณ์การแสดง เซิ้งกระหยัง (ภาชนะชนิดหนึ่งคล้ายตะกร้าสำหรับใส่ของ) และยังมีการประดิษฐ์เซิ้งขึ้นอีกมากมาย ตามความต้องการที่จะเสนอการแสดง ให้แปลกไปจากของเดิม เช่น เซิ้งตังหวาย เซิ้งกะลา เซิ้งข้าวหลาม เซิ้งปั้นหม้อ เซิ้งทอผ้า เซิ้งข้าวปุ้น (การทำขนมจีน) เซิ้งสาระวัน การที่มีผู้คิดประดิษฐ์ขึ้นใหม่ นับว่าเป็นสิ่งที่ดี ที่จะทำให้ศิลปะการแสดงไม่หยุดอยู่กับที่ มีการพัฒนาขึ้นใหม่ตามสติปัญญาของคนรุ่นใหม่ แต่ต้องไม่ลืมว่า เมื่อมีของใหม่เกิดขึ้น ก็ต้องไม่ลืมของเก่า ต้องมีการสืบต่อกันไว้มิให้สูญ เนื่องจากเป็นผลงามของครูอาจารย์ที่ท่านได้ริเริ่มสร้างขึ้นไว้ เพื่อให้เป็นทั้งเครื่องบันเทิงและเป็นมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของชาติที่ประกาศความเป็นเอกราช เป็นอารยะประเทศที่มีศิลปะละวัฒนธรรมเป็นของตนเอง

ดังนั้นเครื่องแต่งกายชุดระบำ รำ หรือ ละคร โขน ที่แต่งกายยืนเครื่อง พระ นาง ยักษ์ ลิง นับว่า เป็นการประดิษฐ์เครื่องแต่งกายที่วิเศษที่สุด ตั้งแต่เครื่องสวมศีรษะลงไปจนถึงเท้า เป็นการออกแบบที่ผสมผสานกันระหว่างจิตรกรรม ศิลปกรรม ด้วยลวดลายไทยที่นำมาปักลงบนเครื่องแต่งตัว ไม่ว่าจะเป็นเสื้อกนกปลายแขน กรองคอ รัดสะโพก ห้อยหน้า ห้อนข้าง ข้อมือ ข้อเท้า ล้วนปักเป็นลวดลายกนกปลายแขนทั้งสิ้น แม้แต่สนับเพลาก็ยังปักลายกนก และให้งอนปลาย เครื่องประดับต่าง ๆ เช่น ทับทรวง (พระ) จี้นาง (นาง) กำไลข้อมือ ข้อเท้า นับว่าท่านผู้ประดิษฐ์เครื่องแต่งกายยืนเครื่องท่านแรก ท่านมีจินตนาการได้งาม ราวกับเป็นเครื่องแต่งกายของเทพ เทวดา นางฟ้า ที่ท่านจินตนาการขึ้น แสดงให้เห็นถึงความเป็นอัจฉริยะของครูละครไทย บางท่านวิจารณ์ว่า เครื่องแต่งกายยืนเครื่องของละครไทยวูบวาบ คล้ายก้อนเพชรเคลื่อนที่ ท่านคงจะลืมไปว่า ในสมัยก่อน การแสดงไม่มีเวที เป็นการแสดงกลางแจ้ง ไฟฟ้าก็ไม่มี จึงต้องแต่งให้วูบวาบไว้และก็นิมแต่งกายยืนเครื่องมาจนทุกวันนี้ ทั้งที่แสดงบนเวที ที่มีไฟฟ้าส่องประกายดูวูบวาบ แต่นั่นก็คือบรรดาศิลปินทุกท่านยึดมั่นในความคิดของครูอาจารย์ ที่ท่านอุตส่าห์สร้างไว้ และนอกจากควมเคารพมรดกของครูแล้ว ยังต้องมีหน้าที่ยังต้องรักษามรดกนี้ไว้มิให้สูญ เป็นการเชื่อมศิลปวัฒนธรรม จากอดีตต่อกับปัจจุบัน มิใช่ยึดปัจจุบันแล้วทิ้งอดีต ในขณะเดียวกันก็คิดชุดการแสดงของใหม่ เพื่อเป็นการพัฒนาศิลปะการแสดงให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน เรียกว่า ไม่ย่ำอยู่กับที่
2.4  พัฒนาการของเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง

เครื่องแต่งกายการแสดงนาฏศิลป์ไทย ในสมัยรัตนโกสินทร์มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงการรูปแบบลักษณะ วิธีการแต่งให้เหมาะสมกับการแสดงนั้น การประดิษฐ์สร้างเครื่องแต่งกายนี้ ได้สืบต่อกันมาหลายยุคหลายสมัย จนกลายเป็นแบบแผนเพื่อความถูกต้องและประณีตงดงาม

พัฒนาการของเครื่องแต่งกายการแสดงนาฏศิลป์ไทยหรือเครื่องแต่งตัวละคร ในขั้นแรก ตัวละครแต่งอย่างคนธรรมดาสามัญชน ถ้าเป็นตัวนาง ก็ใช้เครื่องประดับ เช่น ใช้ผ้าขาวม้ามาห่มสไบเฉียง ถ้าจะแสดงเป็นตัวประกอบ เช่นแสดงเป็นยักษ์ ใช้เขียนหน้าหรือสวมหน้ากาก ส่วนการแต่งยืนเครื่องในปัจจุบัน คงจะคิดประดิษฐ์ขึ้นภายหลัง มีละครรำพื้นบ้านเล่นกันอยู่ทั่วไปเรียกว่า “ละครนอก” ซึ่งเป็นละครลูกผู้ชาย

เนาวรัตน์ เทพศิริ (2539 : 8 – 10 )  ได้กล่าวถึงที่มาของเครื่องแต่งกายละครว่า ในสมัยกรุงศรีอยุธยา มีละครรำพื้นบ้านเล่นกันอยู่ทั่วไปเรียกว่า “ละครนอก” ซึ่งเป็น “ละครลูกผู้ชาย” มีผู้เล่นเป็นชายล้วน แต่งตัวธรรมดาอย่างสามัญ หากว่าจะทำตัว เป็นบทนาง ก็เอาผ้าขาวม้าขึ้น มาห่มทำเป็นสไบเฉียง พอให้รู้ว่าตอนนั้นกำลังทำบทบาทเป็นผู้หญิง ต่อมาเมื่อการเล่นละครเป็นที่นิยมแพร่หลายขึ้น จึงมีผู้คิดประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวสำหรับละครขึ้น

เนื่องจากเรื่องราวที่ละครนิยมนำมาเล่นนั้น มักเป็นเรื่องราวประเภท จักร ๆ วงศ์ ๆ ที่มี “ตัวเอก” ในเรื่องเทวดาหรือกษัตริย์ ดังนั้นผู้ที่คิดประดิษฐ์เครื่องแต่งตัวละครในสมัยแรกเริ่มจึงมีความคิดที่จะให้ตัวละครที่เทวดาหรือกษัตริย์ในเรื่องราวต่าง ๆ นั้น แต่งตัวตามอย่างกษัตริย์จริง ๆ ในสมัยนั้น การสร้างเครื่องละครในชั้นแรก จึงเกิดจากการสร้างเลียนแบบชิ้นส่วนของ “เครื่องต้น” อันเป็นเครื่องทรงของพระมหากษัตริย์ ดังที่สมเด็จฯกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้กล่าวไว้ว่า เครื่องแต่งตัวโขนละคร เป็นของถ่ายแบบมาแต่เครื่องยศศักดิ์ท้าวพระแต่ดึกดำบรรพ์เป็นพื้น

ที่มาและความหมายของคำว่า “ยืนเครื่อง” ก็คือ “ชุดพระ” หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า “ยืนเครื่อง” แต่เดิมในสมัยอยุธยา ละครโรงหนึ่งจะมีตัวละครที่สำคัญประมาณ โรงละ 3 ตัว คือ ตัวนายโรง ตัวนาง และตัวจำอวด ซึ่งมักจะเล่นเฉพาะแต่บางเรื่องบางตอน ที่เล่นพร้อมกันได้ทั้ง 3 ตัว โดยตัวนายโรงจะเป็นตัวเอก ที่แต่งตัวครบชุดอยู่คนเดียว เช่นถ้าเล่นเรื่องรถเสน นายโรงจะเป็นพระรถเสนตัวนางเป้นตัวนางเมรี ตัวจำอวด เป็นม้าของรถเสนหรือถ้าเล่นเรื่องมโนห์รา นายโรงจะเล่นเป็นพระสุธนหรือไม่ว่าจะเล่นเรื่องใด นายโรงก็จะเล่นเป็นตัวเอกที่แต่งเครื่องละครครบชุดอยู่เพียงคนเดียวเหมือนกัน จึงถูกเรียกว่า “ ตัวยืนเครื่อง” ส่วนเครื่องละครที่นายโรงแต่ง หรือตัวยืนเครื่องใส่นั้น ก็จะถูกเรียกว่า “ยืนเครื่อง”

สมัยรัตนโกสินทร์ในรัชกาลที่ 1 การเล่นละครได้รับความนิยมมากขันพวกละครก็มีการแข่งขันกันมากในทุกด้านรวมทั้งเครื่องแต่งกายละคร จึงมีการประดิษฐ์ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของเครื่องแต่งตัวละคร ให้ใกล้เคียงกับลักษณะรูปแบบของ “เครื่องต้น” มากขึ้น ในที่สุดพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ต้องทรงออกพระราชกำหนดใน “กฎหมายตราสามดวง” ห้าม ละครทำมงกุฎ ชฏา มีกรรเจียกจร ดอกไม้ทัด ไม่ให้นุ่งผ้าจีบโจง ไว้หางหงส์ และทำชายไหวชายแครงอย่างเครื่องต้น โดนให้ตัวยืนเครื่องนุ่งผ้า จีบโจงอย่างโขน ซึ่งสันนิษฐานว่าคงจะเป็นการนุ่งผ้าแบบ จีบโจงก้นแป้น(อย่างที่ตัวยักษ์และตัวลิงนุ่ง ลัให้ตัวนางใส่แต่รัดเกล้า โดยไม่ให้มี กรรเจียกจรและดอกไม้ทัด แต่ทั้งนี้อาจไม่รวมถึงการแต่งตัวของละครหลวงด้วย

สำหรับเครื่องแต่งตัวของละครหลวงในรัชกาลที่ 1 นั้นสันนิษฐานว่าในตอนต้น ๆ ของรัชกาล      เสื้อละครยังคงไม่มีอินทรธนู แต่มีเสื้อทั้งแขนสั้นและแขนยาวแล้ว และถ้าใส่เสื้อแขนยาวต้องใส่เสื้อแขนสั้น ซึ่งมีกนกปลายแขน ทับอีกหนึ่งตัว อินทรธนูนั้นสันนิษฐานว่า น่าจะเกิดมีขึ้นภายหลังจากการแต่งบทละครพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์ แต่น่าจะมีก่อนการแต่งเรื่องอิเหนา ทั้งนี้เพราะรามเกียรติ์ไม่ปรากฏคำว่า อินทรธนู เลย แต่พบว่ามีการกล่าวถึงอยู่ในเรื่องอิเหนา ที่แต่งขึ้นหลังเรื่องรามเกียรติ์

เครื่องประดับศีรษะที่ใช้กับเครื่องแต่งตัวยืนเครื่อง ชุดพระและนาง ในสมัยรัชกาลที่ 1 นั้นตัวพระมี มงกุฎ มงกุฎกาบ  และชฎาเดินหน ส่วนตัวนางมี รัดเกล้า กระบังหน้ากับเกี้ยวรัดมวยผม ศิโรเพษฐ์และมงกุฎ

“รัดเกล้า” ที่มีใช้ในรัชกาลที่ 1 นั้น สันนิษฐานว่าเป็น “รัดเกล้าเปลว” ที่มีใช้ตั้งแต่สมัยอยุธยาแล้ว ส่วน “กระบังหน้า” นั้นแต่เดิมเชื่อกันว่า เป็นของที่ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยรัชกาลฃที่ 2 (เพื่อให้คู่กับปันจุเหร็จ) แต่ก็พบว่ามีใช้ในรัชกาลที่ 1 แล้วทำนองเดียวกับ “มงกุฎ” ซึ่งน่าจะหมายถึง “มงกุฎกษัตรีย์” ที่แต่เดิมก็เชื่อกันว่าประดิษฐ์ขึ้นในรัชกาลที่ 4 แต่ก็พบว่า มีใช้ในรัชกาลที่ 1 แล้วเช่นกัน ส่วน “ศิโรเพฐน์” นั้นสันนิษฐานว่าน่าจะเป็น “เกี้ยวยอด” ที่มีใช้มาแล้ว ตั้งแต่ในสมัยอยุธยา เพราะมีปรากฏอยู่ทั่วไปในภาพเขียนสมัยอยุธยา  

สมัยรัชกาลที่ 2 รูปแบบของเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง ยังคงไม่มีการเปลิ่ยนแปลงหรือดัดแปลงใด ๆ หากแต่พบว่ามีการใช้วัสดุในการปักหลายชนิด เช่น เลื่อม เงินดุน ปีกแมงทับ ทองแล่ง และไหมทอง ซึ่งเป็นวัสดุที่ใช้ในการปักแบบ “หักทองขวาง”อันเป็นวิธีการปักที่ได้รับจากเมืองจีนกวางตุ้ง แต่เป็นที่นิยมนำมาปักกับเครื่องละครไทยอย่างมาก จึงมีการกล่าวถึงชิ้นส่วนเครื่องแต่งตัวหลายอย่างที่ปักแบบ ”หักทองขวาง” ในบทพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 2 ทั้งบทละครไทยและบทละครนอก

ส่วนเครื่องประดับศีรษะนั้น ในสมัยรัชกาลที่ 2 ได้มีการประดิษฐ์เครื่องประดับศีรษะเพิ่มขึ้นอีกอย่างหนึ่งคือ ปันจุเหร็จ เพื่อใช้แทนผ้าโพกศีรษะ มีใช้ในละครในเรื่องอิเหนา เป็นเรื่องแรก ปันจุเหร็จในสมัยแรกสร้างนั้น ไม่มีกรอบหน้าและกรรเจียกจร แต่คงลักษณะของที่มาอย่างเห็นได้ชัดคือ “ปมผูกผ้า” ที่ด้านหลัง เมื่อเวลาใส่จะใช้สายรัดคางด้วย

สำหรับเครื่องประดับศีรษะของตัวนางนั้นพบว่ามีการกล่าวถึง “มงกุฎพระบุตรี” และ “รัดเกล้า” ว่าเป็นเครื่องประดับศีรษะของนางบุษบา และนางสีดา ในบทพระราชนิพนธ์รัชกาลที่ 2 เรื่องอิเหนาและรามเกียรติ์ ทั้งนี้พิจารณาจากฐานานุศักดิ์  ของตัวนางทั้งสอง ที่เป็น “ตัวนาง – สูงแล้ว สันนิษฐานว่าทั้ง มงกุฎพระบุตรีและรัดเกล้า ดังกล่าวน่าจะหมายถึง “รัดเกล้ายอด” ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า “รัดเกล้ายอด” น่ามีใช้มาตั้งแต่รัชกาลที่ 2 แล้ว (ไม่ใช่ตามที่เชื่อกันแต่เดิมว่า เป็นของที่ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 )

สมัยรัชกาลที่ 3 พระบาทสมเด็จฯ พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ไม่โปรดละคร จึงทรงยกเลิก “ละครหลวง” ทำให้ละครเจ้านายและขุนนางผู้มีบรรดาศักดิ์ พากันละเมิดข้อห้ามบางอย่างในพระราชกำหนดว่าด้วยเครื่องแต่งตัวละครครั้งรัชกาลที่ 1 เช่นมีการนุ่งผ้าจีบโจงไว้หางหงส์มีการใช้กรรเจียกจร และดอกไม้ทัดกันอีก

เมื่อมาถึงสมัยรัชกาลที่ 4 พระบาทสมเด็จฯ พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จึงต้องโปรดให้มีการประกาศว่าด้วยละครผู้หญิงขึ้นอีก โดยมีการห้ามใช้รัดเก้ายอดและเครื่องแต่งตัวลงยา ส่วนสาเหตุที่ทรงห้ามใช้รัดเก้ายอดนั้น สันนิษฐานว่า เนื่องมาจากเป็นเพราะรัดเก้ายอด มีลักษณะและรูปทรงคล้ายคลึงกันกับ “จุลมงกุฏ”หรือ ”พระเกี้ยวยอด” ซึ่งทรงต้องการให้เป็น “พระราชสัญญลักษณ์” ของพระบาทสมเด็จฯพระจุลจอมเก้าเจ้าอยู่หัว เพื่อให้มีความหมายต่อเนื่องกับพระราชสัญญลักษณ์ของพระองค์ ที่เป็นรูป “พระมหามงกุฎ”

สำหรับเครื่องแต่งตัวลงยาที่รัชกาลที่ 4  ทรงห้ามไม่ให้มีการใช้ในละครด้วยนั้น สันนิษฐานว่า เป้นการไม่ให้ผู้อื่นทำ ชฎา และ รัดเกล้าทองคำ ใส่ละครให้เหมือนละครหลวงทางหนึ่ง เพราะการทำเครื่องแต่งตัวลงยาราชาวดีนั้นต้องทำกับทองคำจริง ๆ

ในสมัยรัชกาลที่ 4 นอกจากจะกลับมามี “ละครหลวง” ขึ้นอีกแล้ว ละครเจ้านายและผู้มีบรรดาศักดิ์ยังคงมีอยู่ด้วยกันหลายโรง แต่มีพวกหนึ่งหัดตัวละครไว้เล่นดูกันเอง ตัวละครไม่ได้แต่งเครื่อง หรือแต่งแต่น้อยในเวลาเล่น เรียกว่า “ละครกุมปณี”

สมัยรัชกาลที่ 5 ละครในของหลวง มีการแต่งตัวด้วยเครื่องแต่งตัวอย่างบางเบา เพราะตัวละครเป็นผู้สูงอายุที่เคยเป็นละครหลวง เมื่อครั้งรัชกาลที่ 4 มาก่อน ส่วน “ละครนอกของหลวง” หรือที่เรียกว่า “ละครคนแก่” ก็ไม่ได้แต่งเครื่องเหมือนกัน แต่งตัวเอกแต่งแบบ “กึ่งยืนเครื่อง” สำหรับละครของผู้มีบรรดาศักดิ์ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลายโรง ต่างก็มีการประดิษฐ์เครื่องแต่งตัว ให้มึความแตกต่างกันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะโรง เช่น ละครเจ้าพระยามหินทรศักดิ์ธำรง มีการดัดแปลงผ้าห่มนาง จากเดิมที่เป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า มาเป็นตัดให้เรียวแหลมลงมาจากไหล่ถึงเอว โดนไม่ต้องใช้วิธีจับพับเป็นมุมแบบเดิม และตัวละครทั้งพระและนางมีการประดับบ่าด้วยอินทรธนู รูปช่อกนกด้วย ส่วนละครกรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ มีการดัดแปลงห้อยข้างของตัวพระ เป็นห้อยข้างแบบหางไหล และเพิ่มเติมชายผ้า ที่ผ้านุ่งของตัวนาง จะใช้ “เพชรหลา” กับเพชรก้นตัด ทำเครื่องประดับชนิดต่าง ๆ เกือบทั้งหมด จนทำให้เครื่องละครมีลักษณะคล้าย “ก้อนเพชร”

เนื่องจากความนิยมนำเพชรหลาและเพชรก้นตัดมาทำเครื่องประดับ จึงทำให้เกิดการประดิษฐ์เครื่องประดับต่าง ๆ รวมทั้งเครื่องประดับประเภท “เครื่องเงินประดับเพชรก้นตัด” ซึ่งต่อมาได้มีการนำไปประกอบกับเครื่องประดับศีรษะ ที่ทำด้วยเครื่องขี้รักแบบเดิม กลายเป็นเครื่องประดับศีรษะแบบลูกผสมเครื่องขี้รักกับเครื่องเงิน ซึ่งเป็นที่นิยมมาจนถึงปัจจุบัน

สมัยรัชกาลที่ 6 เครื่องแต่งตัวยืนเครื่อง “แบบดั้งเดิม” ของละครหลวง นิยมใช้ลวดลายประเภทลายกนกมากขึ้น และการปักก็มีการหนุนมากขึ้นกว่าปักแบบแบน ๆ อย่างเดิม ทำให้เห็นรวดลายได้ชัดเจน

นอกจากเครื่องแต่งตัวแบบยืนเครื่องแบบดั้งเดิมแล้ว ในสมัยรัชกาลที่ 6 ละครของหลวงยังมีการแต่งเครื่องแต่งตัว “ แบบพระราชประดิษฐ์” ด้วย ส่วนละครผู้มีบรรดาศักดิ์ที่เริ่มออกแสดงในสมัยรัชการที่ 6 และมีเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องที่แปลกไปจากละครผู้มีบรรดาศักดิ์โรงอื่น ๆ คือ ละครเจ้าคุณประยูรวงศ์ ที่มีการใช้เสื้อละครของตัวพระแบบ “ทรงประพาส” ที่มีแขนเสื้อสั้นมากและมีกนกปลายแขนแบบ “พระนบ” หรือ “นพอังสา” ของชุดเครื่องต้น ส่วนตัวนางมีการใช้ “รัดสะเอว” “สังวาลย์คู่” และ “ตาบทิศ” ตามแบบภาพเขียนด้วย นอกจากนี้ยังมีการประดิษฐ์ “ปันจุเหร็จเพชร” และ ”กระบังหน้าเพชร” ที่มีลักษณะเป็นเครื่องประดับศีรษะประเภทเครื่องเพชรลายโปร่ง ซึ่งสันนิษฐานว่า ได้รับอิทธิพลมาจากศิลปะ “อาดเดโต” ของประเภททางตะวันตกด้วย

สมัยรัชกาลที่ 7 และรัชกาลที่ 8 ลักษณะของเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องชุดพระและนาง โดยทั่วไปแล้ว ยังคงไม่มีการเปลี่ยนแปลงใด ๆ 

สมัยรัชการที่ 9 ลักษณะของเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องชุดพระและนาง ก็ยังคงมีลักษณะที่เรียกได้ว่ามีรูปแบบ “แบบดั้งเดิม” ที่มีใช้มาตั้งแต่สมัยโบราณกาล แต่ก็มีการนำลักษณะที่มี “รูปแบบพิเศษ” ของชิ้นส่วนเครื่องแต่งตัวบางอย่าง ที่ละครผู้มีบรรดาศักดิ์ในสมัยรัชกาลที่ 5 และรัชกาลที่ 6 ได้ประดิษฐ์ไว้มาใช้เฉพาะ “ตัวพระสูงศักดิ์” เช่น “ห้อยข้างแบบหางไหล” ของละครกรมพระนราฯ และ “ปันจุเหร็จเพชร” ของละครเจ้าคุณพระประยูรวงค์  

ส่วนเครื่องแต่งตัวละครที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ โดยอิงลักษณะของเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องนาง ได้แก่ เครื่องแต่งตัวยืนเครื่องของนางกินนรี ในเรื่องมโนห์รา และจากชุดเครื่องแต่งตัวของละครเรื่องนี้เอง จึงได้มีการประดิษฐ์เครื่องประดับศีรษะที่ใช้กับเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องอีก 2 อย่างคือ “มงกุฎกินนรี” หรือ “เทริดนาง” และ “เทริดชาตรี”

สำหรับการประดิษฐ์เครื่องประดับ ที่ถือได้ว่าเป็นเครื่องประดับชิ้นสุดท้ายของชุดเครื่องแต่งตัวยืนเครื่องทั้งพระและนาง ที่ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 9 นี้คือ “ลายท้าย” หรือ “ท้ายชฏา” ที่เป็นชิ้นส่วนหนึ่งของมงกุฏและชฎา ซึ่งกล่าวได้ว่าทำให้รูปแบบของมงกุฎและชฎาต่าง ๆ ที่มีมาแต่ครั้งโบราณกาล ได้มีรูปแบบที่ลงตัวอย่างที่สุดด้วย

สรุปได้ว่าพัฒนาการเครื่องแต่งกายโขนละครนั้น มีการสืบทอดกันมานานจากอดีต ตั้งแต่เริ่มประวัติศาสตร์ไทยจนถึงปัจจุบัน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศทั้งที่ใกล้เคียงในภาคพื้นเอเซียอาคเนย์ และจากมหาประเทศในเอเชีย ซึ่งเป็นต้นฉบับของนาฏศิลป์และวรรณกรรมการละคร คือ อินเดียและจีน เฉพาะในบางด้าน ดังนั้นเครื่องแต่งกายนาฏศิลป์เลียนแบบศิลปกรรม นอกจากนั้นเครื่องละครโขนและละครไทยได้ต้นเค้ามาจากอินเดีย เช่นการนุ่งผ้าโจง ผ้าจีบ สไบ เครื่องประดับศีรษะ คอ กำไรมือ เท้า แต่ก็ได้ดัดแปลงอย่างไทย
2.5  กระบวนการแต่งเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง

การแต่งเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง ตามที่ ชวลิต สุนทรานนท์และคณะ (2547 : 248 – 259) ได้กล่าวไว้ว่า การแต่งกายยืนเครื่องพระนางของกรมศิลปากร ผู้แต่งจะต้องมีความชำนาญในการแต่งเป็นอย่างดี เพราะการแต่งเพื่อให้ผู้แสดงสามารถรำได้อย่างสะดวกสบายและสวยงาม ทั้งผู้แต่งและผู้แสดงจะต้องเข้าใจและรู้วิธีการแต่งตามขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนการแต่งกาย 

1.
การเตรียมความพร้อม


1.1
การเตรียมความพร้อมของผู้แต่ง


1.2
การเตรียมความพร้อมสำหรับผู้แสดง


1)
การเตรียมความพร้อม



1.1)
การเตรียมความพร้อมของผู้แต่ง ผู้แต่งต้องเตรียมอุปกรณ์การแต่งกายให้พร้อม ตรวจดูความสมบูรณ์ของเครื่องแต่งกายแต่ละชุด ว่าครบถ้วนหรือไม่ สีของชุดตรงกันทุกชิ้น ให้เป็นชุดเดียวกัน การตรวจดูสภาพความพร้อมของชุดที่จะใช้แต่ง ช่วยให้ผู้แต่งสะดวกและรวดเร็วในการแต่ง ทั้งเสื้อผ้า เครื่องประดับ





อุปกรณ์การแต่งกายยืนเครื่อง





(1)
ด้ายเย็บผ้าเบอร์ 8





(2)
เข็มเย็บผ้าก้นทองขนาด 2 นิ้ว





(3)
มีด, กรรไกร





(4)
ผ้ารัดเอวทำด้วยผ้าดิบ ขนาดกว้าง 5 นิ้ว ยาว 1.50 เมตร





(5)
หนังยาง





การเตรียมอุปกรณ์





ด้าย-เข็ม เป็นอุปกรณ์ที่สำคัญ เนื่องจากเครื่องแต่งกายละคร เป็นเสื้อผ้ากึ่งสำเร็จรูป เมื่อผู้แสดงสวมใส่จะต้องเย็บกลึงให้พอดีกับตัวผู้แสดง การร้อยด้ายเข็มต้องร้อยให้ยาวพอกับการเย็บเสื้อกับรัดสะเอว ต่อกันโดนไม่ต้องตัดต่อด้าย ขนาดความยาวของด้ายที่ใช้จะอยู่ระหว่าง 1.50 เมตร ถึง 1.75 เมตร ตามรูปร่างของผู้แสดง ที่มีช่วงตัวยาวสั้นต่างกัน



1.2)
การเตรียมพร้อมสำหรับผู้แสดง





ก่อนการแต่งกายผู้แสดงต้องทำธุระส่วนตัวให้เรียบร้อย เพราะการแต่งเครื่องไม่สะดวกในการเข้าห้องน้ำ สิ่งที่ผู้แสดงจะต้องเตรียมพร้อมมาก่อน คือ ต้องสวมเสื้อตัวในและกางเกงขาสั้น ประโยชน์ของการสวมเสื้อตัวใน เพื่อช่วยขับเหงื่อของผู้แสดงเองและช่วยกันไม่ให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวที่ต้องสัมผัสกับเครื่องละคร (เพราะเสื้อละคร 1 ตัว อาจใช้ร่วมกับผู้แสดงคนอื่น 2-3 คน หรืออาจจะมากกว่า) ดังนั้นผู้แสดงจะต้องเตรียมความพร้อมของร่างกาย เพื่อป้องกันอุปสรรคและปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างช่วงเวลาการแสดง)


2)
การแต่งกาย



2.1)
การแต่งกายละครตัวพระ





การแต่งกายละครตัวพระจะเริ่มตั้งแต่ช่วงล่าง ลำดับแรกที่ต้องสวมใส่จะเป็น  พัสตราภรณ์ได้แก่ สนับเพลา ผ้านุ่ง เสื้อ จากนั้นจึงจะใส่เครื่องถนิมพิมพาภรณ์อันได้แก่ ทับทรวง สังวาล เข็มขัด กำไลแผง กำไลข้อเท้าฯ เมื่อเรียบร้อยขั้นสุดท้ายจึงจะสวมศิราภรณ์ได้แก่ ชฎา ปันจุเหร็จ





ลำดับขั้นตอนในการแต่งกายตัวพระ





(1)
ใส่ข้อเท้า หากเป็นตัวพระที่มียศน้อย เป็นกิดาหยัน ใส่ข้อเท้าที่เป็นผ้า จะต้องเย็บข้อเท้าก่อน ซึ่งส่วนใหญ่ผู้แสดงจะเย็บข้อเท้าเอง (เพราะตามจารีตแต่ดั้งเดิมถือว่าเท้าเป็นของต่ำผู้แสดงควรจะทำเอง) หากเป็นข้อเท้าโลหะหัวบัวก็จะใส่เป็นขั้นตอนสุดท้าย





(2)
สนับเพลา คือกางเกงเชิงงอน ผู้แสดงจะสวมสนับเพลา หันปลายเชิงงอนออกด้านหน้า





(3)
ผ้าพอก ส่วนใหญ่จะใช้กับผู้แสดงที่เป็นชาย สำหรับผู้แสดงผู้หญิงไม่นิยม





(4)
ภูษา หรือ ผ้านุ่ง จะนุ่งทับสนับเพลง





(5)
ห้อยข้าง ใส่ทับผ้านุ่งอยู่ด้านหน้า





(6)
ฉลององค์ คือ เสื้อ กลึงเสื้อให้พอดีตัว





(7)
กรองศอ หรือ กรองคอ สวมทับคอเสื้อ





(8)
รัดสะเอว เป็นผ้าที่คาดทับ ชายเสื้อและขอบเอว เก็บชายเสื้อไว้ใต้รัดสะเอว





(9)
ห้อยหน้า ใส่ทับปมเชือกที่ผูกนุ่งและรัดสะเอว บังปมเชือกให้เรียบร้อยและสวยงาม





หลังจากแต่งเครื่องพัสตราภรณ์แล้ว ก็จะเป็นการใส่เครื่องถนิมพิมพาภรณ์อันได้แก่





(1)
เข็มขัดพร้อมหัวหรือปั้นเหน่ง ขาดทับขอบรัดสะเอวให้หัวเข็มขัดอยู่ตรงกลาง





(2)
ทับทรวง ใส่ทับกรองคอ





(3)
สังวาล ตาบทิศ ซึ่งจะติดอยู่กับสังวาล





(4)
กำไลข้อมือ หรือกำไลแผง ปะวะหล่ำ แหวนรอบ





(5)
กำไลข้อเท้า ที่ทำด้วยโลหะหัวบัว พร้อมแหวนรอบ





ลำดับสุดท้ายของการแต่งกายตัวพระ คือการสวมเครื่องศิราภรณ์ตัวพระ ได้แก่ ชฎา ปันจุเหรดและหูกระต่าย โดย





(1)
เก็บผมให้เรียบร้อย รวบตึงเกล้าสูงมุ่นมวยไว้กลางกระหม่อม





(2)
สวมชฎา รัดสายรัดคางและจรหู





(3)
ห้อยอุบะ ทัดดอกไม้ทัดข้างหูขวาปลายชายอุบะอยู่ระดับปลายชายจมูกของผู้แสดง หากเป็นปันจุเหร็ดผมจะปล่อยยาว นิยมม้วนผมเป็นทรงสวอนออก ปัจจุบันจะใส่วิกผมดัดม้วนเป็นลอน สวมปันจุเหร็ดทับอุบะดอกไม้ที่ข้างหูขวา ส่วนหูกระต่ายทั้งขี้รักและหูกระต่ายผ้า จะเก็บผมมวยแง่ศีรษะ แล้วจึงสวมหูกระต่าย ไม่มีอุบะและดอกไม้ทัด



2.2)
เครื่องแต่งกายละครตัวนาง





การแต่งกายละครตัวนาง ไม่ยุ่งยากเท่ากับละครตัวพระ ขั้นตอนในการแต่งจะเหมือนกัน คือ ใส่พัสตราภรณ์ ถนิมพิมพาภรณ์ และศิราภรณ์ ตามลำดับ คือ 





เครื่องพัสตราภรณ์ 





(1)
ข้อเท้าผ้า ใช้สำหรับนางกำนัล





(2)
เสื้อในนาง เย็บกลึงให้พอดีตัว





(3)
ผ้าห่มนาง





(4)
ผ้านุ่งนางหรือภูษา นุ่งหน้านางห้อยชายพกทับชายผ้าห่มด้านหน้า





(5)
นวมนาง





เครื่องถนิมพิมพาภรณ์ 





(1)
เข็มขัดหรือปั้นเหน่ง





(2)
จี้นาง





(3)
ปะวะหล่ำ กำไลแผง แหวนรอบ





(4)
กำไลข้อเท้า แหวนรอบ





ลำดับสุดท้ายคือสวมเครื่องศิราภรณ์ สำหรับตัวนางที่ใช้ในละคร ได้แก่ มงกุฏ รัดเกล้ายอด รัดเกล้าเปลว กระบังหน้า 





ขั้นตอนการใส่รัดเกล้า





(1)
กรีดผมด้านหน้าแยกเป็นม่าน 2 ข้าง





(2)
รวบผมไว้ข้างหลัง





(3)
ใส่จอนหู





(4)
ใส่รัดเกล้า





(5)
รัดท้ายช้อง





(6)
ติดอุบะดอกไม้ทัดไว้ข้างหูซ้าย





การใส่กระบังหน้า





กระบังหน้าทั้งเงินและทอง จะรวบผมไว้ท้ายทอย ใส่กระบังหน้าให้กรอบพอดีกับตีนผม ทัดอุบะดอกไม้ไว้ด้านซ้าย สำหรับกระบังหน้าเงิน ส่วนใหญ่จะมีรัดท้ายช้อง รัดหางม้า หรือบางครั้งจะมุ่นมวย สำหรับตัวละครบางตัว

กระบวนการแต่งเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง

การแต่งกายละครรำเป็นเรื่องที่ใช้ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านวิธีการแต่งกายเครื่องละครนั้น ผู้แต่งต้องมีความละเอียดอ่อนและเข้าใจในการหาวิธีในการแต่ง เพื่อให้ผู้แสดงไม่รู้สึกอึดอัดจนเกินไป โดยเฉพาะเรื่องของการเย็บเสื้อ ผู้แต่งจะต้องมีประสบการณ์ลัเข้าใจลวดลายที่ปักอยู่บนตัวเสื้อ เมื่อเย็บเข้าหากันลายเสื้อจะต่อกันได้ลายที่สวยงาม

วิธีการแต่งกายตามขั้นตอนของละครตัวพระ

1.
นุ่งสนับเพลา


ลักษณะของสนับเพลาจะเป็นกางเกงปลายขารัด เอวปล่อยเหมือนกางเกงจีน การนุ่งสนับเพลา จะต้องจับขอบเอวกางเกงรวบเข้ามาที่เอว คาดเชือกเส้นเล็กคาดไว้พออยู่ หรือจะรวบเข้ามาผูกเป็นปม ไว้ที่เอวตามความถนัดของผู้แต่ง สนับเพลานั้นก่อนนุ่งผ้าจะนุ่งให้หย่อนกว่าระดับที่ต้องการแต่งเล็กน้อยเชิงสนับเพลาอยู่ระดับน่อง เมื่อนุ่งผาเรียบร้อยแล้วจึงค่อยดึงขอบเอวที่สนับเพลาให้สูงขึ้น ให้ลายเชิงสนับเพลงคลุมเข่าพอดีเข่า เราเรียกว่า “ชักเชิงสนับเพลาขึ้น” แล้วจัด “ปลายงอน” ที่เชิงสนับเพลาอยู่ตรงกลางน่องพอดี


ระดับของสนับเพลาที่แต่งแล้วดูสวย อยู่ที่เชิงสนับเพลาคลุมเข่าพอดี ด้านหลังก็จะอยู่เหนือน่องเล็กน้อย เวลาดึงชักเชิงขึ้นผู้แสดงจะต้องลองนั่งดูเพื่อแน่ใจว่า ไม่ดึงสนับเพลาให้สูงเกินไป การดึงสนับเพลาจะต้องระวังให้เชิงสนับเพลาทั้งสองข้างเท่ากัน

2.
การนุ่งผ้า


สำหรับการนุ่งผ้าละครตัวพระ มีการนุ่งอยู่ 2 แบบคือ 


2.1
นุ่งจีบโจงหางหงส์ หรือที่เรียกว่า “ตีปีกจีบโจงไว้หางหงส์”


2.2
นุ่งก้นแป้น


1)
วิธีการนุ่งจีบโจงหางหงส์ หรือ “ตีปีกจีบโจงไว้หางหงส์” นั้นก่อนจะนุ่งผ้าจะต้องเตรียมจีบผ้าหางหงส์เสียก่อน



วิธีการจีบผ้าหางหงส์



1.1)
จับชายผ้ายกทับเข้าหากันทั้ง 2 ข้าง จับชายเสมอกัน



1.2)
พับเก็บซ้อนริมผ้า จับจีนทบซ้อนกันให้จีบกว้างประมาณ 1½ นิ้ว



1.3)
จับจีบ 6 จีบกรีดรีดรอยจีบเสมอกัน เย็บตรึงปลายจับด้านล่าง แล้วัดจาก ด้านล่างปลายจีบขึ้นมาประมาณ 2 คืบ หรือประมาณ 15 นิ้ว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความยาวช่วงตัวของผู้แสดง เย็บตรึงหางหงส์ซ่อนเงื่อนไว้ด้านใน



1.4)
วิธีนุ่งจีบหางหงส์ดังกล่าวผู้แสดงและผู้แต่งจะต้องเข้าใจวิธีการนุ่งผ้าทางเดียวกัน การนุ่งผ้าที่สวยนั้นต้องอาศัยความร่วมมือกันทั้งผู้แต่งและผู้แสดง เมื่อผู้แสดงนุ่งสนับเพลา ขั้นตอนต่อไปก็คือการนุ่งผ้ายก แต่ถ้าผู้แสดงเป็นผู้ชายก็จะนุ่งผ้าพอกด้วย เพื่อเสริมให้ดูสะโพกผาย จับจีบปีกได้สวยงาม 



ผู้แต่งจะให้ผู้แสดงนุ่งผ้ายกโดยจับผ้าด้านที่จีบไว้ด้านบน จีบผ้าต่อให้ถึงชายพกผู้แสดงจะต้องช่วยจับผ้าจีบที่ชายพกให้อยู่ระดับหน้าท้องต่ำกว่าสะดือ จะช่วยดูช่วงตัวของผู้แสดงไม่สั้น ได้สัดส่วนที่สวยงาม



ผู้แสดงหันหลังยืนกางขาออก เพื่อให้ผู้แต่งจับจีบด้านหลัง โดยจับจีบแรกจากชายด้านล่างช่วงจีบแรกให้จับวัดจากชายผ้าขึ้นมาประมาณคืบกว่าเล็กน้อย ถ้าผู้แสดงตัวสูงต้องจับจีบให้ได้ระดับความสูงของผู้แสดง ซึ่งผู้แต่งต้องอาศัยวิจารณญานและความชำนาญในการคำนาณผ้าจีบให้พอดีกับผู้แสดง จับจีบซ้อนกัน 3 จีบ เย็บจีบทั้ง 3 ตรึงไว้กึ่งกลางกัน แนวสะโพกล่าง



จับจีบปีกจีบโจง โดยจับจีบแนวแรกจากจีบชั้นใน โดยยึดแนวจีบจากจีบที่ตรึงไว้ด้านหลัง ยกจีบข้างสะโพกด้านหน้าไล่จับถึงแนวจีบหางหงส์ด้านหน้า ยกจีบด้านหน้าขึ้นผู้แสดงต้องเข้าใจวิธีช่วยจับยกขึ้นมาทีละจีบทั้ง 2 ข้าง จนตรบทุกจีบ ทั้ง 3 จีบ



ขั้นตอนต่อไปผู้แสดงหันหน้าเข้าหาผู้แต่ง ผู้แต่งจะไล่จับจีบด้านหน้าใหม่อีกครั้ง ผู้แสดงจะต้องจับจีบปีกให้แน่น ยกจีบที่จับไว้จีบหน้าแยกจากจีบหางหงส์ ผู้แต่งจะเก็บผ้าส่วนเกินด้านข้างระหว่างจับปีกและชายพกรวบขึ้นไว้ที่ชายพก ผู้แสดงจะต้องรวบจับผ้าปีกและผ้าส่วนเกินไว้ด้วยกันทั้ง 2 ข้าง ตามลำดับ



นุ่งโจงหางหงส์โดยจับชายผ้าที่จับจีบหางหงส์ไว้โจงไปด้านหลัง คาดเอวด้วยเชือก     รัดเอวที่ทำด้วยผ้าดิบ ขนาดกว้าง 5 นิ้ว คาดทับหางผ้าโจง อ้อมมาด้านหน้าทับจีบปีกตรงหน้าขาถึงชายพก  ผู้แสดงจะต้องช่วยจับโดยปล่อยมือที่จับจีบไว้ใช้ผ้าคาดเอวคาดทับแทน และจับกดผ้าคาดเอวทั้บจีบที่จับปีกไว้ให้แน่น ผู้แต่งจะมัดเชือก และแต่งปีกให้เสมอกันทั้ง 2 ข้าง การแต่งปีกผ้านุ่งนี้ เรียกว่า “ตีปีก” (ปัจจุบันไม่เรียกกัน)



แต่งหางหงส์โดยผู้แสดงย่อเข่าทำเหลี่ยมดันหลังให้ตรง กางขาห่างจากกัน ผู้แต่งจะไล่เก็บผ้าจีบจัดจีบผ้าให้แนบกับบริเวณเนินสะโพกด้านหลัง โดยจะดูแนวเย็บตรึงจีบอยู่ระดับแนวสะโพกล่าง (เมื่อเวลาปล่อยจีบหางหงส์จะได้ไม่จุกอยู่ที่ก้น) ปล่อยชายผ้าที่จับจีบไว้ 2 คืบ ด้านหน้าทิ้งชายห้อยตกลงมาเป็น “หางหงส์” ม้วนขอบริมผ้าด้านในใต้หว่างขาเก็บให้เรียบร้อย กระชับตัว รูดผ้าที่ม้วนเหลือรวบไว้ด้านหน้า มัดรวมกับผ้าที่รวบเก็บไว้เดิม วิธีการมัดจะมัดเชือกด้านใต้ผ้าที่รวบไว้กดหักผ้าชายพกที่รวบไว้ลงมัดซ้ำ โดยใช้เชือกรัดเอวเส้นเดียวกัน จับหางหงส์ให้อยู่ในระดับที่สวยงาม ไม่ควรเกินครึ่งของเชิงสนับเพลา นำห้อยข้างมาใส่ ชายของห้อยข้างเท่ากับชายของผ้านุ่ง ประมาณหัวเข่า ฉีกหางผ้ายกที่โจงไว้ออกเป็น 2 ข้าง คาดเชือกทับ ผูกเชือกด้านหน้าโดยคาดทับห้อยข้างทั้ง 2 ข้าง 


2)
วิธีนุ่งผ้าแบบก้นแป้น ขั้นตอนและวิธีการนุ่งคล้ายกับการนุ่งหางหงส์ แต่บางขั้นตอนไม่ต้องใช้



2.1)
การนุ่งผ้าแบบก้นแป้น ผู้แสดงใส่สนับเพลา นุ่งผ้ายก ผู้แต่งจับผ้ายกให้ชายผ้ายกเท่ากัน ตัวผู้แสดงจะอยู่กึ่งกลางผ้ายก จีบผ้าเข้าหาชายพก



2.2)
จับจีบหลัง ลักษณะและวิธีการจีบผ้าจะเหมือนกันกับวิธีการนุ่งหางหงส์ ตรึงจีบหลังทั้ง 3 จีบ



2.3)
ตีปีก จับจีบข้าง ทำเช่นเดียวกับการแต่งหางหงส์ทั้ง 2 ข้าง ผู้แสดงจับผ้ายกรวบไว้ที่ตำแหน่งเดียวกันกับหางหงส์ตรงหน้าท้องต่ำกว่าสะดือ



2.4)
จับจีบนุ่งโจง จับจีบหน้าที่รวบชายผ้าด่านล่างโจงไปข้างหลัง คาดเชือกทับ แต่งปีกและเก็บผ้าด้านหน้ารวบให้เรียบร้อย จัดจีบโจงและชายผ้าให้เท่ากันทั้ง 2 ข้าง โดยให้ผู้แสดงยืนกางขาย่อเหลี่ยมเข่า จับผ้าเข้ารูปพอดีตัวผู้แสดง ผู้แสดงยืนยืดเข่าตรง จัดแต่งผ้าให้เรียบร้อย ผูดเชือกรัดผ้ายกให้แน่น ใส่ห้อนข้างฉีกหาง คาดผ้าทับหาง ผู้แสดงดึงสนับเพลาให้เท่ากัน อยู่ในระดับที่สวยงาม



2.5)
การใส่เสื้อหรือฉลององค์ เสื้อตัวพระสำหรับเล่นละครใน มีทั้งแขนยาวและแขนสั้น



2.6)
เสื้อแขนยาว หากเสื้อตัวใหญ่ก็จะเนาด้านหลังให้เข้ารูป เย็บด้านหน้า ความสำคัญของการใส่เสื้อ หากผู้แต่งเย็บเสื้อแน่นเกินไป เช่น รัดลิ้นปี่แน่นผู้แสดงอึดอัด หายใจไม่สะดวกก็จะเป็นอุปสรรคต่อการแสดง 

3.
วิธีการเย็บเสื้อให้เข้ารูปดูสวยงามเมื่อสวมเสื้อผู้แต่งและผู้แสดงต้องขยับเสื้อให้พอดีกับรูปร่าง จัดแต่งช่วงแขนหัวไหล่ให้พอดี ดึงเสื้อด้านหน้าให้เข้าหากัน เมื่อได้ขนาดแล้วจึงพับริมผ้าทั้ง 2 ข้างเข้าข้างใน ลงมือเย็บเสื้อขั้นตอนนี้สำคัญ ผู้แต่งต้องมีความชำนาญในการคำนวณฝีเข็มที่เย็บลงไปให้ลาย 2 ข้างตรงกัน โดยวิธีเย็บที่เรียกว่า “รักร้อย” จะเริ่มเย็บตั้งแต่กลางหน้าอก และค่อย ๆ เย็บเข้ารูป ตั้งแต่ใต้อกลงมาจนถึงเอวและผ่อนฝีเข็มตามรูปล่างจนถึงสะโพกโดยการเย็บ พอเคล้า ๆ ขั้นตอนต่อไปคือการดึงด้ายรักร้อย ให้กระชับ ผู้แต่งจะดึงสาวด้ายทีละเส้น จากใต้อกลงมาจนถึงสะโพก การดึงด้ายให้ลายเสื้อทั้ง 2 ข้างมาชนกัน สนิทพอดีไม่ควรเห็นเส้นด้ายที่เย็บ จึงจะเป็นการเย็บเสื้อที่จัดว่าผู้แต่งมีฝีมือ ซึ่งต้องใช้ผู้แต่งที่มีประสบการณ์และความชำนาญ จึงแต่งได้เนียนและสวยงาม เรียกว่า “รัดเครื่อง” ด้ายที่เหลือจากการดึงให้เข้ารูปยังคงเก็บไว้สำหรับเย็บรัดสะเอว ใส่กรองคอโดยเย็บไว้ข้างหน้า

4.
การใส่รัดสะเอว เมื่อเย็บเสื้อเรียบร้อย ผู้แสดงจะหันหลังให้ผู้แต่งพับเก็บชายเสื้อด้านหลังไล่มาด้านหน้า ใส่รัดสะเอวทับชายเสื้อที่เก็บพับไว้ วางรัดสะเอวอยู่ระดับสะโพก ชายผ้าด้านบนของรัดสะเอวจะอยู่ต่ำกว่าเอวจริงเล็กน้อย ส่วนชายด้านล่างของรัดสะเอวจะอยู่บริเวณสะโพกบน วางลายผ้าตรงกลางให้ตรงกับจีบหางกระเบนที่ด้านหลัง อ้อมชายผ้ารัดสะเอวทั้ง 2 ข้างมาด้านหน้า วางชายผ้ารัดสะเอวไขว้กัน รวบไว้กับชายพกผ้ายกที่ผูกรวบไว้รัดให้แน่นด้วยเชือกที่ติดมากับรัดสะเอว จากนี้ใช้ด้ายเข็มที่เย็บเสื้อค้างไว้ เย็บเก็บรัดสะเอวต่อให้เรียบเนียนเข้ารูป ตรึงด้ายเก็บชายรัดสะเอวทั้ง 2 ข้างโยงเข้าหากันให้แน่น ให้รัดสะเอวแนบเนียนไปกับผ้ายกด้านหลัง ตรึงชายรัดสะเอวไว้กับจีบหางกระเบน (ประโยชน์ก็คือผู้แสดงบทนั่งรำรัดสะเอวก็จะไม่ถกขึ้นให้เห็นเชือกผ้าดิบที่รัดไว้) 

5.
การใส่ห้อยหน้า จะใส่ห้อยหน้าทับปมชายผ้าที่นุ่งทั้งหมดที่รวบไว้ด้านหน้า การใส่ห้อยหน้า จะรวบชายด้านบนให้อยู่ระดับหน้าท้องกับชายผ้ารัดสะเอวด้านบนที่เย็บมาชนกัน ทื้งชายห้อยหน้าลงอยู่ประมาณหัวเข่าของผู้แสดง การใส่ห้อยหน้าห้อยข้างจะต้องสัมพันธ์กัน คือ ห้อยหน้าจะอยู่ระหว่างกลางของห้อยข้าง และมีความยาวกว่าห้อยข้าง เมื่อวัดชายห้อยหน้าและห้อยข้าง ชายห้อยข้างจะสูงกว่าห้อยหน้าประมาณ 1 นิ้ว หรือดูจากชายครุย ให้ริมขอบผ้าห้อยหน้าเท่าริมชายครุยของห้อยข้าง

6.
ขั้นตอนต่อไปคือการเย็บแขนเสื้อ สาเหตุที่เย็บแขนเสื้อเป็นขั้นตอนสุดท้าย เนื่องจากผู้แสดงจะต้องช่วยผู้แต่งจับผ้าในการแต่ง ผู้แสดงจะเหยียหแขนตึง ผู้แต่งช่วยดึงแขนเสื้อให้พอดี และเย็บใต้ท้องแขนไล่ลงมาจนจรดข้อมือทั้ง 222 ข้าง หากเป็นเสื้อแขนสั้นเย็บมาเรียบร้อยแล้วแต่จะต้องใส่พาหุรัดที่ปลายแขนเสื้อ ส่วนมากจะเรียกว่า “กนกแขน”

7.
ขั้นตอนสุดท้ายของการใส่เสื้อ คือการติดอินทรธนู หรือ การตั้งอินทรธนู การวางอินทรธนูนั้น จะใช้ครอบไหล่ทั้งสองข้าง ซึ่งการวางอินทรธนูนี้ขึ้นอยู่กับรูปร่างของผู้แสดงและความเหมาะสมที่จะทำให้ผู้แสดงดูมีบุคคลิกที่สง่างามต่างกัน รวมทั้งการเลือกอินทรธนูที่นำมาติดด้วย การตั้งอินทรธนูจะต้องอยู่ในแนวสันบ่าให้เส้นกลางหลังของตัวอินธนูเป็นเส้นที่ต่อจากความลาดเอียงของบ่าผู้แสดง แล้วโค้งงอนขึ้น ไม่หักงอให้ปลายของอินทรธนูเชิดขึ้น ตั้งงอนเฉียงในมุมไม่ต่ำหรือไม่เกิน 45 องศา จากระดับแนวนอนบนบ่าของผู้แสดง โดยให้ปลายพู่ของอินทรธนูโน้มเอียงมาทางด้านหน้าตามรูปลำคอของผู้แสดงเมื่อมองดูด้านข้างละที่สำคัญอินทรธนู จะต้องไม่ชิดหน้าของผู้แสดงเมื่อเวลารำและเอียงคอ ปลายพู่อินทรธนูจะต้องไม่ปิดหน้าผู้แสดง ซึ่งจะเป็นอุปสรรคในการแสดง ขนาดของอินทรธนูจะต้องเลือกให้เหมาะสมกับตัวผู้แสดงไม่ใหญ่และเล็กจนเกินไป

8.
การติดกนกปลายแขน จะติดก่อนหรือหลังใส่เสื้อ ส่วนมากจะติดก่อนใส่เสื้อ เพราะสะดวกในการเย็บ การเลือกกนกปลายแขนต้อดูขนาดของแขนเสื้อให้พอดี เพื่อไม่ให้มีส่วนเกินของกนกแขนอยู่ใต้แขนเสื้อ การติดกนกปลายแขนนี้ต้องคำนึงถึงแขนของผู้แสดง หากแขนเสื้อสั้นหรือยาวเกินไปจะต้องเก็บแขนเสื้อให้พอดีตัวผู้แสดงแล้วจึงติดกนกแขนเสื้อทับปลายแขนเสื้อให้เรียบเนียนเป็นชิ้นเดียวกัน และแขนทั้งสองข้างจะต้องเท่ากัน เมื่อใส่เสื้อจะอยู้ระดับเดียวกัน

9.
วิธีการใส่ทับทรวง ทับทรวงจะใส่ไว้ระหว่างอกจัดให้วางทับกรองคอตรงขอบลายกรองคอ ที่เป็นรอยหยักปลายแหลมด้านบนของทับทรวงจะตรงกับรอยหยักของกรองคอ ตรึงสายสร้อยให้ติดกับทับทรวง เกงสายสร้อยให้ติดกับทับทรวง เก็บชายสายสร้อยทับทรวงซ่อนไว้

10.
วิธีการใส่สังวาล สังวาลมี 2 สาย สวมสังวาลโดยไขว้สายทั้ง 2 ทับเหนือทับทรวง สายสังวาลที่ใช้จะเป็นสายที่ตรึงติด “ตาบหลัง” “ตาบทิศ” สายสังวาลนี้จะมีขนาดสั้นยาวขึ้นอยู่กับลำตัวของผู้แสดง การติดตาบทิศเข้ากับสายสังวาลนั้น สายสังวาลด้านหน้าจะยาวกว่าสายสังวาลด้านหลัง การใส่สังวาลให้สวย จะต้องวาง “ตาบหลัง” ให้อยู่ต่ำกว่ากรองคอเล็กน้อย ระดับความยาวของสังวาลเมื่อใส่แล้วจะอยู่เหนือห้อยหน้าและห้อยข้างทับอยู่บนรัดสะเอว

11.
วิธีการใส่ข้อมือ


“กำไลแผง” (ทองกร) ใส่ทับแขนเสื้อ สำหรับเสื้อแขนยาว รัดให้แนบแขนเสื้อตรึงไว้ด้าย โดยให้วงกำไลแผงด้านใหญ่อยู่ด้านบนและวงกำไลแผงด้านเล็กอยู่ข้างล่างของข้อมือ เก็บแขนเสื้อทั้งหมดให้อยู่ใต้กำไลแผง


“แหวนรอบ” ใส่ต่อจากกำไลแผงอยู่ที่ปลายข้อมือ


“ปะวะหล่ำ” ใส่ต่อจากแหวนรอบอยู่ที่ปลายข้อมือ


“ลูกไม้ปลายมือ” ใส่สุดท้ายปลายมือ ปัจจุบันไม่ได้ใช้

12.
ธำมรงค์ ใส่ได้ทั้งซ้ายและขวา

13.
เครื่องศิราภรณ์ จะใช้สวมก่อนการแสดง

วิธีการแต่งกายละครในตัวนาง

1.
การใส่เสื้อในนาง ผู้แสดงควรเลือกขนาดของเสื้อที่พอดีตัว ข้อควรระวังคือ วงแขนเสื้อที่คว้านแขนใต้รักแร้ต้องไม่กว้างเมื่อยกแขนจะพอดีกับวงแขนและไม่รั้ง เพราะจะทำให้วงท่ารำไม่งาม เสื้อในนางเป็นเสื้อผ่าหน้า จะต้องเย็บเข้ารูป โดยเก็บพับขอบเสื้อทั้ง ๒ ข้างใช้วิธีการเย็บ แบบรักร้อย เป็นแนวจากด้านบนของเสื้อต่อเนื่องจนถึงชายเสื้อที่ยางคลุมสะโพก ดึงด้ายรักร้อยให้ตัวเสื้อกระชับเข้ารูป ตรึงเก็บปลายได้แล้วตัดออก

2.
การห่มผ้าห่มนาง เนื่องจากชายผ้าห่มนางด้านหน้าจะเย็บไว้แล้วการห่มจะห่มคลุมจากด้านหลังตลบมาข้างหน้า ผู้แสดงจะต้องจับปลายด้านหน้าของผ้าห่มให้อยู่ระดับชายพก ผู้แต่งจะแต่งผ้าห่มให้ลายเส้นกลางผ้าห่มอยู่กลางหลังพอดีตรึงผ้าห่มเข้ากับกับเสื้อในด้านหลังบริเวณท้ายทอย ด้านล่างขอบคอเสื้อในนาง ตรึงผ้าห่มนางบริเวณคอเสื้อ ใส่นวมนางหรือกรองคอ เย็บรอยต่อนวมยาวเป็นเส้นตรงเดียวกันกับรอยต่อของผ้าห่มนาง


วิธีการห่มผ้าห่มนางนั้น ปัจจุบันแต่งจะห่มตามรูปร่างของผู้แสดงที่มีความหนาบางไม่เท่ากัน วิธีการห่มจึงที่แตกต่างกันออกไป ขนาดของความกว้างยาวของผ้าห่มขึ้นห่มขึ้นอยู่กับขนาดของผู้แสดง ผู้แต่งจะต้องเลืกขนาดของผ้าห่มให้ดูเหมาะสม สำหรับการแสดงละครของกรมศิลปกร ปัจจุบันคงใช้ขนาดของผ้าห่มที่มีมาตรฐาน กว้าง-ยาว ขนาดเดียวกัน แต่การแต่งจะปรับวิธีการแต่งให้เหมาะกับผู้แสดงโดยเฉพาะการจับจีบนมห่มผ้า จะมีวิธีการจับจีบที่ต่างกัน คือ 


1)
การจับผ้าห่มทบพับเป็นมุม คือ จับปลายมุมชายผ้าด้านในพับทบชนกับมุมชายผ้าด้านนอกจับมุมด้านหน้าตรงลอยพับด้านบนให้เป็นทรงมุมแหลมเป็นหน้าอก เย็บตรึงชายผ้าห่มกับเสื้อในนางดึงชายผ้าให้ต่ำกว่าเอว


2)
การห่มแบบพับเข้าข้างทั้งหมด การห่มแบบพับเข้าข้าง คือ จับมุมปลายชายผ้าด้านและจับชายผ้าด้านในให้เส้นกลางของชายผ้าที่เย็บไว้อยู่ใต้อกหรือรามนมอยู่ตรงกลางอกพอดี ตรึงด้ายและพับมุมด้านนอกลงไว้ที่ชายพก การห่มแบบนี้จะเป็นทรง 3 เหลี่ยม โดยมีฐานอยู่ประมาณใต้อกมุมปลายจะอยู่ที่ชายพกวิธีนี้จะไม่ทรงของหน้าอก เพราะจะดูแบนราบ


3)
การห่มแบบเก็บจับจีบหาสันกลางอก คือ วิธีการจะคล้ายกับวิธีการห่มผ้าแบบพับเข้าข้าง โดยการเย็บตรึงชายผ้าห่มด้านในพับลายขอบลง ตรึงด้ายเหนือลายผ้า จะเห็นริมขอจับหงายออกบผ้าพลิก จับแนวจีบด้านล่าง ตรวชายผ้าห่ม เข้าสันกลางของผ้าพับจับจีบทบรวมไว้ที่ชายพกตรึกไว้ด้วย ด้ายให้ต่ำกว่าเอวน้าท้บริเวณหน้าท้อง

3.
ใส่กรองคอทับผ้าห่มนางตรึงด้วยด้าย โดยให้ง 2 ข้รอยต่ออยู่ด้านหน้า


วิธีนุ่งผ้าหน้านาง


การนุ่งผ้าจีบหน้านางแบบชายพกเดียว


ขั้นตอนการนุ่งผ้า


1.
ขั้นตอนการเตรียมผ้า จีบชายพก จับผ้านุ่งด้านในโดนหงายผ้าด้านในปูราบกับพื้น จับจีบที่มุมชายผ้าทางขวามให้จีบกว้าง 1 นิ้ว จับจีบซ้อนกันประมาณ 12 นิ้วจีบชายผ้าดานบนค่อย ๆ ลดจีบลงห้ได้ประมาณ 1 คืบ แล้วจึงใช้ด้ายมัดรวบชายพกจับปลายจีบให้เมอกันตรึงไว้ด้วยด้ายผูกเงื้อนกระตุก (จีบชายพก ทำได้ทั้ง 2 ข้าง ซึ้งขึ้นอยู่กับวิธีการห่มผ้า สำหรับการนุ่งผ้าหน้านางที่ใช้ประจำ สำหรับการแสดงละครในนั้น จะจีบทางขวาเสมอเมื่อเวลานุ่งจะป้ายจีบชายพกจากซ้ายไปขวาและป้ายทับจีบหน้านางทางขวาไปซ้ายจีบชายพก จะจีบทางขวาเสมอเมื่อเวลานุ่งจะป้ายจีบชายพกจากซ้ายไปขวาและป้ายทับจีบหน้านางทางขวาไปซ้ายจีบชายพกจะห้อยอยู่ทางด้านขวาของผู้แสดง) 


2.
การนุ่นผ้าที่หน้านาง ผู้แต่งจะจับจีบชายพกทาบไว้ที่เอวโดยให้จับอยู่ด้านขวาพลิกจีบด้านเสมอกันเข้าหาตัวผู้แสดง โยชายที่เหลืออ้อมไปด้านหลัง ผู้แสดงจะต้องช่วยจับให้แน่น เมื่อโอบผ้าซ่อนไว้ตัวในแล้วจับชายผ้าด้านที่เหลือโอบอ้อมจากด้านซ้ายของผ้าแสดงทัยชายผ้าที่โอบไว้ครั้งแรก อ้อมมาด้านขวาจับขอบริมผ้าด้านบนแนบเอว เหน็บไว้ตรงกลางทับชายผ้าห่มนาง ดึงชายพกให้ห้อยออกมาเท่ารอยที่มัดไว้ (1) ดึงชายผ้านุ่งด้านล่างให้คลุมน่อง จับจีบผ้าเข้าหาลำตัว ให้หน้านางกว้างประมาณ 1 นิ้ว ใช้นิ้วมือไล่ลำดับจับจีบให้เสมอ จับจีบชายผ้านุ่งให้เสมอกันกับชายผ้าที่โอบ ผู้แสดงใช้เข่าหนีบผ้าที่จับจีบช่วงล่างเสมอกัน ไล่จีบช่วงบนจากเข่าไปถึงชายพกเก็บจีบสะโพก 2 ข้าง เหน็บปลายจีบช่วงบนเข้ากับเอว ใช้เชือกผ้าดิบคาดเอว รัดให้แน่นพอสมควร

การประดับถนิมพิมพาภรณ์

1.
จี้นาง ใส่ทับกรองคอ ตัวจี้อยู่ระดับอกทับชายของกรองคอ

2.
เข็มขัด คาดทับเชือกรัดผ้านุ่ง หากเป็นนางกษัตริย์จะไม่คาดเข็มขัดทับชายพหชก และคาดเข็มขัดทับชายพกกับนางกำนัล และนางตัวที่มีฐานันดรต่ำศักดิ์

3.
ข้อมือ ใส่กำไลแผง แหวนรอบ ปะวะหล่ำ

4.
สร้อยสะอิ้ง

5.
ธำมรงค์

6.
กำไลข้อเท้า สวมเครื่องศิราภรณ์ รัดเกล้า กระบังหน้า
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

จากการศึกษาค้นคว้า เรื่องวิวัฒนาการเครื่องแต่งกายละครในของกรมศิลปากร (2547 : 283) พบว่า 

1.
เครื่องแต่งกายละครในของกรมศิลปากร มีวิวัฒนาการไปตามสถานะและสภาพการณ์ของสังคม แต่ยังคงไว้ซึ่งศิลปะประจำชาติ

2.
งบประมาณเป็นปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการพัฒนาเครื่องแต่งกายละครไทย ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการเสวนา  เรื่องแต่งองค์ทรงเครื่องของกรมศิลปากร เมื่อวันพุธที่ 7 เมษายน 2547 ได้มีการพูดถึงการปรับเปลี่ยนเครื่องละครไทย โดยนางสาวปราณี สำราญวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญการสอนนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร กล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า “ วัสดุ มีการพัฒนาตามลำดับ งบประมาณที่มีไม่มากพอจะทำให้ละเอียดอ่อน ทำได้เพียงตัวสองตัว ถ้าเล่นทั้งโรงไม่ได้ ต้องลดชิ้นส่วนของวัสดุลงมา ชุดใช้ซ้ำซาก วัสดุที่งดงามไม่คงทน ลวดลายที่ปรากฎมีการพัฒนาตามลำดับ สมัยหนึ่งนิยมใช้เลื่อม สมัยหนึ่งนิยมใช้ดิ้น”

3.
เครื่องแต่งกายที่ใช้ในการแสดงละครในของกรมศิลปากร ในปัจจุบันเป็นเครื่องแต่งกายที่เลียนแบบมาจากของเดิมที่มีมาตั้งแต่กรุงรัตนโกสินทร์

ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล (2526 : 147 – 149) ศึกษาการละครไทยได้สรุปว่า การละครไทยในอดีต นับตั้งแต่แรก เริ่มจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการละครของชนชั้นสูง หรือการละครของประชาชนชาวบ้าน ทั้งหลายก็ตาม ย่อมมีลักษณะที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกลมกลืน กับวิธีการดำเนินชีวิต  โดยมีลักษณะที่พัฒนาแปรเปลี่ยนไปตามยุคสมัย ดังนั้น “ เราค้นคว้าศึกษาความเคลื่อนไหวของการละครไทย โดยพยายามทำความเข้าใจถึงรูปแบบ วิธีการนำเสนอ และเนื้อหาที่แสดงออกในการละครแต่ละประเภท ซึ่งนอกเหนือไปจากการได้รับรสสุนทรีย์หรือความบันเทิงแล้ว ศิลปะการละครไทยก็คือภาพสะท้อนถึงชีวิตและสังคมไทยในแง่มุมต่าง ๆ และ   การศึกษาสิ่งเหล่านี้ก็คือการศึกษาเพื่อใจความเป็นมนุษย์หรือเข้าใจตัวเรานั่นเอง”  

“ศุกรทัศน์” (นามแฝง) (2525 : 6 – 7) สรุปว่า การเล่นโขนว่า โขนมีศิลปะดึงดูดใจคนดูเป็นอย่างมาก ศิลปที่แสดงดี ๆ เราอาจมองเห็นหน้าโขนเป็นยิ้มเป็นโกรธได้ตามอารมณ์ ที่แสดงและรวดเร็วกว่าละครใน เราดูโขนได้ดูศิลปะทุกชนิด มีรำงาม เพลงเพราะ เครื่องแต่งตัวสวย มีบทบาททุกอย่าง ทั้ง รบ รัก โศก และตลก ขบขัน การแสดงโขนนับเป็นการแสดงศิลปะที่ต้องใช้ความเหน็ดเหนื่อยมากที่สุด เหงื่อเปียกชุ่มเสมอ หายใจก็ไม่สะดวก บางส่วนก็รัดรึง บางคราวต้องเสียสละเจ็บตัว เช่น ขึ้นลอย เวลารบมักเจ็บท่าพลาด แต่นั่นแหละ ศิลปินเป็นผู้เสนอ ศิลปะแก่ประชาชน ทำความสุขให้ประชาชน

เนาวรัตน์ เทพศิริ (2539 : บทคัดย่อ) ศึกษาเครื่องแต่งตัวชุดพระและนางของละครรำ (พ.ศ. 2325 – พ.ศ.2539) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา การเปลี่ยนแปลงของเครื่องแต่งตัวชุดพระและนางของละครรำ ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์เริ่มตั้งแต่ตั้งกรุงในสมัยรัชกาลที่ 1 จนถึงปีที่ 50 ในสมัยรัชกาลที่ 9 (พ.ศ. 2325 – พ.ศ. 2539) โดยใช้กระบวนการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบ จากข้อมูลทางด้านประวัติศาสตร์ วรรณคดีบทละคร งานศิลปกรรม และภาพถ่าย ตลอดจนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้อง ทั้งด้านการสร้างและการแต่งเครื่องแต่งกายละคร ทั้งนี้ในการเปรียบเทียบด้านความงาม ได้ใช้หลักสุนทรียศาสตร์ของศิลปะไทย เป็นแนวทางในการพิจารณาเปรียบเทียบ

ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า เครื่องแต่งกายชุดพระและนางนั้นต่างมีรูปแบบ ที่มีลักษณะเฉพาะของแต่ละชุดมาตั้งแต่สมัยอยุธยาตอนปลาย ซึ่งยังคงยึดถือเป็นแบบฉบับ มาจนทุกวันนี้ แม้จะมีการเพิ่มเติมและเปลี่ยนแปลงไปบ้างในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นและตอนกลาง ซึ่งก็เป็นเพียงส่วนเล็กน้อยในรายละเอียด แต่ในที่สุดก็กลับมาใช้ในรูปแบบเดิม ดังนั้น สิ่งทีเห็นได้ในการเปลี่ยนแปลงจึงไม่ได้อยู่ที่ รูปแบบ หากแต่อยู่ที่ รูปทรงและรายละเอียด รวมทั้ง ความงามที่เกิดจากการสร้างและการแต่งที่เบี่ยงเบนไปจากเดิม

ความแตกต่างในด้านการสร้างชิ้นส่วนเครื่องแต่งตัวที่เป็นผ้าปัก พบว่า ในปัจจุบันมีขนาดเล็ก แคบ สั้น และหนากว่าในอดีต ทำให้มีผลกระทบต่อสัดส่วนในการแต่ง ส่วนในการสร้างเครื่องประดับ พบว่ามีการพบรายละเอียดลงจากเดิมมาก จนบางชิ้นบางอย่างเหลือเพียงรูปร่างลักษณะโดยรวมเท่านั้น ส่วนความแตกต่างในด้านการแต่งพบว่า การแต่งในปัจจุบันส่วนใหญ่จะมีลักษณะตรงข้ามกับการแต่งในอดีต

มาลินี งามวงศ์วาน (2533 : 46 – 47 ) ได้สรุปผลงานวิจัยไว้ว่า การปักดิ้นเลื่อมของอาจารย์จักรพันธุ์ โปษยกฤต ได้เรียนวิชาการปักจากท่านอาจารย์เยื้อน ภาณุทัต ซึ่งป็นปรมาจารย์ทางด้านการปัก ซึ่งอาจารย์จักรพันธุ์ โปษยกฤต ได้ให้ความสำคัญที่องค์ประกอบรวม แต่เมื่อนำมาพิจารณาอย่างถี่ถ้วนจะพบว่า ความประณีตในการปักถือว่าเป็นรองจากการออกแบบลาย และการวางสี สังเกตได้จากงานไกลคนดูจะมองไม่เห็นความประณีต ยิ่งไกลออกไปอีกก็ยิ่งเห็นลายไม่ชัด แต่จะเห็นที่สีแทน หากเป็นงานที่ดูใกล้ ทุกอย่างจะรวมกันเป็นองค์ประกอบ จะมีความสำคัญเท่า ๆ กัน

วรวิทย์ สมเจริญทรัพย์ (2546 : 59) สรุปผลงานวิจัยไว้ว่า ลวดลายการปักดิ้นฉลองพระองค์ในเครื่องแต่งกายยืนเครื่องพระนั้น ไม่มีหลักการที่เป็นแบบแผนและจารีตที่แน่นอนตายตัว แต่จะต้องคำนึงถึงความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นสีของเครื่องแต่งกาย ตลอดจนยอดชฎา จึงนับได้ว่าความสัมพันธ์และความสำคัญของฉลององค์ในเครื่องแต่งกายละครไทยนั้นจะต้องดำเนินควบคู่ไปด้วยกัน จะขาดอย่างหนึ่งอย่างใดเสียมิได้ เพราะถ้าขาดอย่างหนึ่งอย่างใดไป อาจทำให้ขาดความเหมาะสมและผิดแบบแผนของเครื่องละครไทยได้

จากงานวิจัยของ ภัทรินทร์ ศโลกุล (2535 : 4 ) พบว่า ระบำในราชสำนักสมเด็จพระนารายณ์มหาราชมีตัวยืนเครื่องที่สวมเทริดคล้ายล้อมพอก แล้วแต่งตัวเหมือนขุนนางสมัยนั้น ซึ่งในละครโนห์ราชาตรี มีผู้เล่นเป็นหลักอย่างน้อย 3 คน คือ ตัวนายโรงหรือตัวยืนเครื่อง ตัวนาง คือ ตัวที่ทำบทเป็นผู้หญิง และตัวทำบทเบ็ดเตล็ด เครื่องแต่งตัวของตัวนายโรงโนห์ราชาตรี คือ นุ่งสนับเพลาเชิงกรอมถึงข้อเท้า นุ่งผ้าหยักรั้ง จีบโจงไว้หางหงษ์ สวมเครื่องอาภรณ์กับตัวเปล่า ไม่ใส่เสื้อ และศีรษะสวมเทริด  นับเป็นแบบที่มาจากเครื่องต้นหรือเครื่องทรงจากพระมหากษัตริย์

ผลจากงานวิจัยของ ภาวินี ทรัพย์เรืองศรี (2535 : 4) พบว่า หลักฐานทางประวัติศาสตร์ไม่ปรากฎแน่ชัดว่า ได้มีการนำดิ้นเข้ามาในประเทศไทยตั้งแต่เมื่อใด แต่น่าจะมีมานานแล้วเพราะประเทศไทยได้มีการติดต่อค้าขายกับต่างประเทศตั้งแต่สมัยโบราณ ครั้งเมื่อสมัยพระนารายณ์มหาราช ได้ปรากฎว่ามีการสั่งซื้อสินค้าจำพวกไหมเงิน ไหมทอง และเลื่อมเข้ามาจากประเทศอินเดีย ตามข้อมูลนี้อาจสันนิษฐานได้ว่า น่าจะมีการสั่ง “ดิ้น” เข้ามาในครั้งนี้ด้วย เพราะสิ้นค้าจำพวกดิ้นและเลื่อมเป็นสินค้าประเภทเดียวกัน ซึ่งมักจะมีการสั่งซื้อคู่กัน และดิ้นถ้ามีการสั่งซื้อเข้ามาจากต่างประเทศก็น่าจะมาจากประเทศอินเดีย เพราะในปัจจุบันก็ต้องสั่งซื้อมาจากประเทศอินเดีย และดิ้นนั้นได้นำมาประดิษฐ์และปักงานฝีมือ เครื่องแต่งกายละครไทยมากมายหลายอย่าง

พาณี สีสวย (2539 : 15) ได้กล่าวว่า การแสดงโขน เป็นการแสดงที่ประกอบด้วยศิลปะแห่งการเต้นเข้ากับจังหวะดนตรี มีการพากย์เจรจา และขับร้องประกอบการรำ โขน เป็น การแสดงที่มีศิลปะเป็นแบบฉบับชนิดหนึ่งของไทยที่แสดงในงานสำคัญของบ้านเมือง มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาและได้แก้ไขปรับปรุงให้ประณีตขึ้นตามลำดับ โขนมีต้นกำเนิดมาจากการเล่น 3 ประเภท คือ ชักนาคดึกดำบรรพ์ หนังใหญ่ และการเล่นกระบี่กระบอง แต่เดิมผู้แสดงทุกตัวสวมหัวโขนปิดหน้าทั้งหมด จึงต้องมีผู้พูดแทนผู้แสดง เรียกว่า ผู้พากย์ – เจรจา ผู้แสดงต้องแสดง ท่าเต้นและรำไปตามคำพากย์ – เจรจาและบทขับร้อง ต่อมาการเล่นโขนได้วิวัฒนาการให้ ผู้แสดงที่แสดงเป็นมนุษย์ชายหญิงและเทวดานางฟ้า สวมแต่เครื่องประดับศีรษะ เช่น ชฎา มงกุฎ และรัดเกล้า ไม่ปิดหน้า อย่างผู้ที่แสดงเป็นตัวยักษ์และลิงก็ยังคงรักษาประเพณีเดิมไว้ คือ มีผู้พากย์ – เจรจาแทน ยกเว้นฤาษีบางองค์และผู้แสดงที่เป็นตัวตลกที่เจรจาเองได้ถือเป็น  เอกลักษณ์อย่างหนึ่งของผู้แสดงโขนที่เป็นตัวตลก

สุมนมาลย์ นิ่มเนติพันธ์ (2539 : 253) ได้กล่าวว่า เครื่องละครที่ใช้ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยโดยเฉพาะเครื่องแต่งตัวละครรำนั้น ได้ประดิษฐ์ขึ้นในสมัยโบราณสันนิฐานว่าคงเป็นสมัยกรุงศรีอยุธยา โดยเลียนแบบเครื่องต้นของกษัตริย์ตามลักษณะของตัวละครและได้แพร่หลายต่อมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ ในเรื่องเสื้อของตัวละครยืนเครื่องที่ใส่นั้น มิใช่เป็นการประดิษฐ์ใหม่ แต่นำเอาแบบเสื้อโขนมาให้พวกละครแต่ง เพราะตัวเสื้อกับแขนเสื้อสีต่างกัน ซึ่งเป็นลักษณะเสื้อเครื่องรบอย่างโบราณ คือ ใส่แขนเสื้อยาวชั้นใน 1 ตัวแล้วสวมเสื้อเกาะแขนสั้น 1 ตัวทับด้านนอก สีแขนเสื้อกับสีตัวเสื้อจึงต่างกัน 

ธนิต อยู่โพธิ์ (2515 : 131) กล่าวถึงความสำคัญของการฟ้อนรำและกำเนิดของการฟ้อนรำว่า ศิลปะแห่งการฟ้อนรำนั้นมีมาแต่ดึกดำบรรพ์คู่กับมนุษย์ชาติและมีอยู่ด้วยกันในทุกชาติทุกภาษาจะแตกกันที่แบบอย่างทางศิลปะและความละเอียดประณีตตามความนิยมของชนชาตินั้น ๆ  ถ้าท่านสังเกตจะเห็นว่าในชีวิตประจำวันก็มีอะไร ๆ เป็นเรื่องละครอยู่บ่อย ๆ และอากัปกิริยาของคนเราก็มีเป้นอันมากที่เป็นลีลาทางนาฏศิลป์เบื้องต้น นอกจากนี้สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2542 : 1) ได้กล่าวถึงศิลปะการแสดงของไทยไว้ว่า เชื่อกันว่ามีพื้นฐานจากสาเหตุสำคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก เกิดจากพื้นฐานอารมณ์สะเทือนใจของมนุษย์ เช่น ดีใจ ก็กระโดดโลดเต้นส่งเสียงร้อง เสียใจก็ร้องไห้คร่ำครวญ ต่อมาจึงได้พัฒนาอารมณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ มาเป็นพื้นฐานของการแสดงในที่สุด ประการที่สอง เกิดจากความเชื่อทางศาสนา เช่น เชื่อว่าสรรรพสิ่งรอบตัวในธรรมชาติมีอำนาจเล้นลับแฝงอยู่ สามารถบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ และต่อมาได้พัฒนาเป็นระบบเทพเจ้า การอ้อนวอนธรรมชาติหรือเทพเจ้าให้เกิดความพึงพอใจ เพื่อประทานผลสำเร็จ ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นต้นแบบทำให้เกิดต้นแบบของการสวดอ้อนวอนการขับร้องและการฟ้อนรำ
