
(จ) 

 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ          (ก) 
บทคัดยอภาษาไทย          (ข) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          (ค) 
สารบัญ            (ง) 
สารบัญตาราง           (จ) 
สารบัญภาพ           (ฉ) 
บทท่ี 
    1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคของการวิจัย          2
ขอบเขตของการวิจัย                      2 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         3 

    2 วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ         4 
 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการออม         4 

กรอบแนวความคิดการวิจัย                   8 
    3 วิธีการดําเนินการวิจัย          9 
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง        9 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                   9  
               การทดสอบความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันของเครื่องมือ                                                11 
         การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                         11 
           การวิเคราะหขอมูล                   11 
           สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                                     12 
           ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย                                                                             12                                                            
     4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                        13 
        ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม           14 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานเศรษฐกิจ       15 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทํา                                23 
          เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานเศรษฐกิจ             
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทํา                     38 

                      เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานเศรษฐกิจ             
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

 

สารบัญ (ตอ) 
บทท่ี 
 

     5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ               80 
 สรุปผลการวิจัย                  80 
 อภิปรายผล                  82 
 ขอเสนอแนะ                 99 
บรรณานุกรม                   100 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

สารบัญตาราง 
      ตาราง            

 2 จํานวน และรอยละ ลักษณะขอมูลท่ัวไปของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร    14 

       3 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานรายไดของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร             15 

4 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานรายจายของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร           16  

5 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายท่ีตองใชจายทุกเดือนของประชาชน      17 

    กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร    

6 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการแกปญหากรณีไมพอใชจายของประชาชน     17      

    กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร  

7 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานหนี้สินของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร            18      

8 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประเภทเงินกูของประชาชนกลุมผูมีงานทํา                     18 

    เขตกรุงเทพมหานคร         

9 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเงินท่ีกูมาเพ่ือวัตถุประสงคของประชาชน     19      

กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร  

10 จํานวน และรอยละ รูปแบบการออมของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร           20 

11 จํานวน และรอยละ วัตถุประสงคการออมของกลุมผูมีงานทําของประชาชน               23 

 กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร 

12 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงาน    24                          

  ทําเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ 

          13 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออม                        25 

               ของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ     

 

 

             



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
      ตาราง       

14 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออม                          26  

     ของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด      

15 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม               27 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสมาชิกครอบครัว     

16 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                28 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน                        

17 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                29 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได        

         18 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 31 

               มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดครอบครัว             

19 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 32 

      มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดท้ังหมด  

20 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 33 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจาย           

21 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 34   

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย       

22 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 36 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพทางการเงิน       

23 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 37 

      มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด (กรณีมีหนี้)   

 

 

 



(จ) 

 

  สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

         24 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกเพศ                38 

         25 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกอาย ุ                  40 

         26 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               42   

               จําแนกตามอายุ 

          27 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                 42 

     จําแนกตามอายุ 

         28 วัตถุประสงคการออมเพ่ือตองการดอกเบี้ยของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                     43 

     จําแนกตามอายุ       

         29 วัตถุประสงคการออมเพ่ือมรดกตกทอดของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกอายุ        43 

         30 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว สมรสของกลุม                        44     

               มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ             

         31 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                              45 

               ระดับการศึกษาสูงสุด 

         32 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                         47     

               จําแนกตามสมาชิกครอบครัว   

33 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                        49  

      จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน   

          34 วัตถุประสงคการออมภาพรวมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                                51 

               จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

   

 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

35 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร             52     

     จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน       

36 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               52    

     จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน      

           37 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือทรัพยสินของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                        53 

                จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

           38 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว สมรสของกลุมมีงานทํา            53 

                เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

           39 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                         54   

                จําแนกตามรายได    

           40 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร              56   

                จําแนกตามรายได 

           41 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               57 

                จําแนกตามรายได 

42 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                58 

     รายไดเฉลี่ยครอบครัว 

43 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               60 

     จําแนกตามรายไดเฉลี่ยครอบครัว 

 

 

 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

          44 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือท่ีอยูอาศัยรวมตกแตงบานของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร      61 

               จําแนกตามรายไดเฉลี่ยครอบครัว 

          45 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                62 

               รายไดท้ังหมด 

46 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                64     

      คาใชจายเฉลี่ย 

47 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามเจ็บปวยของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               66 

     จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

48 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               67 

      จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

49 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                67 

     จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

50 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเปนคาใชจายของครอบครัวของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร        68 

      จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

           51 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                69  

                 ฐานะการเงินหลังใชจาย 

            52 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               71 

                 จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย 

 

 
 
 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
   ตาราง       

 53 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การ ทองเท่ียว สมรสของกลุมมีงานทํา            72 

               เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย 

 54 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม               73          

               มีหนี้หรือไมมีหนี้  

          55 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                75 

               หนี้สินท้ังหมด 

          56 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                77   

               จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด  

         57 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือทรัพยสินของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                           78 

              จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด 

         58 วัตถุประสงคการออมเพ่ือรูสึกอุนใจเม่ือไดเก็บออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร            78 

              จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

สารบัญภาพ 
     ภาพ 
 

1 กรอบแนวความคิดในการวิจัยการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ      8 

           
 

 
 

      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

    
 

  
 
 

 
 

 
 
 
           
           
        
 
   
 
 
 

 


