
(จ) 

 

สารบัญ 

กิตติกรรมประกาศ          (ก) 
บทคัดยอภาษาไทย          (ข) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          (ค) 
สารบัญ            (ง) 
สารบัญตาราง           (จ) 
สารบัญภาพ           (ฉ) 
บทท่ี 
    1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคของการวิจัย          2
ขอบเขตของการวิจัย                      2 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ         3 

    2 วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ         4 
 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกับการออม         4 

กรอบแนวความคิดการวิจัย                   8 
    3 วิธีการดําเนินการวิจัย          9 
 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง        9 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย                   9  
               การทดสอบความเท่ียงตรงและความเชื่อม่ันของเครื่องมือ                                                11 
         การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                         11 
           การวิเคราะหขอมูล                   11 
           สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล                                     12 
           ระยะเวลาในการดําเนินงานวิจัย                                                                             12                                                            
     4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                        13 
        ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลสภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม           14 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานเศรษฐกิจ       15 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทํา                                23 
          เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานเศรษฐกิจ             
ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทํา                     38 

                      เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะขอมูลท่ัวไป ขอมูลดานเศรษฐกิจ             
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

 

สารบัญ (ตอ) 
บทท่ี 
 

     5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ               80 
 สรุปผลการวิจัย                  80 
 อภิปรายผล                  82 
 ขอเสนอแนะ                 99 
บรรณานุกรม                   100 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

สารบัญตาราง 
      ตาราง            

 2 จํานวน และรอยละ ลักษณะขอมูลท่ัวไปของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร    14 

       3 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานรายไดของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร             15 

4 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานรายจายของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร           16  

5 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคาใชจายท่ีตองใชจายทุกเดือนของประชาชน      17 

    กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร    

6 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการแกปญหากรณีไมพอใชจายของประชาชน     17      

    กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร  

7 จํานวน และรอยละ ขอมูลดานหนี้สินของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร            18      

8 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานประเภทเงินกูของประชาชนกลุมผูมีงานทํา                     18 

    เขตกรุงเทพมหานคร         

9 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเงินท่ีกูมาเพ่ือวัตถุประสงคของประชาชน     19      

กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร  

10 จํานวน และรอยละ รูปแบบการออมของประชาชนกลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร           20 

11 จํานวน และรอยละ วัตถุประสงคการออมของกลุมผูมีงานทําของประชาชน               23 

 กลุมผูมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร 

12 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงาน    24                          

  ทําเขตกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ 

          13 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออม                        25 

               ของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ     

 

 

             



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
      ตาราง       

14 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออม                          26  

     ของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับการศึกษาสูงสุด      

15 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม               27 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสมาชิกครอบครัว     

16 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                28 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน                        

17 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                29 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายได        

         18 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 31 

               มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดครอบครัว             

19 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 32 

      มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดท้ังหมด  

20 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 33 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคาใชจาย           

21 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 34   

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย       

22 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 36 

     มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพทางการเงิน       

23 จํานวน และรอยละ ของผูตอบแบบสอบถามเก่ียวกับวัตถุประสงคการออมของกลุม                 37 

      มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด (กรณีมีหนี้)   

 

 

 



(จ) 

 

  สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

         24 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกเพศ                38 

         25 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกอาย ุ                  40 

         26 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               42   

               จําแนกตามอายุ 

          27 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                 42 

     จําแนกตามอายุ 

         28 วัตถุประสงคการออมเพ่ือตองการดอกเบี้ยของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                     43 

     จําแนกตามอายุ       

         29 วัตถุประสงคการออมเพ่ือมรดกตกทอดของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกอายุ        43 

         30 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว สมรสของกลุม                        44     

               มีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ             

         31 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                              45 

               ระดับการศึกษาสูงสุด 

         32 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                         47     

               จําแนกตามสมาชิกครอบครัว   

33 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                        49  

      จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน   

          34 วัตถุประสงคการออมภาพรวมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                                51 

               จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

   

 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

35 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร             52     

     จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน       

36 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               52    

     จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน      

           37 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือทรัพยสินของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                        53 

                จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

           38 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การทองเท่ียว สมรสของกลุมมีงานทํา            53 

                เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลาปฏิบัติงาน 

           39 การเปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                         54   

                จําแนกตามรายได    

           40 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร              56   

                จําแนกตามรายได 

           41 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               57 

                จําแนกตามรายได 

42 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                58 

     รายไดเฉลี่ยครอบครัว 

43 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               60 

     จําแนกตามรายไดเฉลี่ยครอบครัว 

 

 

 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
     ตาราง       

          44 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือท่ีอยูอาศัยรวมตกแตงบานของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร      61 

               จําแนกตามรายไดเฉลี่ยครอบครัว 

          45 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                62 

               รายไดท้ังหมด 

46 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                64     

      คาใชจายเฉลี่ย 

47 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามเจ็บปวยของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               66 

     จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

48 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               67 

      จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

49 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                67 

     จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

50 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเปนคาใชจายของครอบครัวของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร        68 

      จําแนกตามคาใชจายเฉลี่ย 

           51 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                69  

                 ฐานะการเงินหลังใชจาย 

            52 วัตถุประสงคการออมเพ่ือเก็บไวในยามชราภาพของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร               71 

                 จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย 

 

 
 
 



(จ) 

 

สารบัญตาราง (ตอ) 
   ตาราง       

 53 วัตถุประสงคการออมเพ่ือวัตถุประสงคอ่ืนๆ เชน การ ทองเท่ียว สมรสของกลุมมีงานทํา            72 

               เขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามฐานะการเงินหลังใชจาย 

 54 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม               73          

               มีหนี้หรือไมมีหนี้  

          55 เปรียบเทียบวัตถุประสงคการออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม                75 

               หนี้สินท้ังหมด 

          56 วัตถุประสงคการออมเพ่ือการศึกษาของตนเองของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                77   

               จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด  

         57 วัตถุประสงคการออมเพ่ือซ้ือทรัพยสินของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร                           78 

              จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด 

         58 วัตถุประสงคการออมเพ่ือรูสึกอุนใจเม่ือไดเก็บออมของกลุมมีงานทําเขตกรุงเทพมหานคร            78 

              จําแนกตามหนี้สินท้ังหมด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(จ) 

 

สารบัญภาพ 
     ภาพ 
 

1 กรอบแนวความคิดในการวิจัยการจัดการเงินสะสมทรัพยสําหรับผูมีรายไดกอนวัยผูสูงอายุ      8 

           
 

 
 

      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
 

    
 

  
 
 

 
 

 
 
 
           
           
        
 
   
 
 
 

 


