
 
 

 

บทที่  7 
 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาสังคมแห่งความสุขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบน

พื้นที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

(Social Development of Happiness Based on Philosophy of Sufficiency Economy 

affected to Paddy Field and Rock Salt Field with Participation of The Baan Dung 

District, Udon Thani Province, Thailand.)” ซ่ึงในการวิจัยได้สังเคราะห์จากแบบสอบถามท่ี

สมบูรณ์จํานวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 และมีการสัมภาษณ์พัฒนาการอําเภอบ้านดุง เกษตร

อําเภอบ้านดุง นายกเทศมนตรีเทศบาลเมืองบ้านดุง กลุ่มผู้นํา 4 ตําบลท่ีเป็นกํานันหรือผู้ใหญ่หรือ

ตัวแทน เช่น สมาชิกสภาเทศบาลบ้านดุง) และผู้ประกอบการเกลือสินเธาว์ เกษตรกรนาเกลืออําเภอ

บ้านดุง ผู้ที่ประชาชนเคารพนับถือและประชาชนท่ีทํานาข้าวที่ได้รับผลโดยตรงที่เป็นผู้ปฏิบัติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงหรือได้รับผลกระทบจริง ๆ รวม 30 คนโดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 

ดังน้ี 

1) เพื่อสํารวจภูมิสังคมปัญหาเดิมและปัญหาใหม่ในพื้นที่ได้รับผลกระทบตลอดเส้นทาง

สายน้ํา 3 สาย ได้แก่ ลําห้วยหลวง ลําห้วยสงคราม ล้ําห้วยทวน และ 2 นา ได้แก่ นาข้าวและนาเกลือ 

2) เพื่อการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของ

น้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ 

3) เพื่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชน 

4) เพื่อสร้างภาพในอนาคต รูปแบบและแนวทางการพัฒนาสังคมแห่งการดํารงชีวิต

อย่างมีความสุขของการอยู่ร่วมกันของประชาชนผู้ทํานาข้าวและนาเกลือ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
6.1 สรุปผลการวิจัย 
 

6.1.1 ภูมิสังคมและบริบททางสังคมที่เกี่ยวข้องกับนาเกลืออําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

 การสัณนิษฐานในอดีตพื้นที่ “บ้านดุง” เดิมเป็นป่าดงใหญ่เคยเป็นที่ต้ังของพวกขอม

ซ่ึงเคยอาศัยเม่ือประมาณ 4,000 ปีมาแล้ว เหตุเพราะท่ีตั้งบ้านดุงใหญ่เคยขุดพบโครงกระดูกโบราณ

และไหลาย สมัยใกล้เคียงกับบ้านเชียง ซ่ึงพื้นที่เป็นเนินเขาเล็ก ๆ เต็มไปด้วยป่าไม้ สัตว์ป่าที่อุดม

สมบูรณ์อย่างมาก 
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คร้ันต่อมาพบว่ามีจุดเร่ิมต้นในการตั้งบ้านเรือนเกิดข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2420 – 2430 ซ่ึง

คําบอกเล่าของชาวบ้านว่า มีเฒ่าจันทีกับภรรยาชื่อนางกรม พร้อมญาติพี่น้องเดินทางมาจากเมืองอิน

เมืองพรม (จังหวัดอุบลราชธานีและอํานาจเจริญ) โดยใช้เกวียนเป็นพาหนะประมาณ 3–4 ครัวเรือน

เพื่อหาทําเลท่ีอุดมสมบูรณ์ พอมาถึงบริเวณเนินบ้านดุงใหญ่ปัจจุบัน ได้หยุดพักเพื่อหาเสบียงอาหาร

และบังเอิญพบองค์ (ละม่ัง) จึงจับมาเป็นอาหารเย็น หลังจากกินอาหารเสร็จ เฒ่าจันทีและพวกจึง

ปรึกษาหรือรือกันว่า พวกเราจะไม่เดินทางต่อไป จะอยู่ท่ีแห่งนี้ เพราะมีความอุดมสมบูรณ์ทุกอย่าง มี

ป่าไม้หลากหลายชนิด สัตว์ป่ามากมาย แหล่งนํ้าอุดมสมบูรณ์ จึงตัดสินใจสร้างบ้านเรือนข้ึน ณ ท่ีแห่ง

นี้ และได้พิจารณาการตั้งบ้านนามเมืองตามต้นไม้ใหญ่คู่กันอยู่สองต้น “ต้นแรกคือต้นยางใหญ่” “ต้น

ที่สองคือต้นดุงใหญ่ (ไม้ดุง)” จึงตั้งชื่อหมู่บ้านว่า “ดุงใหญ่” ตามชื่อของต้นไม้ต้นท่ีสองน่ันเองและ

สร้างหอบ้าน(หอปู่ตา)ไว้ประจําหมู่บ้านเพื่อปกปักษ์รักษาบ้านเมืองให้อยู่เย็นเป็นสุข ตรงอยู่บริเวณ

กลางหมู่บ้าน ต่อมาได้ตั้งหอกัน (ดอนกํา) เพื่อกันไม่ให้ภูตผีปีศาจเข้ามารบกวนคนในหมู่บ้านตั้งอยู่

ทางทิศเหนือ ของหมู่บ้าน และตั้งหอชนข้ึน อีกหนึ่งแห่ง เรียกว่า หอชน (คําชนในปัจจุบัน ) ตาม

ความเชื่อของคนโบราณเชื่อว่าทางน้ําเป็นทางเดินของเจ้าปู่ศรีสุทโธจากคําชะโนด แวะพักที่ดอนกํา

และคําชนเสมอ เพื่อเดินทางไปที่คําสีดา บ้านช้างน้อย อําเภอทุ่งฝน จังหวัดอุดรธานี บ้านดุงใหญ่เดิม

เป็นท่ีตั้งของตําบลบ้านดุง ผู้ดํารงตําแหน่งกํานันคนแรกคือขุนศรีหา (นายศรี สีหาใต้) นอกจากนี้คําว่า 

“บ้านดุง” ยังมีคนให้ข้อคิดต่าง ๆ นานา เช่นว่า หมายเอาผู้คนท่ีเข้ามาอยู่แรกเร่ิมต่างดุ้งเดิน (เป็น

ภาษาอีสานส่วนภาษากลางคอื ดั้นด้น) มาจากแดนไกล อีกเหตุผลหนึ่งคือ เอาชื่อต้นไม้ใหญ่ชื่อ ไม้ดุง 

กับคําว่า ดุ้งเดิน มาประกอบกันเป็นช่ือของหมู่บ้านว่า บ้านดุงใหญ่  

ปัจจุบัน “อําเภอบ้านดุง” มีเน้ือที่ท้ังหมด 923.768 ตารางกิโลเมตร ตามเขตพื้นที่การแบ่ง

การปกครองยกฐานะจาก 3 ตําบลเป็นอําเภอบ้านดุงอย่างเป็นทางการ ดังนั้นพื้นที่ “บ้างดุง” เม่ือ

วันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ.2502 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ได้มีประกาศยกฐานะ 3 ตําบล 

ในพื้นท่ีอําเภอหนองหาน ประกอบด้วย 3 ตําบล คือ ตําบลบ้านดุง ตําบลบ้านจันทน์ และตําบลดงเย็น 

เป็น "ก่ิงอําเภอบ้านดุง" และกรมการปกครอง ได้ประกาศยกฐานะก่ิงอําเภอบ้านดุง เป็น "อําเภอบ้าน

ดุง" เม่ือวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 2506 ทางราชการ ได้ตั้งชื่ออําเภอว่า "อําเภอบ้านดุง" ก็เพราะว่า 

ที่ว่าการอําเภอบ้านดุง ได้ตั้งอยู่ในท้องที่ตําบลบ้านดุง นั่นเองและปัจจุบันน้ีกลายเป็นเมือง 3 น้ํา คือ 

น้ําจืด น้ํากร่อย และนํ้าเค็ม ซ่ึงในพื้นท่ีอําเภอบ้านดุง มีการทํานาเกลือ นาข้าว อ้อย ยางพารา และ

ปาล์ม ถือว่าเป็นสินค้าเศรษฐกิจของท้องถ่ิน มีสายนํ้าหล่อเลี้ยงแผ่นดิน 3 สาย คือ ลําห้วยทวน ลํา

ห้วยหลวง และลําห้วยสงคราม พร้อมท้ังมีอ่าวมะนาว อ่าวนํ้าจืดที่ใหญ่ใกล้กับตัวอําเภอบ้านดุงอีก

ด้วย นอกจากนี้ในปัจจุบันพื้นที่อําเภอบ้านดุงมีแหล่งท่องเท่ียวที่คนทั่วประเทศรู้จัก คือ “คําชะโนด” 
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หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า วังนาคินทร์ เมืองบาดาลของพ่อปู่ศรีสุทโธ และแม่ย่าศรีปทุมมา นั่นเอง

กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวหรือท่ีบางคนเรียกว่า ท่ีแสวงบุญของคนเชื่อถือพญานาค 

 

6.1.2 ข้อมูลพื้นฐานบุคคล 

 ข้อมูลพื้นฐานของประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในพื้นท่ี 4 ตําบล อําเภอบ้านดุง จังหวัด

อุดรธานี จํานวน 400 คน (ร้อยละ 100) พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.50)  มีอายุไม่เกิน 

40 ปี (ร้อยละ 32.75) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 98.00) รองลงมาศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 1.75) มี

สถานภาพสมรสแล้ว (ร้อยละ 72.75) มีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา(ป.1-6) (ร้อยละ 62.37) มี

อาชีพเกษตรกรรม/ชาวนา/ชาวไร่เป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 47.25) อาศัยอยู่ในพื้นที่/ชุมชน/ชุมชนไม่

เกิน 20 ปี (ร้อยละ 24.50) รองลงมาอยู่อาศัยตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 22.25) และอยู่อาศัยตั้งแต่ 

31 - 40 ปี (ร้อยละ 21.25) ภูมิลําเนาปัจจุบัน (หมู่ท่ี)มี 4 ชุมชน ได้แก่ ในชุมชนฝาง หมู่ท่ี 9 (ร้อยละ 

34.25) ตําบลโพนสูง (ร้อยละ 29.25) ชุมชนโนนงาม หมู่ที่ 11 (ร้อยละ 25.00) ตําบลนาคํา (ร้อยละ 

25.00) ชุมชนดุงใหญ่ หมู่ที่ 1 (ร้อยละ 15.75) ตําบลบ้านดุง (ร้อยละ 25.00) และชุมชนศรีสุทโธ หมู่

ที่ 6 (ร้อยละ 25.00) ตําบลศรีสุทโธ(บ้านประดู่) (ร้อยละ 20.75) มีรายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่ไม่เกิน 

5,000 บาท (ร้อยละ 47.25) รายจ่ายต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท (ร้อยละ 50.00) มีจํานวนสมาชิกใน

ครอบครัว ได้แก่  สมาชิก 4 คน (ร้อยละ 28.21) สมาชิกไม่เกิน 3 คน (ร้อยละ 27.69) และสมาชิก 5 

คน (ร้อยละ 26.15) โดยส่วนใหญ่ไม่มีตําแหน่งหน้าท่ีในชุมชน เป็นเพียงลูกบ้านทั่วไป (ร้อยละ 91.75) 

เป็นเจ้าของบ้านหรือห้องพัก (ร้อยละ 62.75) และเป็นเจ้าของที่ดินมากท่ีสุด (ร้อยละ 84.89) สิ่งท่ี

ได้รับจากชุมชนคือการมีธุรกิจหรือการประกอบอาชีพในชุมชน (ร้อยละ 44.25) รองลงมาคือ การมี

ความอบอุ่นใจท่ีได้รับมิตรภาพท่ีดี ๆ จากเพื่อนบ้าน (ร้อยละ 39.75) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

(ร้อยละ 25.00) กลุ่มสมาชิกทางสังคมที่ประชาชนเป็นสมาชิกคือ สมาชิกกองทุนชุมชนและชุมชน

เมือง (ร้อยละ 15.50) พร้อมกันกันมักมีเพื่อนบ้านที่สนิทสนมคุ้นเคยกันภายในพื้นที่ชุมชนจํานวนมาก 

(ร้อยละ 48.00) และมีการพบปะพูดคุย สนทนาปรึกษาและขอความช่วยเหลือกับเพื่อนบ้านที่สนิท

สนมคุ้ยเคยกันภายในชุมชนทุก ๆ วัน (ร้อยละ 43.32) นั่นเอง 

 
 6.1.3 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมและทางศาสนาภายในพ้ืนที่ชุมชน 

ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ทางศาสนาภายในพื้นที่ชุมชน 4 ตําบล 

อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นกิจกรรมที่ใหญ่ ๆ ตามเทศกาลแทบทุก

คร้ัง โดยเรียงจากค่าร้อยละมากที่สุดไปหาน้อยตามลําดับ ได้แก่ กิจกรรมวันสงกรานต์ (ร้อยละ 
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58.75) กิจกรรมวันเข้าพรรษา (ร้อยละ 50.75) กิจกรรมวันมาฆบูชา (ร้อยละ 50.50) กิจกรรมวันออก

พรรษา (ร้อยละ 49.75) กิจกรรมวันแม่ และวันพ่อ (ร้อยละ 49.50) กิจกรรมวันวิสาขบูชา (ร้อยละ 

49.25) กิจกรรมพัฒนาชุมชน (ร้อยละ 43.75) และ กิจกรรมงานประเพณีของทางวัดประจําชุมชน 

(ร้อยละ 43.75) 

  

6.1.4 ความผูกพันของประชาชนต่อชุมชนที่อยู่อาศัย ณ ปัจจุบัน 

ความผูกพันของประชาชนต่อชุมชนที่อาศัยอยู่ ณ ปัจจุบันตามความคิดเห็นของประชาชน 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับความผูกพันมาก (ค่าเฉลี่ย 3.99) เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่

ประชาชนมีความผูกพันต่อชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ ณ ปัจจุบันนี้อยู่ในระดับมากทุกด้าน มี 6 ด้าน เรียง

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านความผูกพันในสถานท่ี (ค่าเฉลี่ย 4.13) ด้านความรู้สึกว่าเป็นบ้าน 

(ค่าเฉลี่ย 4.03) ด้านความรู้สึกรักชุมชน และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.99) ด้านความ

ผูกพันในการทําหน้าท่ี (ค่าเฉลี่ย 3.97) และด้านความเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน (ค่าเฉล่ีย 3.85) 

ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนมีความผูกพันต่อชุมชนเสมือนบ้านหลังที่สอง มีความผูกพันในสถานท่ี มีความ

รัก ความสัมพันธ์ทางสังคมและผูกพันในหน้าที่ท่ีตนมีต่อชุมชน ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้สึกว่า

สถานที่ต่าง ๆ ในชุมชนมีความสําคัญต่อการสร้างความกลมเกลียวเหนี่ยวแน่นของคนในชุมชน 

 
6.1.5 การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ 

อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ อําเภอ

บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยู่ในระดับการมีส่วนร่วมมาก (ค่าเฉลี่ย 3.41) เช่นกันแต่ไม่สูง

หย่อนลงมาปานกลาง เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์อยู่ในระดับมากและปานกลาง เรียงค่าเฉลี่ย

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการร่วมรับรู้และเข้าใจ (ค่าเฉลี่ย 3.59) ด้านการร่วมคิดและแสดงความ

คิดเห็น (ค่าเฉลี่ย 3.55) ด้านการร่วมรับผิดชอบ (ค่าเฉลี่ย 3.53) ด้านการร่วมวางแผน พิจารณาและ

ตัดสินใจ (ค่าเฉลี่ย 3.42) ด้านการร่วมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล (ค่าเฉลี่ย 3.33) ด้านการ

ร่วมรับผลประโยชน์ (ค่าเฉลี่ย 3.30) และด้านการร่วมดําเนินการ (ค่าเฉลี่ย 3.17) ชี้ให้เห็นว่า 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ อําเภอบ้าน

ดุง จังหวัดอุดรธานีอยู่เพียงแค่การรับรู้ เข้าใจ แสดงความคิดเห็น วางแผนและรับผิดชอบ แต่การลง

มือทําร่วมดําเนินการอยู่ในระดับปานกลางหย่อนลงมาในระดับน้อยด้วยซํ้า โดยประชาชนมีการรับรู้
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นโยบายจากหน่วยงานรัฐในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ และยัง

มีการรับรู้และเข้าใจถึงปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ และการเคยเห็น

กิจกรรมการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ของหน่วยงานรัฐของ

ประชาชน 

 

 6.1.6 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกลํ้าของ

นํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามปัจจัยพ้ืนฐาน

บุคคล 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือ

สินเธาว์ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ 

- ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิต

นาเกลือสินเธาว์แตกต่างกัน โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 51 ปึข้ึนไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา

มากกว่าผู้ท่ีมีอายุไม่เกิน 50 ปี 

- ประชาชนท่ีมีอาชีพแตกต่างกันมีการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจาก

การผลิตนาเกลือสินเธาว์แตกต่างกัน โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม/ชาวนา/ชาวไร่ มีการมีส่วน

ร่วมในการแก้ไขปัญหามากกว่าแทบทุกลุ่มอาชีพในชุมชนหรือหมู่บ้านท่ีอาศัยอยู่ ณ ปัจจุบัน 

- ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อยู่อาศัยในพื้นท่ี ชุมชนหรือหมู่บ้านแตกต่างกันมีการมีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์แตกต่างกัน โดยเฉพาะผู้ที่ มี

ระยะเวลาอาศัยอยู่ในพื้นท่ีตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไปมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามากกว่าผู้ที่มีระยะเวลา

อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนไม่เกิน 50 ปี 

- ประชาชนท่ีดํารงตําแหน่งทางสังคมท่ีเป็นผู้นําชุมชนและลูกบ้านมีการมีส่วนร่วมในการ

แก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05 โดยผู้นําชุมชนมีส่วนร่วมมากกว่าลูกบ้านอยู่ในระดับที่สูง 

- ประชาชนท่ีมีสถานะในการครอบครองที่อยู่อาศัยแตกต่างกันมีการมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ แตกต่างกัน โดยผู้ที่เป็นเจ้าของบ้านมีส่วน

ร่วมในการแก้ไขปัญหามากกว่าผู้ที่เป็นผู้อาศัยและผู้เช่าอาศัย 

- ประชาชนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม และไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีการมีส่วนร่วมใน

การแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
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สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยประชาชนทั้งที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหามากกว่า

ผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

 
 6.1.7 กิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

พ้ืนที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชนในพื้นที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี จําแนกโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.72) เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับ

บุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉล่ีย

จากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านการเอ้ืออาทร เก้ือกูลต่อกัน (ค่าเฉลี่ย 3.86) ด้านการใช้และการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 3.72) ด้านการดํารงชีวิต และด้านการลดรายจ่าย 

(ค่าเฉลี่ย 3.71) ด้านการออม (ค่าเฉลี่ย 3.70) และด้านการเพิ่มรายได้ (ค่าเฉลี่ย 3.63) ชี้ให้เห็นว่า 

ประชาชนชาวอําเภอบ้านดุงที่อาศัยอยู่ในพื้นที่การทํานาเกลือและผู้ที่มีส่วนได้รับผลกระทบจากนา

ข้าวให้ความสําคัญกับการเอ้ือเฟื้อเก้ือกูลกันอย่างมากและไม่ลืมท่ีจะให้ความสําคัญกับการการใช้และ

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปพร้อมกันด้วย โดยการท่ีประชาชนให้ความสําคัญ

กับการเข้าร่วมกิจกรรมสําคัญทางศาสนาของทางวัด/โบสถ์/มัสยิส ท่านและครอบครัวเข้าไปช่วยเหลือ

และร่วมทํางานกับผู้อ่ืน 

 
6.1.8 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชน

ในพื้นที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี

ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เป็นความคิดเห็นของประชาชนโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.88) เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า ความคิดเห็นในการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชน อยู่ในระดับมาก

ทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านจิตใจ (ค่าเฉลี่ย 4.03) ด้าน “พอ” พัฒนาตนเอง 

ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตท่ีพอเพียง (ค่าเฉลี่ย 3.90) ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 3.89) ด้านสังคม 

(ค่าเฉลี่ย 3.86) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 3.84) และด้านเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 

3.76) ชี้ให้เห็นว่า ประชาชนคํานึงถึงเรื่องการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในด้านจิตใจ และให้

ความสําคัญกับคําว่า “พอ” ในการพัฒนาตนเอง ไม่เบียนเบียนคนผู้อ่ืนและพึงใจกับชีวิตปัจจุบัน ท้ังน้ี



214 

 

ให้ความสําคัญกับด้านเศรษฐกิจและสังคมเป็นหลัก โดยประชาชนมีความตั้งใจและมุ่งม่ันที่จะดํารงชีพ

ด้วยความพอเพียงและพึ่งตนเองให้มากที่สุด 

 
6.1.9 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

ระดับบุคคลและครัวเรือน จําแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคล 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในระดับบุคคลและครัวเรือนของประชาชน อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ 

- ประชาชนที่มีสถานะในการครอบครองที่อยู่อาศัยแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

เจ้าของบ้าน/ห้องพักมีการการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน

มากกว่าผู้อยู่อาศัยและผู้เช่าอาศัย 

- ประชาชนที่มีสถานที่ดินทํากินท่ีเป็นเจ้าของท่ีดินและผู้เช่าท่ีดินได้มีการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

โดยเฉพาะเจ้าของท่ีดินมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่าผู้เช่าที่ดิน 

 
6.1.10 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มของผู้นําชุมชนและผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรง

ทั้ง 4 ตําบล อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
- ปัญหาที่คงอยู่จากอดีตจนปัจจุบัน 
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ดินเส่ือมคุณภาพ นํ้าในคูคลองที่ใกล้กับพื้นท่ีนาเกลือไม่สามารถ

ใช้ประโยชน์ให้กับการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ รวมถึงการเพาะปลูกพืชเลี้ยงชีพได้ ผู้ประกอบการยังขาด

สํานึกความรับผิดชอบต่ออาชีพท่ีเสี่ยงต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม การขาดความรับผิดชอบต่อ

สิ่งแวดล้อมและสังคมของผู้ประกอบการนาเกลือ สิ่งหนึ่งท่ีสําคัญคือยากแก่การแก้ไขปัญหาคือ ความ

เป็นเครือญาติ ทําให้การแก้ไขไม่เต็มกําลังความสามารถ เม่ือจะเข้าสู่กระบวนการแก้ไขปัญหาจริงจัง 

เกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ สิ่งไหนทนได้ อดได้ พอรับได้ ถูกปล่อยผ่านไปเลยเกิดการยอมรับปัญหา

นั้นและทนอยู่ได้กับสิ่งน้ันแม้จะก่ีวันก่ีปีก็ยอมรับไป 

 
- การมีส่วนร่วมในการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนา

เกลือสินเธาว์ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการในการแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนา

เกลือสินเธาว์ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานีอยู่ในระดับมากและปานกลาง ซ่ึงมีการแก้ไขปัญหาจาก
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หน่วยงานรัฐบ่อยคร้ัง แต่ยังไม่สามารถแก้ไขได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้พลังในการร่วมแรง ร่วม

ใจยังน้อยอยู่ โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนับสนุน วัสดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือในการจัด

กิจกรรมแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของน้ําเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน

พื้นท่ีนาข้าวและนาเกลือ แต่สิ่งหน่ึงท่ีสามารถเก็บข้อมูลได้คือ ประชาชนยินดีให้ความร่วมมือกับ

นักวิจัยและนักวิชาการ เพราะประชาชนชี้ว่า สิ่งนี้คือการเผยแพร่ข้อมูลท่ีมีคุณภาพท่ีสุดและอยากให้

ข้อมูลน้ีนําไปสู่การแก้ไขปัญหาเชิงนโยบายได้ด้วย 

 
- แนวทางแก้ไขปัญหาการรุกล้ําของนํ้าเค็มจากการผลิตนาเกลือสินเธาว์ อําเภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานีโดยการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ซ่ึงพบ 9 แนวทางสําคัญ ดังนี้ 

1) สร้างสํานึกรับผิดชอบต่อสังคมใหม่ให้กับผู้ประกอบการนาเกลือให้ซ่ือตรง ปฏิบัติ

ตามระเบียบของภาครัฐอย่างเคร่งครัด การทําแนวป้องกันนํ้าต้องให้มีคุณภาพและมาตรฐาน 

2) จริงใจและช่วยเหลือให้กับผู้ได้รับผลกระทบในทางสิ่งแวดล้อมและสังคม อย่างมี

น้ําใจที่เอ้ือเฟื้อ และควรมีฝ่ายงานท่ีต้องดูแลเรื่อง สํานึกรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม โดยตรง

สําหรับผู้ประกอบการนาเกลือ 

3) หน่วยงานรัฐท่ีรับผิดชอบต้องลงพื้นท่ีพัฒนา มิใช่แก้ปัญหาหน้าเดียวตามบทบาท

หน้าท่ีเฉพาะตน ควรบูรณาการแก้ปัญหาให้เป็นจุดเดียว (One Community Stop Service) 

4) การแก้ปัญหาต้องเกิดจากการร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคประชาชน และภาควิชาการ ทํางานร่วมกันอย่างบูรณาการเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน การมีส่วนร่วม

ต้องเกิดข้ึนทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

5) ประชาชนส่วนใหญ่ ทั้งเป็นผู้นําชุมชน หมู่บ้าน ท่ีได้รับผลกระทบต้องสร้าง

จิตสํานึกให้กับเยาวชน บุตรหลานของตนเองให้รู้จักปรับตัวและมีส่วนร่วมกับการเปลี่ยนแปลงไปของ

ชุมชนหรือหมู่บ้านของตนอย่างต่อเน่ือง 

6) ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการทํางานท่ีจะแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง แม้บางครั้ง

อาจไม่ได้รับการเหลียวแล แต่ห้ามท้อถอยและปล่อยให้ปัญหาเป็นชะตากรรมของเราและคนรุ่นต่อไป 

7) ท่ีสําคัญที่สุด คือ ต้องปรับตัวกับสภาวะที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้งประชาชนท่ี

ได้รับผลกระทบ ผู้ประกอบการ และเจ้าหน้าท่ีรัฐที่รับผิดชอบโดยตรง 

8) นอกจากการปรับตัวต้องค้นหานวัตกรรม หรือผลผลิต หรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ 

สําหรับการนําเกลือมาสร้างมูลค่าเพิ่ม แต่ต้องเกิดข้ึนจากความต้องการของประชาชนทั้งที่เป็น

ผู้ประกอบการและผู้อยู่ในพื้นที่ผลกระทบด้วย 
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9) ผลงานวิจัยชี้ให้เห็นว่า ในพื้นที่ 4 ตําบลท่ีมีการทํางานเกลือในอําเภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานี พื้นท่ีที่ มีผลกระทบจากการทํานาเกลือ คือ ตําบลนาคํา และตําบลโพนสูง 

นอกจากนั้นมีการแก้ไขปัญหาทันทีเม่ือเกิดผลกระทบ และแก้ปัญหาเป็นราย ๆ เข้าถึงทุกคนที่ได้รับ

ผลกระทบท่ีแท้จริง การร้องเรียนจึงน้อย สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ 

 
6.1.11 แนวทางการพัฒนาสังคมแห่งการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขของการอยู่ร่วมกัน

ของประชาชนผู้ทํานาข้าวและนาเกลือ มี 7 แนวทางสําคัญดังนี้ 

แนวทางที่ 1 ประชาชนทุกภาคส่วนต้องปรับตัวในการดํารงชีวิต “ควาพอเพียง” เนื่องจาก

แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดท่ีมีเป้าหมายสูงสุดคือ พอมี พอกิน อยู่ดี มีสุข 

จนเกิดทั้งความสุข ความสมดุล ความยั่งยืนของชีวิต 

แนวทางที่ 2 ประชาชนทุกภาคส่วนต้องสร้างสํานึกร่วมในการรับผิดชอบต่อสิ่งแวล้อมและ

สังคม จนก่อเกิดเป็นปฏิญญาบ้านดุง หรือ บ้านดุงโมเดลแห่งความสุข 

แนวทางท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาต้องเกิดทั้ง 4 ฝ่าย 

 - การแก้ปัญหาต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงของ 4 ภาคส่วนสําคัญ คือ 

ภาคประชาชนที่ได้รับผลกระทบ ภาคเอกชนท่ีเป็นผู้ประกอบการนาเกลือ ภาครัฐเป็นหน่วยงาน

รับผิดชอบโดยตรง ภาควิชาการเป็นหน่วยงานให้การสนับสนุนเชิงวิชาการและการวิจัย  

 - บทบาทในภาคส่วนต่าง ๆ ย่อมมีความสําคัญเท่ากัน เสมอภาคกัน เป็นธรรม 

 - ส่ิงที่ต้องยึดมั่นในการสร้างการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง คือ การเสียสละ และความ

จริงใจต่อกันในการทํางานร่วมกัน 

แนวทางท่ี 4 เม่ือเกิดปัญหาข้ึนต้องรีบแก้ไขทันที หรือเยียวยาทันท่วงที มีท้ังการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าระยะสั้น และระยะยาวให้เห็นอย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม 

แนวทางที่ 5 “น้ําพึ่งเรือ เสือเพิ่งป่า” นาเกลือเก้ือกูลนาข้าว นาข้าวช่วยนาเกลือ ร่วมกัน

สร้างวัฒนธรรมใหม่ของเกษตรกรนาเกลือและนาข้าว ผูกเสี่ยวให้เก้ียวกันเป็นแบบหนุ่มนาข้าว สาวนา

เกลือ สร้างแบร์นหรือภาพติดตาให้กับผลิตภัณฑ์ใหม่ “หนุ่มนาข้าวสาวนาเกลือที่ราบสูง” 

แนวทางที่ 6 ส่งเสริมให้ศาสนาเป็นผู้นําในการถ่ายทอดหลักธรรมของชีวิต เพราะประชาชน

ในพื้นท่ีอําเภอบ้านดุงให้ความสําคัญและมีส่วนร่วมในมิติด้านจิตใจ ร่วมทําบุญท่ีวัด บริจาคทรัพย์ต่อผู้

ยากไร้ และช่วยเหลืองานทางสงฆ์เสมอ มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีคุณธรรมด้านความซ่ือสัตย์สุจริต มี

ความอดทนและรู้จักพึ่งตนเองสูง 
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แนวทางที่ 7 เป็นแนวทางท่ีสําคัญท่ีสุดแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขที่ยั่งยืน คือ การ
สร้างมูลค่าแก่แผ่นดินของทุกองคาพยพต้องมีส่วนร่วมกันให้เกิดการสร้างแผ่นดินนาเกลือให้เป็นพื้นท่ี
บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ ที่ในการชี้แนะของนักวิจัย คือ พื้นที่บ่งชี้ความสุขทางภูมิศาสตร์ นําไปสู่การสร้าง
สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์แบบมีส่วนร่วมให้เกิดความยั่งยืนได้ และอาจผลักดันให้เกิด GI Bandung 
Model ต่อไปในอนาคต 

 
6.1.12 รูปแบบการพัฒนาสังคมแห่งการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขของการอยู่ร่วมกันของ

ประชาชนผู้ทํานาข้าวและนาเกลือที่เป็นภาพในอนาคต ต้องเป็น “รูปแบบ 3 ประสาน 4 เสา 9 

บูรณาการ 1 ฐานราก:เง่ือนไขภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ดังรูปภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7.1 รูปแบบ 3 ประสาน 4 เสา 9 บูรณาการ 1 ฐานราก:เงื่อนไขภายใต้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มา: ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด (2560) (สําเนาจากบทท่ี 6) 
 
 

เสา 1 ภาคประชาชน 

เสา 2 ภาคเอกชน 

เสา 3 ภาครัฐ 

เสา 4 ภาควิชาการ 

ประสานคน  ประสานงาน  ประสานประโยชน์  

1บูรณาการอาชีพหลัก/เสริมเชิงพ้ืนท่ี GI 

2บูรณาการคุณภาพชีวติ 

3บูรณาการ บ้าน วดั โรงเรียน(บวร) 

4บูรณาการคติความเชือ่ ศาสนา ค่านิยม 

5บูรณาการกฏหมาย จารีต ธรรมเนียม 

6บูรณาการวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต 

7บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น นวัตกรรม 

8บูรณาการอุดมการณ์การเมือง 

9บูรณาการกลุ่มคนรุ่นใหม่ (กลุม่สานต่อ) 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

การมีส่วนร่วมแท้จริง
(เงื่อนไข) 

ฐานราก: เกิดจากความต้องการและปัญหาของท้องถิ่น 
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6.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง “การพัฒนาสังคมแห่งความสุขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบน

พ้ืนที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน อําเภอบ้านดุง จังหวัด

อุดรธานี” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาไว้ว่า ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ี 4 ตําบล ได้แก่ ชุมชน

ฝาง หมู่ที่ 9 ตําบลโพนสูง ชุมชนโนนงาม หมู่ท่ี 11 ตําบลนาคํา ชุมชนดุงใหญ่ หมู่ที่ 1 ตําบลบ้านดุง 

และชุมชนศรีสุทโธ หมู่ที่ 6 ตําบลศรีสุทโธ(บ้านประดู่) ทุกพื้นที่อยู่ในเขตการทํานาเกลือเป็นทั้งผู้ทํานา

เกลือและนาข้าว โดยพื้นที่นาเกลือมี 3,103-2-91 ไร่ โดยมีใบอนุญาตผู้ประกอบการจํานวน 188 

ใบอนุญาตถัดจากน้ันเป็นพื้นท่ีนาข้าว พื้นที่รกร้าง ท่ีอยู่อาศัย ป่าไม้ท่ัวไป พื้นที่สาธารณะ อ่างเก็บน้ํา 

ลําห้วยสําคัญต่าง ๆ เกลือท่ีทํามีเกลือตาก กับเกลือต้ม ส่วนนาข้าวเป็นหวานและปักดํา มีการกําหนด

ช่วงเวลาในการทําเกษตรท้ัง 2 ประเภท คือ นาเกลือ เริ่มเดือนธันวาคม-พฤษภาคม ส่วนนาข้าว เริ่ม

เดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน ซ่ึงทั้ง 2 ประเภทมีตัวแปรสําคัญคือ ธรรมชาติเป็นผู้กําหนดร้อยละ 90 

ส่วนมนุษย์กําหนด(ภาวะเศรษฐกิจ สังคม) ร้อยละ 10 เท่านั้น อย่างไรก็ตามการทํานาเกลือย่อมมี

ผลกระทบท้ังแต่ส่ิงแวดล้อม พื้นที่อยู่อาศัย วิถีชีวิตของคนและสัตว์ แม่น้ําลําห้วยเกิดความเสียหาย

อย่างหลีกเลี่ยงได้ยากจึงต้องหามาตรการป้องกันให้ดีและต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

จริง ๆ เพราะนาเกลือส่งผลกระทบวงกว้างซ่ึงในงานวิจัยเร่ือง การวิเคราะห์ทางเศรษฐกิจของการผลิต

และต้นทุนผลกระทบภายนอกของการผลิตเกลือสินเธาว์ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ได้สรุปว่า 

การทํางานเกลือท่ีพื้นที่อําเภอบ้านดุงมีผลกระทบต่อแหล่งน้ําเพื่อการเกษตรและแหล่งนํ้าสาธารณะ 

โดยทั่วไปของพื้นที่สํารวจพบว่า แหล่งผลิตเกลือส่วนใหญ่มักอยู่ในท่ีลุ่ม และใกล้กับแหล่งน้ําสาธารณะ

ต่างๆ ทําให้ศักยภาพของน้ําในแหล่งนํ้าน้ัน ๆ มีคุณภาพเค็มตามไปด้วย ส่ิงมีชีวิตและพืชได้รับความ

เสียหาย รวมทั้งการใช้ประโยชน์ของชุมชนที่เก่ียวข้อง และยังทําให้พื้นที่เกษตรกรรมข้างเคียงได้รับ

ผลกระทบโดยตรงจากปัญหาดินเค็ม เกษตรกรผู้ทํานาข้างหลายรายได้รับความเสียหายหรือต้อง

เปลี่ยนพื้นท่ีมาทําการผลิตเกลือแทนการทํานาอย่างเก่าด้วยความจําใจ (จรัสศรี แก้วหนองยาง, 2537: 

140) ส่วนการประยุกต์ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิตของประชาชน

ในพื้นท่ีผลกระทบนาข้าวและนาเกลือมีระดับมาก ส่วนการประยุกต์ใช้ในด้านจิตใจมากท่ีสุด รองลงไป 

ประชาชนประยุกต์ใช้ในมิติของคําว่า “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตท่ี

พอเพียง ท้ังในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดล้อม และด้านเทคโนโลยี 

เนื่องจากประชาชนให้ความสําคัญกับร่วมกิจกรรมทางศาสนาอยู่ในระดับสูง เช่น กิจกรรมวัน

เข้าพรรษา กิจกรรมวันมาฆบูชา และกิจกรรมวันออกพรรษา การประยุกต์หลักธรรมทางพุทธศาสนา
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ซ่ึงเป็นฐานรากสําคัญในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง มีหลักคุณธรรมกอรป

ด้วย จึงทําให้ประชาชนนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันด้านความพอเพียงไปพร้อมกับการดําเนิน

ชีวิตด้วย ซ่ึงงานวิจัยในพื้นที่เมืองสะท้อนด้านจิตใจและความพอเช่นกันที่ชี้ว่า การประยุกต์ใช้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเมือง 

กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับเห็นด้วย (มาก) กับด้านจิตใจกับคําว่า “พอ” ท่ีเป็นการพัฒนาตนเอง ไม่

เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตท่ีพอเพียง ซ่ึงจะประยุกต์ใช้กับตนและสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตน

ในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลักธรรมทางศาสนาอยู่เสมอ (ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด, 2555: 

144) ส่วนภาพในอนาคต รูปแบบและแนวทางการพัฒนาสังคมแห่งการดํารงชีวิตอย่างมีความสุขของ

การอยู่ร่วมกันของประชาชนผู้ทํานาข้าวและนาเกลือนั้นควรส่งเสริมให้แผ่นดินน้ีมีมูลค่าเพิ่มโดย

ผลักดันให้เป็นพื้นที่บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ด้านเกลือสินเธาว์ผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง

ภายใต้ “รูปแบบ 3 ประสาน 4 เสา 9 บูรณาการ 1 ฐานราก:เงื่อนไขภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง” ให้เป็นบ้านดุงโมเดลในการสร้างพลังประชารัฐพัฒนาท้องถ่ินท่ียั่งยืนได้ในที่สุด 

 

6.3 ข้อเสนอแนะ 
  
 6.3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1) ต้องเพิ่มกระบวนการการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนให้มากกว่านี้ โดยเฉพาะ

ด้านการร่วมดําเนินการ (ค่าเฉลี่ย 3.17) เป็นด้านที่สําคัญมากแต่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดชี้ให้เห็นว่า ใน

พื้นท่ีอําเภอบ้านดุง จําเป็นต้องให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในด้านการลงมือ

ทํางาน หรือดําเนินการอย่างหนึ่งใดยังไม่สมบูรณ์ จําเป็นต้องส่งเสริมและให้โอกาสในการร่วมมือ ร่วม

แรง และร่วมใจในการดําเนินการในงานที่วางแผนไว้ร่วมกันและควรต้องให้เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง สิ่งท่ี

สําคัญคือ อคติ ต้องไม่เกิดข้ึน การหม่ินทางการศึกษาห้ามแสดง ทุกคนต้องคิด ทํา อย่างเท่าเทียม 

 2) การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ผลกระทบนาข้าวและนาเกลือ อําเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี ต้อง

ค้นหาวิธีการเพิ่มรายได้ ให้กับประชาชนหลักจากอาชีพหลัง หารายได้เสริมให้มากข้ึน ซ่ึงแม้จะอยู่ใน

ระดับมากแต่มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 3.63) ดังนั้นภาครัฐและภาคเอกชนควรมีบทบาทในการให้

ความรู้ด้านการวางแผนเพื่อที่จะลงทุนทํากิจการ หรือสร้างอาชีพให้กับตนเองและครอบครัวสําหรับ

ประชาชนในท้องถ่ินให้มากข้ึน ค้นหานวัตกรรมใหม่ ๆ ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ที่ตอบสนองความต้องการ

และปัญหาท่ีแท้จริง 



220 

 

 3) หน่วยงานภาครัฐในท้องถ่ิน ต้องลงพื้นท่ีแนะนําการปรับตัวให้กับประชาชนท่ี

ได้รับผลกระทบจากการทํานาเกลือให้สามารถอยู่ได้หรือรู้จักการแก้ปัญหาหรือค้นหาแนวทางใหม่ ๆ 

ในการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์กับประชาชนอย่าง

ยั่งยืน เช่น ขายสินค้าผ่านตลาดออนไลน์ สร้างดิจิทัลชุมชนแก่ประชาชนให้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือการ

ค้นหาแนวทางใหม่ ๆ ในการแก้ไขปัญหาการดํารงชีพปัจจุบันได้ 
 4) ต้องค้นหาหน่วยงานเจ้าภาพที่ต้องนํา “รูปแบบ 3 ประสาน 4 เสา 9 บูรณาการ 

1 ฐานราก:เงื่อนไขภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ให้เป็นบ้านดุงโมเดลในการสร้างพลัง

ประชารัฐพัฒนาท้องถ่ินที่ยั่งยืน ไปสู่ภาคปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเน่ืองเป็นเชิงนโยบายของท้องถ่ิน  

 
  6.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 สิ่งสําคัญต่อไปคือ แนวทางการปรับตัวในการดํารงชีวิตของประชาชนที่อยู่รอบพื้นที่นาเกลือ 

ค้นหาแนวทางการสร้างต้นแบบศูนย์การเรียนรู้และแก้ปัญหาในพื้นที่นํ้าเค็ม นํ้ากร่อยโดยเทคโนโลยี

ชาวบ้าน และการสร้างผลิตภัณฑ์จากเกลือเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม รวมถึงแนวทางการพัฒนาพื้นที่นา

เกลือให้เป็นพื้นท่ีบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง 


