
 
 

ชื่อผูใหสัมภาษณ ครูชวนชื่น มลิลา 

ตําแหนง ครู คศ. 3  (ครชูาํนาญการพิเศษ)  

ประสบการณการทํางาน  25  ป  กลุมสาระการเรียนรูวชิาวิทยาศาสตร 

ประสบการณการสอนแบบสะเต็ม มากกวา 5 ป  การศกึษาดูงานสะเต็มที่ฮองกง และออสเตรเลีย 

รางวัลที่ได  STEM Teacher Award  โลพระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ป 2558 

              ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตรดีเดน  ศิษยเกาดีเดนมหาวิทยาลัยขอนแกน ป 2556 

              ครูสอนดีของสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากร

ทางการศึกษา (สกสค.)  

ผลงาน  ครูที่ปรึกษาโครงการระดับประเทศ รางวัลรองชนะเลิศ 

ตัวอยางผลงานสะเต็มของนักเรียน   

 

แบบสัมภาษณ 

 

1. ทานมีแบบปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาอยางไรบาง โปรดอธิบายและ

ยกตัวอยาง 

    1.1  การเลือกบทเรียน และหัวขอการเรียน 

          เนื่องจากสมัยการเรียนระดับปริญญาโท ไดมีการศึกษาโมเดลซึ่งมีลักษณะคลายกับสะเต็มใน

ปจจุบัน โดยโมเดลที่ศึกษาซึ่งมีการทดสอบแลวทดสอบอีก เปนดังภาพ  ดังนั้นจึงทําใหตนมีความ

สนใจเรื่องสะเต็มมาเปนระยะมากกวา 5 ป (กอนที่จะมีการนําสะเต็มมาใชในโรงเรียน) 

 

จริง ๆ แลว คําวาสะเต็มเปนการเรียนรูที่ตองการทํา

ใหนักเรียนพบวาสะเต็มทําให ทุกอยางงายและ

สะดวก  

สะ เต็มตอง เปน เ รื่ อ ง ท่ีมี ชี วิ ต  เนน ให นัก เ รียน

สรางสรรค ออกแบบผลงาน และยิ่งไปสูเชิงพาณิชย

จะเยี่ยมมาก ทั้งนี้เพราะสะทอนถึงการสรางมูลคาได

และไดรบัการยอมรับวาเปนนวัตกรรม 

 

 สําหรับลักษณะของสะเต็มควรแทรกในการเรียนรู อาจทําในรูปของโครงงาน ในชุมนุมสะเต็ม 

ชิ้นงาน สิ่งประดิษฐ โดยครู/โรงเรยีน ควรจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณใหนกัเรียน (อาจขอความรวมมือจาก

พอ แม ผูปกครองในการชวยเรื่องวัสดุ อุปกรณ ) แตราคาไมแพง เนนการทาทายความรู 

วิทยาศาสตร

สังคมศึกษาฯเทคโนโลยีฯ



 
 

Local food

การคํานวณ

แครอร่ี

ประโยชนอาหาร 
1 จาน

Menu อาหาร

ความสามารถของนักเรียนในการทําผลงานที่ใชจายแบบประหยัดแตมีคุณภาพ/ประสิทธิภาพ  

โรงเรียนตองมีการจัดเวทีใหนักเรียนเสนอผลงาน เชน สัปดาหวันวิทยาศาสตร งาน Open House 

ของโรงเรียน หรือ One day camp เปนตน 

 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของสะเต็มที่ควรทราบเพื่อใหเห็นการบูรณาการท่ีหลากหลายมาก

ยิ่งขึ้น อาทิ สะเต็มกําลังสอง ซึ่ง S จะมาจากวิทยาศาสตร และสังคมศึกษาฯ  T มาจาก ภาษาไทย 

และเทคโนโลยี  E มาจาก ภาษาอังกฤษ และวิศวกรรมศาสตร สวน M มาจากคุณธรรม และ

คณิตศาสตร  

 ดังนั้นการเลือกบทเรียน หรือหัวขอการเรียนควรเปนการบูรณาการขามกลุมสาระ ซึ่งสวนน้ี

ครูผูสอนควรเห็นความเชื่อมโยงในรายวิชา/หัวขอการเรียน ที่จะใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเห็นวา

ความรูสามารถนําไปใชไดจริง เชน การสอนเรื่องโพลิเมอร จะทํากิจกรรมอะไร เกี่ยวของกับวัสดุและ

คุณสมบัติอะไรท่ีพบในชีวิตประจําวัน หรือการจัดเรียง Electron มีกิจกรรมอะไรที่ตองเรียนรู ไมวา

จะเปน ขนาดอะตอม และตารางธาตุ เปนตน 

      1.2  การออกแบบการจัดการเรียนรู และ/หรือวิธีการจัดการเรียนรู 

           ขอเสนอตัวอยางที่เปนรูปธรรม ดังตอไปนี้ 

           1.2.1 ครูวิชาภาษาอังกฤษทานหนึ่งไดมีโอกาสสอนนักเรียนสายวิทยาศาสตร เลยเกิดสงสัย

วาสะเต็มเก่ียวของกับศาสตรทางดานภาษาอังกฤษอยางไร และจะออกแบบการจัดการเรียนรูอยางไร 

ผูใหสัมภาษณจึงแนะนําวามีหัวขอที่จะสอนไดแกอะไร ซึ่งไดคําตอบวา เรื่อง Local food ดังนั้นจึง

เสนอแนวทางใหกับครูวิชาภาษาอังกฤษ ดังนี้ ใหนักเรียนหาวิธีทํา หาวิธีนําเสนอชาวตางประเทศ การ

ทําโปสเตอร การทํา Powerpoint เสนอผลงาน การออกแบบ Infographics หรือการนําขอมูลหรือ

ความรูมาสรุปเปนสารสนเทศในลักษณะของกราฟกท่ีออกแบบเปนภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว โดย

เสนอผาน Facebook และหรือ LINE  สําหรับผังการออกแบบการจัดการเรียนรูในเรื่อง Local food 

เปนดังตอไปนี้ 

จากภาพเราสามารถตอยอดโดยฝก

ใหนักเรียนคิดและเพิ่มเติมใหเขมขน

ขึ้นโดยเสนอเมนูอาหารวาเหมาะกับ

ผูปวยเปนโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ 

เบาหวาน ความดัน และคนปกติ

รับประทานอยางไรจึงจะเปนอาหาร

เพื่อสุขภาพโดยเสนอขอจํากัดตาง ๆ 

ใหครบถวน ขอมูล ขาวสารและ



 
 

สารสนเทศเหลาน้ีสามารถสืบคนไดจากอินเตอรเน็ต ไมวาจะเปนวารสารวิชาการ แหลงขอมูลที่ไดรับ

ความเชื่อถือ เปนตน  

 โดยปกติการออกแบบกิจกรรมการเรียนสะเต็มจะตองโยงเนื้อหาสาระ ซึ่งจากรายละเอียด

ขางตน นอกจากวิชาภาษาอังกฤษ แลวยังเชื่อมโยงมายังวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ซึ่งนักเรียนไดเรียน

สารชีวโมเลกุล ดังนั้นถาเรานํามาประยุกตในเรื่อง Local food นักเรียนก็จะสามารถศึกษาสารอาหาร

เชิงลึกได สําหรับการเชื่อมโยงพอสรุปเปนตารางดังตอไปนี้ ซึ่งครูผูสอนจะเห็นแนวคิดการใชสะเต็ม

ของนักเรียนไดอยางชัดเจน 

  
กลุมสาระการเรียนรู / 

ศาสตรที่เกี่ยวของ 

กระบวนการเรียนรู 

วิทยาศาสตร ใหนักเรียนแสดงผังความคดิ (Mind map) 

คณิตศาสตร อัตราสวนในการปรุง สัดสวน/ น้ําหนัก 

เทคโนโลยี วิธีการทํา เขยา คลุก สืบคนขอมูล คิดผลิตคลิป Youtube หรือ 

Powerpoint 

วิศวกรรมศาสตร วิธีการทดสอบ เชน ทดสอบรสชาติอาหารโดยใหครอบครัว เพื่อน และ

คร ูเพื่อใหทดลองชิม 

ศิลปะ การตกแตงใหดีขึ้น สรางความนาสนใจในผลงาน 

 

 สําหรับตัวอยางตอไป เปนหัวขอมัคคุเทศกนอย ซึ่งกิจกรรมจะใช Google map เปน

การศึกษาภูมิศาสตร ตําแหนง ที่ตั้ง บอน้ํา ท่ีทิ้งขยะ เพื่อทําแหลงทองเที่ยว ในขณะคณิตศาสตรจะ

เปนเร่ืองเก่ียวกับอัตราสวน (ขนาดจริง: ขนาดในแผนท่ี)  วิศวกรรมศาสตร เปนการทดสอบ เชน แบบ

ใดดีกวากัน  สวนการแกปญหา ไดแก นักเรียนทราบตําแหนงที่ตั้งของตนหรือไม  สิ่งสําคัญในการ

เรียนรูแบบสะเต็ม ไดแก การลงมือทํา การใหคําปรึกษาของครูผูสอน  อยางไรก็ตามการออกแบบ

ชิ้นงานของนักเรียนที่เห็นพบวามีหลายระดับ ซึ่งขึ้นอยูกับความรู ความสามารถของนักเรียน แตอยาง

นอยนักเรียนก็ไดแสดงความรู ความสามารถในการสรางชิ้นงาน 

 ผูใหขอมูลเพิ่มเติมวาปกติการจัดการเรียนรูไมไดบอกนักเรียนวาเปน STEM จะใหนักเรียน

ดําเนินการแกปญหากอน แลวคอยบอกวาเปน STEM ภายหลัง ทั้งนี้ใชกิจกรรมแทรกในเนื้อหา เชน 

ใหนักเรียนศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเกิดปฏิกิริยา (วิชาเคมี) โดยใหสถานการณ มีคาใชจายใหแบบ

จํากัด (มีการกําหนดราคาสารละลาย) นักเรียนคิดตนทุนเนนใหประหยัด จากนั้นนักเรียนถายวีดิทัศน 

และดูผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืน ใหนกัเรียนตัดสินวาของกลุมไหนควรไดรับดาว ซึ่งเปนการจุดประกาย

ความคิดใหกับนักเรียนจากการเรียนรูผลงานของเพื่อนกลุมอ่ืนตอไป  สวนเรื่องการทําชุมนุมสะเต็ม 



 
 

ไดทําแลว 2 ป มีนักเรียนในชุมนุมประมาณ 20 คน โดยกิจกรรมภาพรวมมีทั้งหมด 18 ชั่วโมง ตอง

วางแผนวาแตละชั่วโมงจะทําอะไร โดยเริ่มแนะนําสะเต็มวาคืออะไรจากการดูวีดิทัศน  สิ่งสําคัญคือ

ตองวางแผนใหสะเต็มมีชีวิต มีกิจกรรมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยแนะนําเกี่ยวกับความคิด

สรางสรรคในชั่วโมงท่ี 2  ตามดวยชั่วโมงท่ี 3 กิจกรรมของ สสวท. เชน เรื่องหลักของสมดุล สรางบาน

ลอยน้ํา โดยใหนักเรียนรวมกันสรางสรรควาบานลอยน้ําอยูไดก่ีคน ทั้งนี้กิจกรรมที่นักเรียนจะทํา มีครู

ที่ปรึกษาชวยกัน 3 คน (ครูที่ปรึกษาจะรับฟงความคิดเห็นนักเรียน ไมปดก้ัน แตจะชวยพิจารณา

ขอกําหนด เงื่อนไข และวัสดุท่ีใชในการสรางงานนั้น ๆ)  

 1.2.2 วิธีการจัดการเรียนรูในลักษณะโครงงาน 

        ขอยกตัวอยางวิชาสังคมศึกษา วามีความเก่ียวของกับสะเต็มอยางไร โดยการจัดการ

เรียนรูในลักษณะโครงงาน เชน การเสนอปญหาของฝายดูแลอาคารสถานฯ ที่พบวามีใบไมแหง

มากมายที่รวงหลนในโรงเรียน ดังน้ันจึงใหนักเรียนคิดหาวิธีการแกปญหา ซึ่งวิธีการหนึ่งที่พบจากการ

แกปญหา ไดแก การใชอิฐและใบไมแหง แลวทําเปนเกาอี้ โดยมีการทดสอบความแข็งแกรงในเรื่อง

ดังกลาวกอนนําไปใชตอไป    

        นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่น ๆ อาทิ การพานักเรียนไปทัศนศึกษา โดยเก่ียวของกับ

รายวิชาตาง ๆ (3 รายวิชา) ดังตอไปนี้ 

กลุมสาระการเรียนรู ลักษณะของกิจกรรม 

สังคมศึกษาฯ ศกึษา/ดูประวัติแตละยุค ความเปนมา 

คณิตศาสตร เปรียบเทียบอุณหภูมิในการเผา (ศึกษาจาก Youtube)  รูปทรง การบรรจุ 

ความหนา/บาง 

วิทยาศาสตร คุณสมบัติดิน ใชสีนี้เพราะอะไร (นักเรียนสืบคนได) เซรามิคทําจากอะไร

โดยศกึษาจากการเปลี่ยนแปลงตั้งแตอดีตมาถึงปจจุบัน 

 

 1.2.3 การจัดทําแผนการจัดการเรียนรูสะเต็ม   

                 สิ่งสําคัญที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม นอกจากจะใชกระบวนของสะเต็ม 

แลวตัวชี้วัดท่ีเก่ียวของกับ K A P ก็ตองมีใหครบถวน ใชกิจกรรมแบบเชิงรุก (Active learning) 

รวมถึงการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาผสมผสาน ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกับ 3R (Reuse Recycle 

Reproduce) แทรกในคําอธิบายรายวิชาผนวกกระบวนการทางวิทยาศาสตร การวิจัย และสะเต็ม

ศึกษา เปนตน 

        สําหรับโรงเรียนแกนนครวิทยาลัยกําหนดใหครูทุกคนจะตองมีแผนการจัดการเรียนรู

แบบสะเต็ม (1 ภาคเรยีนมีแผนสะเต็ม 1 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง) ทั้งนี้ในรายวิชาจะมีหนวยการเรียน



 
 

ซึ่งครูจะเปนผูคิดกิจกรรมการเรียนเพื่อใหนักเรียนคิดและหรือแกปญหา ขอยกตัวอยางดังนี้ ใน

รายวิชามีหลายหนวยการเรียน สมมติวามี 4 หนวย โดยแตละหนวยจะมีกิจกรรมใหกับนักเรียน เชน 

หนวยที่ 1 หนวยที่ 2 หนวยที่ 3 หนวยที่ 4 

 

                หนวยท่ี 1 มีการจัดเปนกิจกรรม/โครงงานที่เปนแบบระยะสั้น โดยเนนวิเคราะหสะเต็ม

และการแกปญหา (ใชศาสตรมากกวา 1 ศาสตร) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดแนวคิดใหม  ตัวอยางเชน 

วิชาคณติศาสตร: ออกแบบไรนาสวนผสม  (1. ออกแบบ  2. แปลงน้ีอัตราสวนเทาไร  3. ปลูกพืชอะไร  

4. ปุยอะไร ท่ีเหมาะกับพื้นที่นี้  5. ผลผลิต-กําไร ขาดทุน ซึ่งเชื่อมโยงทางเศรษฐศาสตร) ทั้งน้ี

ครูผูสอนเปนผูกําหนดสถานการณใหนักเรียน เชน ท่ีดินเปนดินเค็ม เปนตน 

       ตัวอยางตอไปเปนการสอนเรื่องระยะทาง/การขจัด โดยใช Google map โดยให

นักเรียนพิจารณาเสนทางจากบานมายังโรงเรียนวามีก่ีเสนทาง การใชเวลาแตละเสนทางตลอดจน

เสนทางท่ีเหมาะสม  

 โดยสรปุ วิธีการออกแบบการจัดการเรียนรูสามารถเริ่มจากใหนักเรียนศึกษาคนควาจากการ

สืบคน ดาวนโหลดขอมูลหรือสารสนเทศจากการอินเตอรเน็ต ไมวาจะเปน (1) ใหนักเรียนทํา 

Presentation เชน คลิปวีดิทัศน 1-2 นาที ซึ่งสามารถตรวจสอบความรู และการปฏิบัติของนักเรียน

ได แตสิ่งที่ควรระมัดระวังในการเขียนแผนจัดการเรียนรู ไดแกการเขียนแผนฯ ในลักษณะท่ีเปน 

Problem solving แตไมใชเปนแบบสะเต็ม  นอกจากนี้บางรายวิชา เชน คณิตศาสตร มักจะพบ

ปญหาวาบางเรื่องไมเก่ียวของกับสะเต็ม ไดแก เรื่องสมการ แตเนื่องจากโรงเรียนมีแนวทางสงเสริมให

ครูเลือกหนวยการเรียนท่ีเก่ียวของกับสะเต็มมา 1 หนวย ดังน้ันครูผูสอนจึงตองพิจารณาหาหนวย  

การเรียนที่เกี่ยวของสะเต็ม  ซึ่งวิชาคณิตศาสตรสามารถนําเรื่องการใชกราฟ การพยากรณ มาหา

คําตอบในปญหาหนึ่ง ๆ  สําหรับลักษณะการดําเนินการคือ เม่ือเรียนจบ 1 หนวยแลวใหนักเรียน

ทํางานเปนกลุมโดยรวมกันคิดทําโครงงาน เชน การทํา Package/ บรรจุภัณฑ (ตองการบรรจุได

มากกวารูปทรงอื่น) ก็จะเก่ียวของกับเรื่องรูปทรง ปริมาตร พื้นที่ กระดาษซับมัน การปองกันการ

กระแทก  โดยที่วิชาวิทยาศาสตรจะเปนเรื่องแรงที่ทดสอบ และคณิตศาสตร จะเปนเรื่องมุม การพับ 

ระยะตัด/พับ เปนตน  

 ขอเพิ่มเติมการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มสําหรับครูที่ยังไมคุนเคย อาจเริ่มจากสัญลักษณ

ประจําโรงเรียนวาเก่ียวของกับสะเต็มอยางไร แยกแยะใหไดวามีสวนประกอบอะไร เชน มีตนไม หรือ

ความเปนตัวแทนของโรงเรียนอยางไร   จากนั้นก็นํามาใหนักเรียนคิดถึงประโยชนขององคประกอบ

นั้น ๆ (ยกตัวอยางของโรงเรียนแกนนครวิทยาลัย เปนตนทองกวาว พบวาใบของตนทองกวาวนํามา

หอขนมเทยีนแลวไมติด)  ถาจะประชาสัมพันธสัญลักษณของโรงเรียนวาประกอบดวยอะไร และสิ่งที่

ประกอบมีประโยชนตอชีวิตประจําวันอยางไร จะนําเสนอในรูปแบบไหน เชน เสนอดวย QR code 



 
 

โบชัวร หรือเสนอโดยใช Infographics  รวมถึงยังสามารถพัฒนาตอยอดไปสูเรื่องพันธุไมตาง ๆ ของ

ไทย/ ทองถิ่น ไดในวงกวาง เห็นไดชัดวาเราเริ่มตนสะเต็มจากจุดเดน/สัญลักษณของโรงเรียน แหลง

รอบ ๆ โรงเรยีน ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวของนักเรียนเกือบทั้งสิ้น 

2. ทานใชวิธีการใดบางในการประเมินผลแบบสะเต็มศึกษา แตละวิธีที่นําไปใชเปนอยางไรบาง (จุด

แข็งและ/หรือขอควรปรับปรุง)  ทานคิดวาแนวทางการประเมินผลแบบสะเต็มในอนาคตควรเปน

เชนใด เปนตน 

 การวัดและประเมินผลจะพิจารณาจาก K  P และ A  โดย K จะวัดจากความรู ความเขาใจ 

การอธิบาย โดยยึดตามตัวชี้วัดในหลักสูตร ใชแนวขอสอบ GAT  PAT มาเปนสวนหนึ่งในการประเมิน

ความรูของนักเรียน   P เนนการวัดเชิงประจักษตามสภาพจริง ใช Rubric  สวน A จะดูจาก

คุณลักษณะ เชน การชวยเหลือซึ่งกันและกัน  การปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อน มีการใหเขียน

ขอเสนอแนะวาทํางานรวมกันแลวเปนอยางไรโดยใช Post it ติด เชน บางกิจกรรมครูแจก Post it 

เพื่อใหนักเรียน Feedback กิจกรรม โดยมีคําถาม 2-3 คําถาม ไดแก 1. เรียนรูอะไร  2. อยากใหเพิ่ม

อะไร และ 3. นักเรียนมีแนวคิดวาควรปรับตรงสวนไหนบาง เปนตน 

 การวัดและประเมินไมดีเหมือนกับลมเหลว ดังนั้นตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 

เครื่องมือที่จะวัดประเมิน และไมควรจะลืมไดแกการสะทอนผลที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ/ทํา เชน 

นักเรียนไดอะไร  ครูผูสอนไดอะไร ตองปรับปรุงอะไรบาง เปนตน 

 ในทายนี้เรื่องที่อยากจะแนะนําเพิ่มเติม ไดแก ควรจัดใหการนิเทศระหวางครูผูสอน 

ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป โดยทําเปนประจําทุกเทอม เพื่อจะไดเกิดการพัฒนาตนยิ่ง ๆ ขึ้นตอไป 

3. ทานคิดวาความสามารถในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของผูเรียน จําเปนกับการเรียนรูแบบสะเต็ม

หรือไม ควรเพิ่มเติมเรื่องนี้อยางไรในการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม 

 การสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารเปนหัวใจรอง กลาวคือ ผลงานตองดี

กอนสวนการขาย/การเจรจาเปนตัวเสริม  เชน ตองพูดและอธิบายผลงานของตนได ตองสื่อความให

ผูฟงรับรูไดอยางชัดเจน สามารถใชรูปแบบการสื่อสาร อาทิ การทําคลิปโดยใสดนตรีประกอบ การ

เขียนสคริปที่ตรงประเด็นที่จะสื่อสาร และยิ่งดีอยางมาก ถานําเสนอภาษาอยางหลากหลาย เชน 

ภาษากลุมประเทศอาเซียนโดยมีภาษาอังกฤษเปน subtitle  

 สําหรับกิจกรรมที่เราใหนักเรียนทํา ไดแก การเขียนนวนิยายวิทยาศาสตร มีสื่อการนําเสนอ 

เชน เรื่องการเกิดปฏิกิริยา การไมเกิดปฏิกิริยา (นักเรียนทําคลิปวิดีโอเสนอ ความยากไมเกิน 2 นาที)  

นักเรียนเขียนสมการการเผาไหมของไสเทียนจากการจุดเทียนไข  การที่กลวยดิบกลายเปนกลวยสุก 

นักเรียนตองอธิบายได เปนตน  

  


