
บทที่  5 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การพัฒนาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูและประเมินผลการ

จัดการศึกษาแบบสะเต็มของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุประสงคการวิจัย (1) เพื่อสังเคราะห

แนวปฏิบัติที่ดีท่ีไดจากรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาและวิธีการประเมินผลของตางประเทศ 

แบบปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาและวิธีการประเมินผลของประเทศไทย และ

แนวคิดการสอนความสามารถในการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (2) เพื่อศึกษาผลการใชแนวปฏิบัติที่ดีใน

การจัดการเรียนรูและวิธีการประเมินผลที่ไดจากการสังเคราะหกับครูผูสอนและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และ (3) เพื่อประเมินความคดิเห็นของครูผูสอนและนักเรียนที่มีตอแนวปฏิบัติที่ดี

ในการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มและการประเมินผลที่พัฒนาข้ึน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสรางจํานวน 3 ขอ แบบบันทึกการสนทนากลุมยอย และแบบบันทึกการสังเกต

การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา โดยใชการสัมภาษณ การสนทนากลุมยอยและสังเกตการณการจัดการ

เรียนรูสะเต็มศึกษาตามลําดับ สําหรับสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ศูนยสะเต็มภาคจํานวน 

8 แหง  โรงเรียนเครือขายสะเต็มภาคจํานวน 4 แหง โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี จํานวน 

1 แหง  โดยมีผูใหขอมูลประกอบดวยครูผูประสานงานศูนยสะเต็มภาค จํานวน 8 คน ครูผูสอน

เก่ียวกับสะเตม็ศกึษาของศูนยสะเต็มภาค จํานวน 22 คน ครูผูสอนสะเต็มศึกษาที่มีประสบการณและ

ไดรับรางวัลระดับชาติจากโรงเรียนเครือขายของศูนยสะเต็มภาค จํานวน 6 คน และครูผูสอน

วิทยาศาสตรจากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี ซึ่งเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค 

จํานวน 6 คน รวมมีผูใหขอมูลทั้งหมด 42 คน โดยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาดําเนินการวิเคราะห

เนื้อหาและเขียนเชิงพรรณนาและตีความแบบอุปนัย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูและประเมินผลการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม

ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดจากการสังเคราะหระหวางรูปแบบการจัดการเรียนรูและการ

ประเมินผลสะเต็มศึกษาของตางประเทศ แบบปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูและการประเมินผล    

สะเต็มศึกษาของประเทศไทย และแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารที่ มี

ประสิทธิภาพ สามารถสรุปประเด็นและรายละเอียด ไดตามลําดับดังนี้ 

 1. แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาจะใชการบูรณาการสาระการเรียนรู

ระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตร และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร 
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โดยเชื่อมโยงกับบริบทตามสภาพจริงหรือสถานการณจริงผานกิจกรรมหรือโครงงานที่ทาทาย

ความสามารถของผูเรียน เพียงแตจําตองใชระยะเวลาในการดําเนินงานขางคอนมาก สําหรับแนวทาง

การบูรณาการสามารถทําไดตั้งแตบูรณาการภายในรายวิชาที่ตนสอน ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนเนื้อหา

และฝกทักษะของแตละวิชาของสะเต็มแยกกัน  สวนการบูรณาการแบบพหุวิทยาการ นักเรียนจะได

เรียนเนื้อหาและฝกทักษะของแตละวิชาของสะเต็มแยกกันตามหัวขอหลัก (Theme) ที่ครูทุกวิชา

กําหนดรวมกันและมีการอางอิงถึงความเชื่อมโยงระหวางวิชานั้น ๆ ในขณะที่การบูรณาการแบบ     

สหวิทยาการ นักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาและฝกทักษะจาก 2 วิชาขึ้นไปรวมกันโดยกิจกรรมมีการ

เชื่อมโยงความสัมพันธของทุกวิชา เพื่อใหนักเรียนไดเห็นความสอดคลองกันโดยใชการเรียนรูแบบ

โครงงานเปนฐาน และการบูรณาการแบบขามวิชา นักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหาและฝกทักษะของทั้งสี่ 

วิชาแลวนักเรียนยังไดประยุกตความรูและทักษะเหลาน้ันในการแกปญหาในชีวิตจริงและสราง

ประสบการณการเรียนรูของตนเองซึ่งอาจใชการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานหรือโครงงานเปนฐาน

รวมถึงการกําหนดสถานการณใหมีความลุมลึกข้ึนก็เปนได  สิ่งเหลานี้จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูและ

สรางความรูผานประสบการณการเรียนรูไดมากที่สุด เกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 

สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม กลาแสดงเหตุผลและแลกเปลี่ยนความรู ความคิดผาน

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เชน การพูดสนทนากับผูเรียนคนอ่ืน ๆ และครูผูสอน ตลอดจนการเปน

ผูฟงที่ดี สามารถจับใจความสําคัญของการสื่อสารที่เกิดขึ้นและสรุปไดอยางชัดเจน  

 เมื่อกลาวถึงแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา สิ่งท่ีเกี่ยวของโดยตรง ไดแก   

การพัฒนาหลักสูตรท่ีควรนําสาระทองถิ่นหรือบริบทแวดลอมของสถานศึกษามาบูรณาการกับสาระ

ความรูของสะเต็ม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการเตรียมความพรอมของสถานศึกษา/โรงเรียนทุกแหง 

ทั้งนี้เพราะการเรยีนรูของผูเรียนที่เชื่อมโยงกับสภาพจริงและสภาพทองถ่ิน จะสรางใหผูเรยีนเกิดความ

ตระหนักและเห็นประโยชน คุณคาของการเรียนรู และไดรับการพัฒนาความรู ทักษะและเจตคติตาม

ความคาดหวังของสังคม  สําหรับการจัดโครงสรางหลักสูตรและโครงสรางหนวยการเรียนรูที่มี       

การบูรณาการความรูในการแกปญหาหรือสถานการณตาง ๆ สามารถดําเนินการโดยการสรางความ

รวมมือระหวางครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูที่เก่ียวของ ทําความเขาใจอยางชัดเจนเก่ียวกับ  STAR 

STEMS ซึ่ง STAR ประกอบดวย Student เปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ Teacher ทําหนาที่กระตุน

ความคิด กระตุนจินตนาการ แนะนํา กํากับ Academic เปนการบูรณาการสาระวิชา ความดี มีวินัย 

ภูมิใจในชาติ รับผิดชอบ สวน Revolution หมายถึงทุกอยางตองปรับเปลี่ยน พลิกผันทันที  สวน 

STEMS เปนการเรียนรูแบบ Situation Based Learning: SBL พรอมสอดแทรกเรื่องคุณธรรม ความ

เปนไทยตลอดเวลา ไดแก Scientific Thinking หลักเหตุและผลThai-Technology หลักภูมิปญญา

ไทย ศาสตรพระราชา  English-Engineering หลักประสิทธิภาพ ระบบและการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

Moral-Mathematics หลักพิสูจนดวยหลักตรรกะและคุณธรรม Socio Geology หลักความ
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สอดคลอง เชื่อมโยงกับภูมิสังคม  เห็นไดชัดวาความรวมมือระหวางครูผูสอนในแตละกลุมสาระการ

เรียนเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาโครงสรางหลักสูตรหรือโครงสรางหนวยการเรียน กลาวคือครูผูสอน

ตองชวยกันวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามนโยบายที่เกิดขึ้น เชน จากแนวคิด STAR STEMS รวมถึง

การสรางความเปลี่ยนแปลงเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของผูเรียนใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนในยุคศตวรรษที่ 21 ตลอดจนแนวทางดําเนินงานในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 ไปสูการปฏิบัติการพัฒนาประเทศตามนโยบายไทยแลนด 4.0        

ที่สําคัญครูผูสอนจําเปนตองดําเนินการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ โดยการกําหนดรูปแบบและ

โครงรางของการจัดทําหนวยการเรยีนรูรวมกันตอไป 

 2. รูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีแนวปฏิบัติที่ดี

สําหรับครูผูสอนในการนําไปใชไดหรือปฏิบัติไดจริง โดยมีข้ันตอนตั้งแตการเตรียมการสอนแบบ  

บูรณาการขามวิชา หรือแบบสหวิทยาการ หรือแบบพหุวิทยาการตามแนวคิดสะเต็มโดยใช

สถานการณเปนฐาน (Situation based learning: SBL) ในการจัดการเรียนรู ตัวอยางเชน การใช

ความรูและทักษะของรายวิชาอื่นในสะเต็มกับรายวิชาท่ีรับผิดชอบ ไดแก การนําความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และ/หรือความรูและทักษะทางเทคโนโลยีมาใชในการเรียนรูสาระเนื้อหาและแกปญหา

หรือสถานการณทางวิทยาศาสตรที่มีการเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดข้ึนจริงเพ่ือตอบโจทยที่เกี่ยวของกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอมในทองถิ่นและชุมชนน้ัน ๆ ทั้งนี้ปญหาหรือสถานการณ

ดังกลาวจะตองเนนใหผูเรียนไดใชทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ทักษะการคิดเชิงระบบ ทกัษะ 3R×8C ที่เนนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งครูผูสอนจะ

มอบหมายใหผูเรียนไดเรียนรูและแกปญหาผานกระบวนการการทํางานเปนทีม/กลุม พรอมทั้งทํา

หนาที่ใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทาง แนะนําแหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของท่ีเปนประโยชนตอการแกปญหา

และสถานการณที่ผูเรียนไดรับไปดําเนินการตามเง่ือนไขความสําเร็จตาง ๆ เชน เวลาท่ีใชในการ

แกปญหาและทําผลงาน การเลือกใชวัสดุอุปกรณ งบประมาณที่ไดรับ ความคุมคาและคุมทุน 

ประโยชนของผลงานท่ีจะไดรับ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน ท่ีสําคัญผลงานที่จะทํามีการออกแบบ

ตามกระบวนการเชิงวิศวกรรมอยางไรที่สามารถตอบโจทยสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอมท่ี

เกิดขึ้นจริงในทองถิ่นและชุมชนนั้น ๆ  จากนั้นใหผูเรียนออกมานําเสนอผลงานโดยจะเนนทักษะการ

สื่อสาร เชน การพูด การเลาเรื่อง การตอบคาํถาม การจับใจความคําถามจากผูชมผลงาน การเขียน

รายงาน การเสนอผลงานโดยใชสื่อตาง ๆ  ท่ีสําคัญจําเปนตองใหผูเรยีนแตละคนในทีม/กลุม วิเคราะห

เหตุผลที่ทําใหประสบผลสําเร็จหรือวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหไมประสบผลสําเร็จหรือสาเหตุท่ีทําใหผล

งานไมบรรลุผล เปนตน สําหรับชวงทายของการนําเสนอผลงานดังกลาว ผูเรียนทีม/กลุมนั้น ๆ จะ

ไดรับการประเมินโดยครูผูสอนและผูเรียนทีม/กลุมอื่น ๆ ซึ่งผลการประเมินจะทําใหผูเรียนรับรูระดับ
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ผลสัมฤทธิ์ของงานที่ทําและยังทําใหไดขอมูลปอนกลับที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงผลงานให

เหมาะสมและดีย่ิงขึ้นตอไป 

 อยางไรก็ตามปญหาและขอควรระวังสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่

ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยของตางประเทศ 

และจากการสัมภาษณเชิงลึก ตลอดจนสนทนากลุมกับครูผูประสานงานศูนยสะเต็มภาค ครูผูสอน    

สะเต็มศึกษา พบวาการบูรณาการรายวิชาของสะเต็ม โดยเฉพาะรายวิชาท่ีสอนอาจไมสะทอนถึง

สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมหรือสถานการณที่เกิดขึ้นอยางแทจริงได และยิ่งมีการแยก

รายวิชากันสอนหรือจัดการเรียนรูยิ่งไมเหมาะสมกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม 

ตลอดจนการทํางาน/อาชีพที่ตองใชความรูและทักษะอยางบูรณาการกันเพ่ือแกปญหา สวนอีก

ประเด็นหนึ่งท่ีครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา ควรตระหนักถึงไดแก เนื้อหาสาระและกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ยังไมมีในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งเรื่อง

ดังกลาวเปนความจําเปนที่ตองสงเสริมใหผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาเกิดความรูและความเขาใจ

เพื่อชวยใหการเรียนรูสะเต็มศึกษาเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึนเมื่อศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

และระดับที่สูงขึ้นตอไป ดังน้ันครูผูสอนอาจนํามาเพิ่มเติมในชวงการลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู หรือ

ในชวงชมรม/ชุมนุม หรือในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามที่เห็นสมควรตอไป  นอกจากนี้การบูรณาการ

สะเต็มอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนท่ีจะสามารถดําเนินการได ในขณะเดียวกันก็ไมใช  

เรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันท่ีจะเสนอความรูและทักษะของวิชาในสะเต็มที่ตนไมถนัดและชํานาญ

ใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวปฏิบัติท่ีดีในการประเมินผลสะเต็มศึกษาที่ไดจากการสังเคราะหจะใชการประเมินตาม     

สภาพจริง ซึ่งเปนวิธีการประเมินอยางตอเนื่องและใชวิธีการประเมินหลาย ๆ วิธีที่ครอบคลุม

พฤติกรรมหลาย ๆ ดาน ประเมินกระบวนการคิดและความสามารถในการปฏิบัติงาน ตลอดจน

ความสามารถในการแกปญหา การสื่อสาร เจตคติ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังนั้นงานที่มอบหมาย

ใหผูเรียนควรมีการรวมปรึกษาระหวางครูผูสอนในตางกลุมสาระการเรียนรูโดยลักษณะงานที่

มอบหมายจะตองสรางความตระหนักใหผูเรียนเห็นคุณคาและความหมายในสิ่งท่ีจะทําหรือปฏิบัติ    

มีความสําคัญและเก่ียวของกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดของหลักสูตรและบริบทตามสภาพจริง และควรเปน

การบูรณาการความรูในหลายวิชา ใชกระบวนการคิดท่ีลุมลึกและทักษะในการแกปญหา  สําหรับแบบ

ประเมินตามสภาพจริงที่ควรนําไปใช ไดแก การพัฒนาและสรางเกณฑการใหคะแนนที่สอดคลองกับ

มาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีเปลี่ยนแปลงไปของโลกยุคศตวรรษที่ 21 การขับเคลื่อนการศึกษา 4.0 ของ

ประเทศ ตลอดจนการเขียนรายงานและนําเสนอผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงานที่ไดสรางสรรคหรือพัฒนาขึ้น  

 อยางไรก็ตามการกําหนดเกณฑการประเมินท่ีเหมาะสมกับผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน เชน 

ผลงานที่พัฒนาสามารถแกปญหาไดตรงตามวัตถุประสงค กระบวนการออกแบบ การบูรณาการ
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ความรูจากรายวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และการเชื่อมโยงกับสภาพชีวิตจริง ตลอดจนลักษณะของการ

สรางผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน อาทิ การจัดทําสมุดเลมเล็ก การทําคลิปจิตอาสา การทําละคร การทํา

ปายคําขวัญ การทําปายคาํประพันธเก่ียวกับการรณรงคเรื่องตาง ๆ โปสเตอรที่อธิบายผลผลิต/ชิ้นงาน 

การทําแผนพับ โบวชัวร และการทํา Infographics ในการเผยแพรความรู จําเปนตองมีความรู ทักษะ 

และเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและการสรางผลงานดังกลาว ดังนั้นการสรางความเขาใจเก่ียวกับการ

ประเมินการเรียนรูสะเต็มศึกษา ไมวาจะเปนการวัดและประเมินผลดวยขอสอบยังคงเปนสิ่งจําเปน

โดยเนนการวัดระดับความรูหรือสติปญญาตามแนวของบลูมและคณะที่ปรับใหม เชน วัดและประเมิน

ระดับความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การประเมินคา และการสรางสรรค  สวนการ

วัดและประเมินดานทักษะหรือการนําความรูไปบูรณาการเพื่อพัฒนาหรือสรางผลงานตาง ๆ 

จําเปนตองกําหนดแบบประเมินท่ีชัดเจนเพ่ือความแมนยํา เที่ยงตรงและความนาเชื่อถือไดของการ

ประเมินที่มีประสิทธิผล 

 นอกจากนี้การประเมินที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษายังรวมถึงการประเมิน

พฤติกรรมของผูเรียน โดยกําหนดตามคุณลักษณะหรือพฤติกรรมการปฏิบัติ อาทิ ความมีวินัย  ความ

รับผิดชอบ  ความขยันหมั่นเพียร การทํางานกลุม ความต้ังใจในการทํางาน การมีสวนรวมในการ

อภิปราย และการแสดงความคิดเห็น ซึ่งวิธีการหรือแนวทางที่อาจใชในการประเมินพฤติกรรมดังกลาว

ไดแก ครูผูสอนเปนผูสังเกตและใชดุลยพินิจตัดสิน โดยมีตามเกณฑการใหคะแนนและการแปล

ความหมายของคะแนน ทั้งนี้ข้ึนกับครูผูสอนวาจะใหละเอียดมากนอยเพียงใด เชน มาตรวัด 2, 1 และ 

0 หรือมาตรวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 5 ระดับ หรือ 2 ระดับตามลักษณะของแบบ

ตรวจสอบรายการตามบริบทและสภาพแวดลอมของสถานศึกษานั้น ๆ  และทายที่สุดการประเมิน

ดวยการไดรบัขอมูลปอนกลับจากผูเรียน ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมไดจากแบบประเมนิความคิดเห็นหรือ

แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนเพื่อนํามาปรับปรุงการจัดการ

เรียนรูใหเกิดประสิทธิผลตอไป  นอกจากนี้การใชคําถามและการสนทนาพูดคุยกับผูเรียน เพื่อใหได

สาระสําคัญและเปนประโยชนตอการประเมินการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถ

นําไปใชได เชน นักเรียนไดเรียนรูอะไร  นักเรียนอยากใหเพิ่มอะไร และ นักเรียนมีแนวคิดวาควรปรับ

ตรงสวนไหนบาง โดยครูผูสอนตองกําหนดวัตถุประสงคของการวัดและประเมินใหชัดเจน การเลือกใช

เครื่องมือที่จะวัดและประเมิน รวมถึงการสะทอนผลที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดอะไร 

ครูผูสอนไดอะไร ตองปรับปรุงอะไรบาง เพื่อนําไปจัดทําแผนพัฒนาการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ

ตอไป 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แนวปฏิบัติท่ีดีเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาของศูนยสะเต็มศึกษาภาคใน

ประเทศไทย ประกอบดวย การขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในชั้นเรียน  การขับเคลื่อนในระดับรายวิชา 

และการขับเคลื่อนในระดับหลักสูตร โดยลักษณะกิจกรรมการเรียนรูควรเปนแบบบูรณาการ ซึ่ง

สอดคลองกับจํารัส อินทลาภาพร (2558: 62-74) ที่ไดศึกษาและวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดการ

เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา กลาวคือการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา ผูสอนควร (1) ศึกษาสาระสําคัญ

ของสาระวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรมในลักษณะของการบูรณาการ (2) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาดวยตนเอง

กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียน (3) จัดการเรียนรูที่เนนปญหาเปนฐาน (Problem-

based Learning) และ/หรือจัดการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-based Learning)  และ

สอดคลองกับวศิณีส อิศรเสนา ณ อยุธยา (2559: 37) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาควร

เปนแบบสหวิทยาการ  (Interdisciplinary) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอดกับความรูท่ี

ไดรับโดยใชนวัตกรรมการเรียนรู ทั้งยังสอดคลองกับลารสันและมิลเลอร (Larson & Miller, 2011: 

121) ที่กลาววาการจัดการเรยีนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ควรเปนแบบบูรณาการและฝกปฏิบัติเพื่อเตรียม

ผูเรียนใหมีทักษะการทํางานและทักษะชีวิตในสังคม ตลอดจนทักษะอ่ืน ๆ ที่จําเปนตอไป 

 สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูควรจัดในลักษณะบูรณาการซึ่งสามารถจัดได

หลายระดับตามความซับซอน โดยที่สิ่งสําคัญในการบูรณาการจําเปนตองมีผลลัพธการเรียนรู ท่ี

ตองการพัฒนาผูเรียนท่ีชัดเจน อาทิ การแกปญหาอยางสรางสรรค การคิดวิเคราะหและวิจารณญาณ  

นอกจากนี้สิ่งสําคัญที่ควรนํามาพิจารณาเพิ่มเติมไดแก แนวปฏิบัติที่ดีของรูปแบบการจัดการเรียนรู   

สะเต็มศึกษาที่ผูสอนตองเตรียมการออกแบบและขับเคลื่อนสูผูเรียนอยางไรในลักษณะของการบูรณา

การ ซึ่งหลักการที่จะสรางกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะบูรณาการสามารถจัดไดต้ังแตระดับธรรมดา

ไประดับที่ซับซอนดังนี้ แบบบูรณาการเฉพาะในรายวิชาที่สอนหรือสอดแทรกในวิชาที่สอน  แบบพหุ

วิทยาการ (รวมกันกําหนดหัวขอ/ประเด็นที่จะสอน แตตางคนตางสอนเนื้อหาและทักษะตามรายวิชา

ของตน)  แบบสหวิทยาการ (เชื่อมโยงตั้งแต 2 รายวิชาอยางชัดเจน โดยผูเรียนจะตองไดความรูและ

ทักษะที่ลุมลึก) และแบบขามวิชา (เชื่อมโยงความรูที่ไดเรียนมาจากหลายวิชาในการแกปญหาจากโลก

ความเปนจริง มีการประยุกตใชความรู ทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในการเรียนรูและสรางประสบการณ

ดวยตนเอง) 

 2. แนวปฏิบัติที่ดีในการออกแบบการจัดการเรียนรูสะเต็ม จะใชรูปแบบ 5E’s ซึ่งสอดคลอง

กับ McCullar (2015: 80-82) ที่เสนอใหใชรูปแบบ 5E’s ในการเรียนทางดานวิศวกรรมศาสตร และ

สอดคลองกับ Stump, Bryan, & McConnell (2016: 582) ไดใชรูปแบบ 5E ในกิจกรรมการเรียนรู

สะเต็ม เชน การตั้งคําถาม การสํารวจ และการอธิบายสถานการณที่ไดรบัมอบหมายใหแกปญหา และ
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สอดคลองกับ Ceylan & Ozdilek (2015: 223-228) ที่ใชรูปแบบ 5E’s ในการจัดการเรียนรูแบบสะ

เต็ม และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางไรก็ตามแนว

ปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบการจัดการเรยีนรูสะเต็มควรอยางยิ่งที่จะใหผูเรียนทุกระดับและทุกประเภท

การศึกษาสามารถเขาถึงไดทุกคน (STEM Education for All) ไมวาจะเปนเด็กพิเศษ และเด็กปกติ 

เปนตน 

 3. แนวปฏิบัติที่ดีที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของศูนยสะเต็มศึกษา

ภาคในประเทศไทย จะพิจารณาจาก Knowlwdge  Procedure และ Attribute รวมถึงใหนักเรียน 

Feedback กิจกรรมทุกครั้ง ที่สําคัญครูผูสอนตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน เครื่องมือท่ีจะวัด

ประเมิน และจัดใหมีการสะทอนผลที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดอะไร  ครูผูสอนไดอะไร 

ตองปรับปรุงอะไรบาง เปนตน ซึ่งสอดคลองผลการศึกษาของจํารัส อินทลาภาพร (2558: 62-74) ที่

เสนอวาผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูและใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนเพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียน ตลอดจนการวัด

และประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งการประเมินสะเต็มศึกษาที่

เหมาะสมควรเปนรูปแบบที่จะประเมินผูเรียนวาสามารถนําความรูและทักษะไปใชในลักษณะสห

วิทยาการ (Interdisciplinary) หรือแบบบูรณาการที่แสดงถึงความเปนสะเต็ม (Bicer, Capraro, & 

Capraro, 2017: 3962-3963) และยังสอดคลองกับ Nadelson & Seifert (2017: 223) ที่กลาววา

การประเมินการเรียนรูแบบสะเต็ม จะตองเปลี่ยนจากการประเมินความรูที่เปนขอเท็จจริงไปเปนการ

ประเมินการประยุกตใชความรูและการปฏิบัติ 

 อยางไรก็ตามหลักสําคัญอยางหนึ่งในการประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา จําเปนตอง

มีการประเมินความรูและความคิดของผูเรยีนใหแนชัดกอนวาอยูในระดับใดเพื่อไดขอมูลในการพัฒนา

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับแนวทางการประเมินขางตน อาจนําแนวคิดของบลูมและคณะ

มาใชหรือปรบัใช ไดแก การวัดระดับความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การประเมินคา

และการสรางสรรค โดยท่ีแตละขั้นจะมีความหมายและนิยามการวัดและประเมินที่ชัดเจน ซึ่งเปน

เครื่องมือทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ผูสอนควรศึกษาและทําความเขาใจใหชัดเจนเพ่ือการนําใชหรือ

ปรับใชเกิดประโยชนตอผูเรียนไดจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาควรจัดในลักษณะบูรณาการ ซึ่งสามารถจัดไดหลายระดับ

ตามความซับซอน โดยที่การบูรณาการจําเปนตองมีผลลัพธการเรียนรูท่ีตองการพัฒนาผูเรียนที่ชัดเจน 
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อาทิ การแกปญหาอยางสรางสรรค การคิดวิเคราะหและวิจารณญาณ สําหรับหลักการที่จะสราง

กิจกรรมการเรียนรูในลักษณะบูรณาการสามารถจัดไดตั้งแตระดับธรรมดาไปสูระดับที่ซับซอน อาทิ

แบบบูรณาการเฉพาะในรายวิชาที่สอนหรือสอดแทรกในวิชาที่สอน แบบพหุวิทยาการที่รวมกัน

กําหนดหัวขอหรือประเด็นที่จะสอน แตตางคนตางสอนเน้ือหาและทักษะตามรายวิชาของตน แบบ    

สหวิทยาการ ท่ีเชื่อมโยงตั้งแต 2 รายวิชาอยางชัดเจน โดยผูเรียนจะตองไดความรูและทักษะที่ลุมลึก 

และแบบขามวิชา ที่เชื่อมโยงความรูที่ไดเรียนมาจากหลายวิชาในการแกปญหาจากโลกความเปนจริง 

มีการประยุกตใชความรู ทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในการเรียนรูและสรางประสบการณดวยตนเอง 

อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาที่เหมาะสมและเปนแนวปฏิบัติที่ดีนอกจากกิจกรรมจะมี

ลักษณะเปนแบบบูรณาการแลวควรจัดในลักษณะโครงงานเปนฐาน หรือปญหาเปนฐาน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ทักษะการคิดเชิงระบบ

ทักษะ 3R×8C โดยเนนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ อาทิ การพูด การสนทนา การฟงและจับใจความ 

การตอบคําถาม และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น เขามาผสมผสานในการเรียนรูเพื่อสงเสริมให

ผูเรียนเกิดความสามารถในการสนทนา พูดคยุในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนและครูผูสอนทั้งในชั้น

เรียนและนอกชั้นเรียน ซึ่งเปนสวนสําคัญในการเสนอสาระเพื่อแกปญหาหรือสรางสรรคการทํางาน

เปนทีมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป    

 2. การประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ครูผูสอนควรใชการประเมินตามสภาพจริง

ผานการประเมินการปฏิบัติทั้งที่เปนกระบวนการและผลผลิตของงาน ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ความรู ความสามารถ ทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สังคมและประเทศชาติตองการ 

ทั้งนี้สิ่งสําคัญในการประเมินตามสภาพจริงท่ีมีความแมนยํา เที่ยงตรงและมีความนาเชื่อถือเพื่อการ

ประเมินท่ีมีประสิทธิผล ไดแก การกําหนดเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน 

เชน ผลงานที่พัฒนาสามารถแกปญหาไดตรงตามวัตถุประสงค กระบวนการออกแบบ การบูรณาการ

ความรูจากรายวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และการเชื่อมโยงกับสภาพชีวิตจริง ตลอดจนลักษณะของการ

สรางผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน อาทิ การทําคลิปจิตอาสา การทําปายคําขวัญ ปายการรณรงคเรื่อง  

ตาง ๆ  โปสเตอรท่ีอธิบายผลผลิต/ชิ้นงาน การทําแผนพับ โบวชัวร และการทํา Infographics เปนตน 

อยางไรก็ตาม การประเมินผลดวยขอสอบยังคงเปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของ

ผูเรียน โดยลักษณะขอสอบสามารถนําแนวคิดของบลูมท่ีเสนอเก่ียวกับการวัดระดับความรูตั้งแตระดับ

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา หรืออาจเลือกใช

แนวคิดของบลูมที่ปรับใหมไดตามที่เห็นสมควรตอไป   

 3. เนื่องจากเนื้อหาสาระและกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมยังไมมีในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  แตเรื่องดังกลาวเปนสิ่งจําเปนท่ีตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู

และความเขาใจเพื่อชวยใหการเรียนรูสะเต็มศึกษาเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้นครูผูสอนอาจนํามา
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เพิ่มเติมหรือพัฒนาผูเรียนในชวงลดเวลาเรียน–เพ่ิมเวลารู หรือในชวงชมรม/ชุมนุม หรือในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียนตามที่เห็นสมควรหรือเห็นวาเหมาะสม  สําหรับแนวทางการพัฒนาและสงเสริมความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระและกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ควรจัดกิจกรรมในลักษณะ

เชิงปฏิบัติการท่ีเนนผูเรียนมีบทบาทหลักในการเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมจน

เกิดความความเขาใจที่ชัดเจนและอยางลุมลึกตอไป 

 4. แมวาการบูรณาการสะเต็มศึกษาอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนท่ีจะสามารถ

ดําเนินการได และก็อาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันที่จะเสนอความรูและทักษะของวิชาใน

สะเต็มที่ตนไมถนัดและชํานาญใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ แตแนวปฏิบัติที่ดีอยางหนึ่งที่

สามารถนํามาใชในการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสามารถและทักษะในการบูรณาการสะเต็มศึกษานั้น 

ไดแก การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูผูสอนท่ีมีประสบการณในโรงเรียนเดียวกัน หรือตาง

โรงเรียนกัน โดยจัดทําเครือขายระหวางกลุมครูผานระบบสารสนเทศหรือชองทางสื่อสังคมออนไลน 

โดยการนําประสบการณในการจัดการเรียนรูและประเมินผลสะเต็มมาสนทนาแลกเปลี่ยนระหวางกัน 

จนไดความรูหรือองคความรูที่ตกตะกอนหรือเปนความรูที่ตกผลึกที่สามารถนําไปใชไดจริงตอไป 

 

 ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

 1. สถานศึกษาควรมีการจัดทําหลักสูตรระยะสั้นที่นําแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนฐาน และ

นํามาใชฝกอบรมใหกับคนในชุมชนและทองถ่ิน เพื่อสงเสริมศักยภาพดานอาชีพหรือแนวทางในการคิด

สรางสรรคอาชีพในอนาคตตอไป 

 2. หนวยงานทางการศึกษาระดับอุดมศกึษา ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานท้ังในระบบและนอก

ระบบ และบุคลากรของชุมชน ควรมีการสรางความรวมมือในการพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาที่อาจ

นําความรูในมิติตาง ๆ ตามบรบิทชุมชนและทองถ่ินมาบูรณาการ ตลอดจนการสรางความรวมมือใน

การจัดการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางความรูและตามบริบทท่ีเปนจริงไดอยางสรางสรรคตอไป 

 3. สถานศึกษาควรนําแนวคิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning 

Community: PLC) มาเปนฐานสําคัญในการขับเคลื่อนการจัดการเรยีนรูและประเมินผลสะเต็มศึกษา

ตามบริบทของสถานศึกษาของตน โดยสงเสริมและสนับสนุนใหครูผูสอนรวมตัวกันทํางานเพื่อนําไป

พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและประเมินผลสะเต็มศึกษาตามความรูและประสบการณของครูแตละ

ทานโดยเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งอาจทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมที่เปน

ครูผูสอนในโรงเรียนเดียวกันหรือตางโรงเรียนกันก็ไดโดยใชสื่อสังคมออนไลนรวมถึงการแลกเปลี่ยน

เรียนรูผาน ICT ก็เปนได 

 4. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสภาพ

ปจจุบันที่เนนการแกปญหาและสถานการณแบบองครวม กลาวคือเนนการใชความรูและทักษะในเชิง
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บูรณาการจากหลากหลายสาระเนื้อหา/วิชา ดังนั้นการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาไมควรแยกรายวิชา

กันสอน ครูผูสอนควรจัดทําหลักสูตรการเรยีนในลักษณะบูรณาการ หรืออยางนอยก็ควรบูรณาการใน

หนวยการเรียนรูเพื่อกําหนดงาน/ชิ้นงานที่ผูเรียนตองใชความรูและทักษะตั้งแต 2 วิชาขึ้นไป โดย

ลักษณะหนวยการเรียนควรเชื่อมโยงกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม ตลอดจนลักษณะ

ของอาชีพที่เก่ียวของ เพื่อใหผูเรียนไดเห็นคณุคาในสิ่งที่ไดเรียนรู เห็นความเชื่อมโยงในหลากหลายมิติ

หรือบริบทที่เปนจริงในการนําความรูและทักษะไปใชไดจริงตอไป 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เนนการวิจัยเชิงคุณภาพ และไดแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู

และประเมินแบบสะเต็มเฉพาะศูนยสะเต็มภาคที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย และโรงเรียนใน

เครือขายบางสวน ดังนั้นถาเปนไปไดควรมีการศึกษาวิจัยกับผูบริหารและครูจากโรงเรียนท่ีเปน

เครือขายในแตละภาคของประเทศ เพื่อจัดทําหลักสูตรสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการศาสตรหรือ

ความรูฝงลึกในชุมชนและทองถิ่น โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูบริหาร ครู 

คนในชุมชน รวมถึงหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและ

ทองถ่ินตอไป 

 2. เนื่องจากสะเต็มศึกษาเปนวิธีการที่ภาครฐัสงเสริมใหสถานศึกษานําไปใชในการพัฒนาและ

สงเสริมผูเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีคุณลักษณะและรายการทักษะที่หลากหลาย ดังนั้นการศึกษา

วิจัยครั้งตอไปควรหาคําตอบใหไดวาสะเต็มศึกษาแบบใดที่เหมาะสมกับการพัฒนาและสงเสริมผูเรียน

ตามความตองการที่เปลี่ยนแปลงของภาครัฐหรือนโยบายของรัฐบาล เชน สะเต็มศึกษา 4.0 ควรเปน

แบบใด และสะเต็มศึกษาที่ผานมาสงเสริมใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะตามนโยบายการศึกษา 4.0 

หรือไม อยางไร เปนตน 

 3. เนื่องจากการบูรณาการสะเต็มศึกษาอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนที่จะสามารถ

ดําเนินการได และก็อาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันที่จะเสนอความรูและทักษะของวิชาใน

สะเต็มท่ีตนไมถนัดและชํานาญใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นประเด็นท่ีควรศึกษาและ

วิจัย ไดแก การหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะชวยสงเสริมและสนับสนุนใหครูผูสอนมีสมรรถนะในการ  

บูรณาการสะเต็มศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ หรืออาจจัดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูผูสอน

ที่มีประสบการณกับครผููสอนท่ีตองการพัฒนาตนในเรื่องการบูรณาการสะเต็มศึกษาตามแนวคิดชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพไดอีกแนวทางหนึ่งตอไป 

 


