
บทที่  5 

สรุปและอภิปรายผล 

 การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่อง การพัฒนาแนวปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูและประเมินผลการ

จัดการศึกษาแบบสะเต็มของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีวัตถุประสงคการวิจัย (1) เพื่อสังเคราะห

แนวปฏิบัติที่ดีท่ีไดจากรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาและวิธีการประเมินผลของตางประเทศ 

แบบปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาและวิธีการประเมินผลของประเทศไทย และ

แนวคิดการสอนความสามารถในการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (2) เพื่อศึกษาผลการใชแนวปฏิบัติที่ดีใน

การจัดการเรียนรูและวิธีการประเมินผลที่ไดจากการสังเคราะหกับครูผูสอนและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และ (3) เพื่อประเมินความคดิเห็นของครูผูสอนและนักเรียนที่มีตอแนวปฏิบัติที่ดี

ในการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มและการประเมินผลที่พัฒนาข้ึน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสรางจํานวน 3 ขอ แบบบันทึกการสนทนากลุมยอย และแบบบันทึกการสังเกต

การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา โดยใชการสัมภาษณ การสนทนากลุมยอยและสังเกตการณการจัดการ

เรียนรูสะเต็มศึกษาตามลําดับ สําหรับสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ศูนยสะเต็มภาคจํานวน 

8 แหง  โรงเรียนเครือขายสะเต็มภาคจํานวน 4 แหง โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี จํานวน 

1 แหง  โดยมีผูใหขอมูลประกอบดวยครูผูประสานงานศูนยสะเต็มภาค จํานวน 8 คน ครูผูสอน

เก่ียวกับสะเตม็ศกึษาของศูนยสะเต็มภาค จํานวน 22 คน ครูผูสอนสะเต็มศึกษาที่มีประสบการณและ

ไดรับรางวัลระดับชาติจากโรงเรียนเครือขายของศูนยสะเต็มภาค จํานวน 6 คน และครูผูสอน

วิทยาศาสตรจากโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ปทุมธานี ซึ่งเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค 

จํานวน 6 คน รวมมีผูใหขอมูลทั้งหมด 42 คน โดยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาดําเนินการวิเคราะห

เนื้อหาและเขียนเชิงพรรณนาและตีความแบบอุปนัย 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การพัฒนาแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูและประเมินผลการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม

ของครูระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่ไดจากการสังเคราะหระหวางรูปแบบการจัดการเรียนรูและการ

ประเมินผลสะเต็มศึกษาของตางประเทศ แบบปฏิบัติท่ีดีในการจัดการเรียนรูและการประเมินผล    

สะเต็มศึกษาของประเทศไทย และแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารที่ มี

ประสิทธิภาพ สามารถสรุปประเด็นและรายละเอียด ไดตามลําดับดังนี้ 

 1. แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาจะใชการบูรณาการสาระการเรียนรู

ระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี คณิตศาสตร และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร 
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โดยเชื่อมโยงกับบริบทตามสภาพจริงหรือสถานการณจริงผานกิจกรรมหรือโครงงานที่ทาทาย

ความสามารถของผูเรียน เพียงแตจําตองใชระยะเวลาในการดําเนินงานขางคอนมาก สําหรับแนวทาง

การบูรณาการสามารถทําไดตั้งแตบูรณาการภายในรายวิชาที่ตนสอน ซึ่งนักเรียนจะไดเรียนเนื้อหา

และฝกทักษะของแตละวิชาของสะเต็มแยกกัน  สวนการบูรณาการแบบพหุวิทยาการ นักเรียนจะได

เรียนเนื้อหาและฝกทักษะของแตละวิชาของสะเต็มแยกกันตามหัวขอหลัก (Theme) ที่ครูทุกวิชา

กําหนดรวมกันและมีการอางอิงถึงความเชื่อมโยงระหวางวิชานั้น ๆ ในขณะที่การบูรณาการแบบ     

สหวิทยาการ นักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาและฝกทักษะจาก 2 วิชาขึ้นไปรวมกันโดยกิจกรรมมีการ

เชื่อมโยงความสัมพันธของทุกวิชา เพื่อใหนักเรียนไดเห็นความสอดคลองกันโดยใชการเรียนรูแบบ

โครงงานเปนฐาน และการบูรณาการแบบขามวิชา นักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหาและฝกทักษะของทั้งสี่ 

วิชาแลวนักเรียนยังไดประยุกตความรูและทักษะเหลาน้ันในการแกปญหาในชีวิตจริงและสราง

ประสบการณการเรียนรูของตนเองซึ่งอาจใชการเรียนรูแบบปญหาเปนฐานหรือโครงงานเปนฐาน

รวมถึงการกําหนดสถานการณใหมีความลุมลึกข้ึนก็เปนได  สิ่งเหลานี้จะทําใหผูเรียนไดเรียนรูและ

สรางความรูผานประสบการณการเรียนรูไดมากที่สุด เกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูของตน 

สามารถปรับตนเองใหเขากับสภาพแวดลอม กลาแสดงเหตุผลและแลกเปลี่ยนความรู ความคิดผาน

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เชน การพูดสนทนากับผูเรียนคนอ่ืน ๆ และครูผูสอน ตลอดจนการเปน

ผูฟงที่ดี สามารถจับใจความสําคัญของการสื่อสารที่เกิดขึ้นและสรุปไดอยางชัดเจน  

 เมื่อกลาวถึงแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษา สิ่งท่ีเกี่ยวของโดยตรง ไดแก   

การพัฒนาหลักสูตรท่ีควรนําสาระทองถิ่นหรือบริบทแวดลอมของสถานศึกษามาบูรณาการกับสาระ

ความรูของสะเต็ม ซึ่งเปนจุดเริ่มตนที่ดีในการเตรียมความพรอมของสถานศึกษา/โรงเรียนทุกแหง 

ทั้งนี้เพราะการเรยีนรูของผูเรียนที่เชื่อมโยงกับสภาพจริงและสภาพทองถ่ิน จะสรางใหผูเรยีนเกิดความ

ตระหนักและเห็นประโยชน คุณคาของการเรียนรู และไดรับการพัฒนาความรู ทักษะและเจตคติตาม

ความคาดหวังของสังคม  สําหรับการจัดโครงสรางหลักสูตรและโครงสรางหนวยการเรียนรูที่มี       

การบูรณาการความรูในการแกปญหาหรือสถานการณตาง ๆ สามารถดําเนินการโดยการสรางความ

รวมมือระหวางครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูที่เก่ียวของ ทําความเขาใจอยางชัดเจนเก่ียวกับ  STAR 

STEMS ซึ่ง STAR ประกอบดวย Student เปนคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ Teacher ทําหนาที่กระตุน

ความคิด กระตุนจินตนาการ แนะนํา กํากับ Academic เปนการบูรณาการสาระวิชา ความดี มีวินัย 

ภูมิใจในชาติ รับผิดชอบ สวน Revolution หมายถึงทุกอยางตองปรับเปลี่ยน พลิกผันทันที  สวน 

STEMS เปนการเรียนรูแบบ Situation Based Learning: SBL พรอมสอดแทรกเรื่องคุณธรรม ความ

เปนไทยตลอดเวลา ไดแก Scientific Thinking หลักเหตุและผลThai-Technology หลักภูมิปญญา

ไทย ศาสตรพระราชา  English-Engineering หลักประสิทธิภาพ ระบบและการสื่อสารภาษาอังกฤษ  

Moral-Mathematics หลักพิสูจนดวยหลักตรรกะและคุณธรรม Socio Geology หลักความ
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สอดคลอง เชื่อมโยงกับภูมิสังคม  เห็นไดชัดวาความรวมมือระหวางครูผูสอนในแตละกลุมสาระการ

เรียนเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาโครงสรางหลักสูตรหรือโครงสรางหนวยการเรียน กลาวคือครูผูสอน

ตองชวยกันวิเคราะหหนวยการเรียนรูตามนโยบายที่เกิดขึ้น เชน จากแนวคิด STAR STEMS รวมถึง

การสรางความเปลี่ยนแปลงเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของผูเรียนใหรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนในยุคศตวรรษที่ 21 ตลอดจนแนวทางดําเนินงานในการขับเคลื่อนแผนพัฒนาการศึกษาของ

กระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 12 ไปสูการปฏิบัติการพัฒนาประเทศตามนโยบายไทยแลนด 4.0        

ที่สําคัญครูผูสอนจําเปนตองดําเนินการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ โดยการกําหนดรูปแบบและ

โครงรางของการจัดทําหนวยการเรยีนรูรวมกันตอไป 

 2. รูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มสําหรับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีแนวปฏิบัติที่ดี

สําหรับครูผูสอนในการนําไปใชไดหรือปฏิบัติไดจริง โดยมีข้ันตอนตั้งแตการเตรียมการสอนแบบ  

บูรณาการขามวิชา หรือแบบสหวิทยาการ หรือแบบพหุวิทยาการตามแนวคิดสะเต็มโดยใช

สถานการณเปนฐาน (Situation based learning: SBL) ในการจัดการเรียนรู ตัวอยางเชน การใช

ความรูและทักษะของรายวิชาอื่นในสะเต็มกับรายวิชาท่ีรับผิดชอบ ไดแก การนําความรูและทักษะทาง

คณิตศาสตร และ/หรือความรูและทักษะทางเทคโนโลยีมาใชในการเรียนรูสาระเนื้อหาและแกปญหา

หรือสถานการณทางวิทยาศาสตรที่มีการเชื่อมโยงกับบริบทที่เกิดข้ึนจริงเพ่ือตอบโจทยที่เกี่ยวของกับ

สภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอมในทองถิ่นและชุมชนน้ัน ๆ ทั้งนี้ปญหาหรือสถานการณ

ดังกลาวจะตองเนนใหผูเรียนไดใชทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ทักษะการคิดเชิงระบบ ทกัษะ 3R×8C ที่เนนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งครูผูสอนจะ

มอบหมายใหผูเรียนไดเรียนรูและแกปญหาผานกระบวนการการทํางานเปนทีม/กลุม พรอมทั้งทํา

หนาที่ใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทาง แนะนําแหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของท่ีเปนประโยชนตอการแกปญหา

และสถานการณที่ผูเรียนไดรับไปดําเนินการตามเง่ือนไขความสําเร็จตาง ๆ เชน เวลาท่ีใชในการ

แกปญหาและทําผลงาน การเลือกใชวัสดุอุปกรณ งบประมาณที่ไดรับ ความคุมคาและคุมทุน 

ประโยชนของผลงานท่ีจะไดรับ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน ท่ีสําคัญผลงานที่จะทํามีการออกแบบ

ตามกระบวนการเชิงวิศวกรรมอยางไรที่สามารถตอบโจทยสภาพเศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดลอมท่ี

เกิดขึ้นจริงในทองถิ่นและชุมชนนั้น ๆ  จากนั้นใหผูเรียนออกมานําเสนอผลงานโดยจะเนนทักษะการ

สื่อสาร เชน การพูด การเลาเรื่อง การตอบคาํถาม การจับใจความคําถามจากผูชมผลงาน การเขียน

รายงาน การเสนอผลงานโดยใชสื่อตาง ๆ  ท่ีสําคัญจําเปนตองใหผูเรยีนแตละคนในทีม/กลุม วิเคราะห

เหตุผลที่ทําใหประสบผลสําเร็จหรือวิเคราะหสาเหตุท่ีทําใหไมประสบผลสําเร็จหรือสาเหตุท่ีทําใหผล

งานไมบรรลุผล เปนตน สําหรับชวงทายของการนําเสนอผลงานดังกลาว ผูเรียนทีม/กลุมนั้น ๆ จะ

ไดรับการประเมินโดยครูผูสอนและผูเรียนทีม/กลุมอื่น ๆ ซึ่งผลการประเมินจะทําใหผูเรียนรับรูระดับ
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ผลสัมฤทธิ์ของงานที่ทําและยังทําใหไดขอมูลปอนกลับที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงผลงานให

เหมาะสมและดีย่ิงขึ้นตอไป 

 อยางไรก็ตามปญหาและขอควรระวังสําหรับครูผูสอนในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาที่

ผูวิจัยไดวิเคราะหและสังเคราะหจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยของตางประเทศ 

และจากการสัมภาษณเชิงลึก ตลอดจนสนทนากลุมกับครูผูประสานงานศูนยสะเต็มภาค ครูผูสอน    

สะเต็มศึกษา พบวาการบูรณาการรายวิชาของสะเต็ม โดยเฉพาะรายวิชาท่ีสอนอาจไมสะทอนถึง

สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมหรือสถานการณที่เกิดขึ้นอยางแทจริงได และยิ่งมีการแยก

รายวิชากันสอนหรือจัดการเรียนรูยิ่งไมเหมาะสมกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม 

ตลอดจนการทํางาน/อาชีพที่ตองใชความรูและทักษะอยางบูรณาการกันเพ่ือแกปญหา สวนอีก

ประเด็นหนึ่งท่ีครูผูสอน ผูบริหารสถานศึกษา ควรตระหนักถึงไดแก เนื้อหาสาระและกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ยังไมมีในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ซึ่งเรื่อง

ดังกลาวเปนความจําเปนที่ตองสงเสริมใหผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาเกิดความรูและความเขาใจ

เพื่อชวยใหการเรียนรูสะเต็มศึกษาเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึนเมื่อศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

และระดับที่สูงขึ้นตอไป ดังน้ันครูผูสอนอาจนํามาเพิ่มเติมในชวงการลดเวลาเรียน-เพิ่มเวลารู หรือ

ในชวงชมรม/ชุมนุม หรือในกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามที่เห็นสมควรตอไป  นอกจากนี้การบูรณาการ

สะเต็มอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนท่ีจะสามารถดําเนินการได ในขณะเดียวกันก็ไมใช  

เรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันท่ีจะเสนอความรูและทักษะของวิชาในสะเต็มที่ตนไมถนัดและชํานาญ

ใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 3. แนวปฏิบัติท่ีดีในการประเมินผลสะเต็มศึกษาที่ไดจากการสังเคราะหจะใชการประเมินตาม     

สภาพจริง ซึ่งเปนวิธีการประเมินอยางตอเนื่องและใชวิธีการประเมินหลาย ๆ วิธีที่ครอบคลุม

พฤติกรรมหลาย ๆ ดาน ประเมินกระบวนการคิดและความสามารถในการปฏิบัติงาน ตลอดจน

ความสามารถในการแกปญหา การสื่อสาร เจตคติ และการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังนั้นงานที่มอบหมาย

ใหผูเรียนควรมีการรวมปรึกษาระหวางครูผูสอนในตางกลุมสาระการเรียนรูโดยลักษณะงานที่

มอบหมายจะตองสรางความตระหนักใหผูเรียนเห็นคุณคาและความหมายในสิ่งท่ีจะทําหรือปฏิบัติ    

มีความสําคัญและเก่ียวของกับมาตรฐาน ตัวชี้วัดของหลักสูตรและบริบทตามสภาพจริง และควรเปน

การบูรณาการความรูในหลายวิชา ใชกระบวนการคิดท่ีลุมลึกและทักษะในการแกปญหา  สําหรับแบบ

ประเมินตามสภาพจริงที่ควรนําไปใช ไดแก การพัฒนาและสรางเกณฑการใหคะแนนที่สอดคลองกับ

มาตรฐานและตัวชี้วัดท่ีเปลี่ยนแปลงไปของโลกยุคศตวรรษที่ 21 การขับเคลื่อนการศึกษา 4.0 ของ

ประเทศ ตลอดจนการเขียนรายงานและนําเสนอผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงานที่ไดสรางสรรคหรือพัฒนาขึ้น  

 อยางไรก็ตามการกําหนดเกณฑการประเมินท่ีเหมาะสมกับผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน เชน 

ผลงานที่พัฒนาสามารถแกปญหาไดตรงตามวัตถุประสงค กระบวนการออกแบบ การบูรณาการ
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ความรูจากรายวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และการเชื่อมโยงกับสภาพชีวิตจริง ตลอดจนลักษณะของการ

สรางผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน อาทิ การจัดทําสมุดเลมเล็ก การทําคลิปจิตอาสา การทําละคร การทํา

ปายคําขวัญ การทําปายคาํประพันธเก่ียวกับการรณรงคเรื่องตาง ๆ โปสเตอรที่อธิบายผลผลิต/ชิ้นงาน 

การทําแผนพับ โบวชัวร และการทํา Infographics ในการเผยแพรความรู จําเปนตองมีความรู ทักษะ 

และเจตคติที่ดีตอการเรียนรูและการสรางผลงานดังกลาว ดังนั้นการสรางความเขาใจเก่ียวกับการ

ประเมินการเรียนรูสะเต็มศึกษา ไมวาจะเปนการวัดและประเมินผลดวยขอสอบยังคงเปนสิ่งจําเปน

โดยเนนการวัดระดับความรูหรือสติปญญาตามแนวของบลูมและคณะที่ปรับใหม เชน วัดและประเมิน

ระดับความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การประเมินคา และการสรางสรรค  สวนการ

วัดและประเมินดานทักษะหรือการนําความรูไปบูรณาการเพื่อพัฒนาหรือสรางผลงานตาง ๆ 

จําเปนตองกําหนดแบบประเมินท่ีชัดเจนเพ่ือความแมนยํา เที่ยงตรงและความนาเชื่อถือไดของการ

ประเมินที่มีประสิทธิผล 

 นอกจากนี้การประเมินที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษายังรวมถึงการประเมิน

พฤติกรรมของผูเรียน โดยกําหนดตามคุณลักษณะหรือพฤติกรรมการปฏิบัติ อาทิ ความมีวินัย  ความ

รับผิดชอบ  ความขยันหมั่นเพียร การทํางานกลุม ความต้ังใจในการทํางาน การมีสวนรวมในการ

อภิปราย และการแสดงความคิดเห็น ซึ่งวิธีการหรือแนวทางที่อาจใชในการประเมินพฤติกรรมดังกลาว

ไดแก ครูผูสอนเปนผูสังเกตและใชดุลยพินิจตัดสิน โดยมีตามเกณฑการใหคะแนนและการแปล

ความหมายของคะแนน ทั้งนี้ข้ึนกับครูผูสอนวาจะใหละเอียดมากนอยเพียงใด เชน มาตรวัด 2, 1 และ 

0 หรือมาตรวัดแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ 5 ระดับ หรือ 2 ระดับตามลักษณะของแบบ

ตรวจสอบรายการตามบริบทและสภาพแวดลอมของสถานศึกษานั้น ๆ  และทายที่สุดการประเมิน

ดวยการไดรบัขอมูลปอนกลับจากผูเรียน ซึ่งสามารถเก็บรวบรวมไดจากแบบประเมนิความคิดเห็นหรือ

แบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนเพื่อนํามาปรับปรุงการจัดการ

เรียนรูใหเกิดประสิทธิผลตอไป  นอกจากนี้การใชคําถามและการสนทนาพูดคุยกับผูเรียน เพื่อใหได

สาระสําคัญและเปนประโยชนตอการประเมินการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่สามารถ

นําไปใชได เชน นักเรียนไดเรียนรูอะไร  นักเรียนอยากใหเพิ่มอะไร และ นักเรียนมีแนวคิดวาควรปรับ

ตรงสวนไหนบาง โดยครูผูสอนตองกําหนดวัตถุประสงคของการวัดและประเมินใหชัดเจน การเลือกใช

เครื่องมือที่จะวัดและประเมิน รวมถึงการสะทอนผลที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดอะไร 

ครูผูสอนไดอะไร ตองปรับปรุงอะไรบาง เพื่อนําไปจัดทําแผนพัฒนาการจัดการเรียนรูที่มีคุณภาพ

ตอไป 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1. แนวปฏิบัติท่ีดีเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาของศูนยสะเต็มศึกษาภาคใน

ประเทศไทย ประกอบดวย การขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาในชั้นเรียน  การขับเคลื่อนในระดับรายวิชา 

และการขับเคลื่อนในระดับหลักสูตร โดยลักษณะกิจกรรมการเรียนรูควรเปนแบบบูรณาการ ซึ่ง

สอดคลองกับจํารัส อินทลาภาพร (2558: 62-74) ที่ไดศึกษาและวิจัยเก่ียวกับแนวทางการจัดการ

เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา กลาวคือการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา ผูสอนควร (1) ศึกษาสาระสําคัญ

ของสาระวิทยาศาสตร คณิตศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทาง

วิศวกรรมในลักษณะของการบูรณาการ (2) จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาดวยตนเอง

กอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียน (3) จัดการเรียนรูที่เนนปญหาเปนฐาน (Problem-

based Learning) และ/หรือจัดการเรยีนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project-based Learning)  และ

สอดคลองกับวศิณีส อิศรเสนา ณ อยุธยา (2559: 37) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาควร

เปนแบบสหวิทยาการ  (Interdisciplinary) ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอดกับความรูท่ี

ไดรับโดยใชนวัตกรรมการเรียนรู ทั้งยังสอดคลองกับลารสันและมิลเลอร (Larson & Miller, 2011: 

121) ที่กลาววาการจัดการเรยีนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ควรเปนแบบบูรณาการและฝกปฏิบัติเพื่อเตรียม

ผูเรียนใหมีทักษะการทํางานและทักษะชีวิตในสังคม ตลอดจนทักษะอ่ืน ๆ ที่จําเปนตอไป 

 สิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวาการจัดการเรียนรูควรจัดในลักษณะบูรณาการซึ่งสามารถจัดได

หลายระดับตามความซับซอน โดยที่สิ่งสําคัญในการบูรณาการจําเปนตองมีผลลัพธการเรียนรู ท่ี

ตองการพัฒนาผูเรียนท่ีชัดเจน อาทิ การแกปญหาอยางสรางสรรค การคิดวิเคราะหและวิจารณญาณ  

นอกจากนี้สิ่งสําคัญที่ควรนํามาพิจารณาเพิ่มเติมไดแก แนวปฏิบัติที่ดีของรูปแบบการจัดการเรียนรู   

สะเต็มศึกษาที่ผูสอนตองเตรียมการออกแบบและขับเคลื่อนสูผูเรียนอยางไรในลักษณะของการบูรณา

การ ซึ่งหลักการที่จะสรางกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะบูรณาการสามารถจัดไดต้ังแตระดับธรรมดา

ไประดับที่ซับซอนดังนี้ แบบบูรณาการเฉพาะในรายวิชาที่สอนหรือสอดแทรกในวิชาที่สอน  แบบพหุ

วิทยาการ (รวมกันกําหนดหัวขอ/ประเด็นที่จะสอน แตตางคนตางสอนเนื้อหาและทักษะตามรายวิชา

ของตน)  แบบสหวิทยาการ (เชื่อมโยงตั้งแต 2 รายวิชาอยางชัดเจน โดยผูเรียนจะตองไดความรูและ

ทักษะที่ลุมลึก) และแบบขามวิชา (เชื่อมโยงความรูที่ไดเรียนมาจากหลายวิชาในการแกปญหาจากโลก

ความเปนจริง มีการประยุกตใชความรู ทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในการเรียนรูและสรางประสบการณ

ดวยตนเอง) 

 2. แนวปฏิบัติที่ดีในการออกแบบการจัดการเรียนรูสะเต็ม จะใชรูปแบบ 5E’s ซึ่งสอดคลอง

กับ McCullar (2015: 80-82) ที่เสนอใหใชรูปแบบ 5E’s ในการเรียนทางดานวิศวกรรมศาสตร และ

สอดคลองกับ Stump, Bryan, & McConnell (2016: 582) ไดใชรูปแบบ 5E ในกิจกรรมการเรียนรู

สะเต็ม เชน การตั้งคําถาม การสํารวจ และการอธิบายสถานการณที่ไดรบัมอบหมายใหแกปญหา และ
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สอดคลองกับ Ceylan & Ozdilek (2015: 223-228) ที่ใชรูปแบบ 5E’s ในการจัดการเรียนรูแบบสะ

เต็ม และพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางไรก็ตามแนว

ปฏิบัติท่ีดีในการออกแบบการจัดการเรยีนรูสะเต็มควรอยางยิ่งที่จะใหผูเรียนทุกระดับและทุกประเภท

การศึกษาสามารถเขาถึงไดทุกคน (STEM Education for All) ไมวาจะเปนเด็กพิเศษ และเด็กปกติ 

เปนตน 

 3. แนวปฏิบัติที่ดีที่ใชในการประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของศูนยสะเต็มศึกษา

ภาคในประเทศไทย จะพิจารณาจาก Knowlwdge  Procedure และ Attribute รวมถึงใหนักเรียน 

Feedback กิจกรรมทุกครั้ง ที่สําคัญครูผูสอนตองกําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน เครื่องมือท่ีจะวัด

ประเมิน และจัดใหมีการสะทอนผลที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ เชน นักเรียนไดอะไร  ครูผูสอนไดอะไร 

ตองปรับปรุงอะไรบาง เปนตน ซึ่งสอดคลองผลการศึกษาของจํารัส อินทลาภาพร (2558: 62-74) ที่

เสนอวาผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมมีการแลกเปลี่ยน

เรียนรูและใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียนเพื่อตรวจสอบความรูความเขาใจของผูเรียน ตลอดจนการวัด

และประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ซึ่งการประเมินสะเต็มศึกษาที่

เหมาะสมควรเปนรูปแบบที่จะประเมินผูเรียนวาสามารถนําความรูและทักษะไปใชในลักษณะสห

วิทยาการ (Interdisciplinary) หรือแบบบูรณาการที่แสดงถึงความเปนสะเต็ม (Bicer, Capraro, & 

Capraro, 2017: 3962-3963) และยังสอดคลองกับ Nadelson & Seifert (2017: 223) ที่กลาววา

การประเมินการเรียนรูแบบสะเต็ม จะตองเปลี่ยนจากการประเมินความรูที่เปนขอเท็จจริงไปเปนการ

ประเมินการประยุกตใชความรูและการปฏิบัติ 

 อยางไรก็ตามหลักสําคัญอยางหนึ่งในการประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา จําเปนตอง

มีการประเมินความรูและความคิดของผูเรยีนใหแนชัดกอนวาอยูในระดับใดเพื่อไดขอมูลในการพัฒนา

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับแนวทางการประเมินขางตน อาจนําแนวคิดของบลูมและคณะ

มาใชหรือปรบัใช ไดแก การวัดระดับความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การประเมินคา

และการสรางสรรค โดยท่ีแตละขั้นจะมีความหมายและนิยามการวัดและประเมินที่ชัดเจน ซึ่งเปน

เครื่องมือทางการศึกษาอยางหนึ่งที่ผูสอนควรศึกษาและทําความเขาใจใหชัดเจนเพ่ือการนําใชหรือ

ปรับใชเกิดประโยชนตอผูเรียนไดจริง 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาควรจัดในลักษณะบูรณาการ ซึ่งสามารถจัดไดหลายระดับ

ตามความซับซอน โดยที่การบูรณาการจําเปนตองมีผลลัพธการเรียนรูท่ีตองการพัฒนาผูเรียนที่ชัดเจน 
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อาทิ การแกปญหาอยางสรางสรรค การคิดวิเคราะหและวิจารณญาณ สําหรับหลักการที่จะสราง

กิจกรรมการเรียนรูในลักษณะบูรณาการสามารถจัดไดตั้งแตระดับธรรมดาไปสูระดับที่ซับซอน อาทิ

แบบบูรณาการเฉพาะในรายวิชาที่สอนหรือสอดแทรกในวิชาที่สอน แบบพหุวิทยาการที่รวมกัน

กําหนดหัวขอหรือประเด็นที่จะสอน แตตางคนตางสอนเน้ือหาและทักษะตามรายวิชาของตน แบบ    

สหวิทยาการ ท่ีเชื่อมโยงตั้งแต 2 รายวิชาอยางชัดเจน โดยผูเรียนจะตองไดความรูและทักษะที่ลุมลึก 

และแบบขามวิชา ที่เชื่อมโยงความรูที่ไดเรียนมาจากหลายวิชาในการแกปญหาจากโลกความเปนจริง 

มีการประยุกตใชความรู ทักษะตาง ๆ ของผูเรียนในการเรียนรูและสรางประสบการณดวยตนเอง 

อยางไรก็ตามการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษาที่เหมาะสมและเปนแนวปฏิบัติที่ดีนอกจากกิจกรรมจะมี

ลักษณะเปนแบบบูรณาการแลวควรจัดในลักษณะโครงงานเปนฐาน หรือปญหาเปนฐาน โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการนําทักษะการคิดคํานวณ ทักษะการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ทักษะการคิดเชิงระบบ

ทักษะ 3R×8C โดยเนนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ อาทิ การพูด การสนทนา การฟงและจับใจความ 

การตอบคําถาม และการอภิปรายแสดงความคิดเห็น เขามาผสมผสานในการเรียนรูเพื่อสงเสริมให

ผูเรียนเกิดความสามารถในการสนทนา พูดคยุในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนและครูผูสอนทั้งในชั้น

เรียนและนอกชั้นเรียน ซึ่งเปนสวนสําคัญในการเสนอสาระเพื่อแกปญหาหรือสรางสรรคการทํางาน

เปนทีมไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป    

 2. การประเมินผลการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา ครูผูสอนควรใชการประเมินตามสภาพจริง

ผานการประเมินการปฏิบัติทั้งที่เปนกระบวนการและผลผลิตของงาน ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิด

ความรู ความสามารถ ทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงคที่สังคมและประเทศชาติตองการ 

ทั้งนี้สิ่งสําคัญในการประเมินตามสภาพจริงท่ีมีความแมนยํา เที่ยงตรงและมีความนาเชื่อถือเพื่อการ

ประเมินท่ีมีประสิทธิผล ไดแก การกําหนดเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน 

เชน ผลงานที่พัฒนาสามารถแกปญหาไดตรงตามวัตถุประสงค กระบวนการออกแบบ การบูรณาการ

ความรูจากรายวิชาตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ และการเชื่อมโยงกับสภาพชีวิตจริง ตลอดจนลักษณะของการ

สรางผลงาน/ผลผลิต/ชิ้นงาน อาทิ การทําคลิปจิตอาสา การทําปายคําขวัญ ปายการรณรงคเรื่อง  

ตาง ๆ  โปสเตอรท่ีอธิบายผลผลิต/ชิ้นงาน การทําแผนพับ โบวชัวร และการทํา Infographics เปนตน 

อยางไรก็ตาม การประเมินผลดวยขอสอบยังคงเปนสิ่งจําเปนตอการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาของ

ผูเรียน โดยลักษณะขอสอบสามารถนําแนวคิดของบลูมท่ีเสนอเก่ียวกับการวัดระดับความรูตั้งแตระดับ

ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา หรืออาจเลือกใช

แนวคิดของบลูมที่ปรับใหมไดตามที่เห็นสมควรตอไป   

 3. เนื่องจากเนื้อหาสาระและกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมยังไมมีในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551  แตเรื่องดังกลาวเปนสิ่งจําเปนท่ีตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดความรู

และความเขาใจเพื่อชวยใหการเรียนรูสะเต็มศึกษาเกิดความสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้นครูผูสอนอาจนํามา
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เพิ่มเติมหรือพัฒนาผูเรียนในชวงลดเวลาเรียน–เพ่ิมเวลารู หรือในชวงชมรม/ชุมนุม หรือในกิจกรรม

พัฒนาผูเรียนตามที่เห็นสมควรหรือเห็นวาเหมาะสม  สําหรับแนวทางการพัฒนาและสงเสริมความรู 

ความเขาใจเก่ียวกับเน้ือหาสาระและกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ควรจัดกิจกรรมในลักษณะ

เชิงปฏิบัติการท่ีเนนผูเรียนมีบทบาทหลักในการเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมจน

เกิดความความเขาใจที่ชัดเจนและอยางลุมลึกตอไป 

 4. แมวาการบูรณาการสะเต็มศึกษาอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนท่ีจะสามารถ

ดําเนินการได และก็อาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันที่จะเสนอความรูและทักษะของวิชาใน

สะเต็มที่ตนไมถนัดและชํานาญใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ แตแนวปฏิบัติที่ดีอยางหนึ่งที่

สามารถนํามาใชในการเรียนรูเพื่อใหเกิดความสามารถและทักษะในการบูรณาการสะเต็มศึกษานั้น 

ไดแก การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูผูสอนท่ีมีประสบการณในโรงเรียนเดียวกัน หรือตาง

โรงเรียนกัน โดยจัดทําเครือขายระหวางกลุมครูผานระบบสารสนเทศหรือชองทางสื่อสังคมออนไลน 

โดยการนําประสบการณในการจัดการเรียนรูและประเมินผลสะเต็มมาสนทนาแลกเปลี่ยนระหวางกัน 

จนไดความรูหรือองคความรูที่ตกตะกอนหรือเปนความรูที่ตกผลึกที่สามารถนําไปใชไดจริงตอไป 

 

 ขอเสนอแนะทางวิชาการ 

 1. สถานศึกษาควรมีการจัดทําหลักสูตรระยะสั้นที่นําแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนฐาน และ

นํามาใชฝกอบรมใหกับคนในชุมชนและทองถ่ิน เพื่อสงเสริมศักยภาพดานอาชีพหรือแนวทางในการคิด

สรางสรรคอาชีพในอนาคตตอไป 

 2. หนวยงานทางการศึกษาระดับอุดมศกึษา ระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานท้ังในระบบและนอก

ระบบ และบุคลากรของชุมชน ควรมีการสรางความรวมมือในการพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาที่อาจ

นําความรูในมิติตาง ๆ ตามบรบิทชุมชนและทองถ่ินมาบูรณาการ ตลอดจนการสรางความรวมมือใน

การจัดการเรียนรูที่เชื่อมโยงระหวางความรูและตามบริบทท่ีเปนจริงไดอยางสรางสรรคตอไป 

 3. สถานศึกษาควรนําแนวคิดชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning 

Community: PLC) มาเปนฐานสําคัญในการขับเคลื่อนการจัดการเรยีนรูและประเมินผลสะเต็มศึกษา

ตามบริบทของสถานศึกษาของตน โดยสงเสริมและสนับสนุนใหครูผูสอนรวมตัวกันทํางานเพื่อนําไป

พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและประเมินผลสะเต็มศึกษาตามความรูและประสบการณของครูแตละ

ทานโดยเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งอาจทํางานเปนกลุมหรือเปนทีมที่เปน

ครูผูสอนในโรงเรียนเดียวกันหรือตางโรงเรียนกันก็ไดโดยใชสื่อสังคมออนไลนรวมถึงการแลกเปลี่ยน

เรียนรูผาน ICT ก็เปนได 

 4. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาเปนแนวคิดในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับสภาพ

ปจจุบันที่เนนการแกปญหาและสถานการณแบบองครวม กลาวคือเนนการใชความรูและทักษะในเชิง
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บูรณาการจากหลากหลายสาระเนื้อหา/วิชา ดังนั้นการจัดการเรียนรูในสถานศึกษาไมควรแยกรายวิชา

กันสอน ครูผูสอนควรจัดทําหลักสูตรการเรยีนในลักษณะบูรณาการ หรืออยางนอยก็ควรบูรณาการใน

หนวยการเรียนรูเพื่อกําหนดงาน/ชิ้นงานที่ผูเรียนตองใชความรูและทักษะตั้งแต 2 วิชาขึ้นไป โดย

ลักษณะหนวยการเรียนควรเชื่อมโยงกับบริบททางเศรษฐกิจ สังคม สภาพแวดลอม ตลอดจนลักษณะ

ของอาชีพที่เก่ียวของ เพื่อใหผูเรียนไดเห็นคณุคาในสิ่งที่ไดเรียนรู เห็นความเชื่อมโยงในหลากหลายมิติ

หรือบริบทที่เปนจริงในการนําความรูและทักษะไปใชไดจริงตอไป 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เนนการวิจัยเชิงคุณภาพ และไดแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู

และประเมินแบบสะเต็มเฉพาะศูนยสะเต็มภาคที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย และโรงเรียนใน

เครือขายบางสวน ดังนั้นถาเปนไปไดควรมีการศึกษาวิจัยกับผูบริหารและครูจากโรงเรียนท่ีเปน

เครือขายในแตละภาคของประเทศ เพื่อจัดทําหลักสูตรสะเต็มศึกษาที่มีการบูรณาการศาสตรหรือ

ความรูฝงลึกในชุมชนและทองถิ่น โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระหวางผูบริหาร ครู 

คนในชุมชน รวมถึงหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนและ

ทองถ่ินตอไป 

 2. เนื่องจากสะเต็มศึกษาเปนวิธีการที่ภาครฐัสงเสริมใหสถานศึกษานําไปใชในการพัฒนาและ

สงเสริมผูเรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีมีคุณลักษณะและรายการทักษะที่หลากหลาย ดังนั้นการศึกษา

วิจัยครั้งตอไปควรหาคําตอบใหไดวาสะเต็มศึกษาแบบใดที่เหมาะสมกับการพัฒนาและสงเสริมผูเรียน

ตามความตองการที่เปลี่ยนแปลงของภาครัฐหรือนโยบายของรัฐบาล เชน สะเต็มศึกษา 4.0 ควรเปน

แบบใด และสะเต็มศึกษาที่ผานมาสงเสริมใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะตามนโยบายการศึกษา 4.0 

หรือไม อยางไร เปนตน 

 3. เนื่องจากการบูรณาการสะเต็มศึกษาอาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนทุกคนที่จะสามารถ

ดําเนินการได และก็อาจไมใชเรื่องงายสําหรับครูผูสอนเชนกันที่จะเสนอความรูและทักษะของวิชาใน

สะเต็มท่ีตนไมถนัดและชํานาญใหกับผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นประเด็นท่ีควรศึกษาและ

วิจัย ไดแก การหาแนวทางหรือวิธีการท่ีจะชวยสงเสริมและสนับสนุนใหครูผูสอนมีสมรรถนะในการ  

บูรณาการสะเต็มศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ หรืออาจจัดเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูผูสอน

ที่มีประสบการณกับครผููสอนท่ีตองการพัฒนาตนในเรื่องการบูรณาการสะเต็มศึกษาตามแนวคิดชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพไดอีกแนวทางหนึ่งตอไป 

 


