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การออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุม่คนเจเนอเรชั่นแซด 
สหภาพ เต๋งจงด ี

สาขาออกแบบสิ่งพิมพ์และบรรจุภณัฑ์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์กลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด และ 2) 

ออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด โดยศึกษาจากกลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คนในช่วง
อายุ 17-20 ปี ทั้งเพศชายและหญิง ทั้งนี้ก็เพ่ือศึกษาและเก็บข้อมูลความต้องการของกลุ่มเป้าหมายอย่างชัดเจน 
และเพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยทุกประการ โดยการศึกษาข้อมูลทั่วไป เช่น ข้อมูลพ้ืนฐาน
ทางการออกแบบในการน ามาออกแบบนิตยสาร เพ่ือให้ชิ้นงานวิจัยเป็นไปตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
มากที่สุด การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และสามารถน าผลจากการวิจัยและ
ศึกษาการออกแบบตัวอย่างนิตยสารน ามาเป็นแนวทางในการออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุ่มคน      
เจเนอเรชั่นแซด ที่สามารถน าเสนอข้อมูลข่าวสารให้กับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซดและเจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ ได้เข้าใจ
อย่างถูกต้อง 

จากผลการออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจทั้ง 
ในด้านการออกแบบและเนื้อหาที่เข้าถึงได้ง่ายและมีความน่าสนใจเหมาะกับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด และ     
หวังว่าจะพัฒนาต่อไปให้ดีมากขึ้นกว่าเดิม 
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บทน า 
เนื่องจากกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด คือ วัยรุ่น

และเด็กในปัจจุบันที่มีไลฟ์สไตล์ที่แตกต่างไปจาก 
กลุ่มเจเนอเรชั่นอ่ืน แต่ด้วยนิตยสารไลฟ์สไตล์ทั่วไป
ในปัจจุบันมีเนื้อหาและการออกแบบที่ค่อนข้างมี
ความเป็นผู้ใหญ่ หรือเพราะนิตยสารนั้นเกิดมานาน
ท าให้ขาดความน่าสนใจส่งผลให้การอ่านนิตยสารลด
น้อยลง ด้วยปัจจุบันธุรกิจนิตยสารมีจ านวนน้อยลง
เรื่อย ๆ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงจากโลกยุคอนาล็อก
ไปสู่ดิจิตอล ท าให้ผู้บริโภคที่เป็นกลุ่มคนเจเนอเรชั่น
ใหม่ ๆ อย่างกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซดที่เติบโตขึ้นมา
พร้อมกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพราะความสะดวกสบาย
ในการเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ นั้นท าได้ง่ายมากกว่าเช่น 
การอ่านนิตยสารหรือหาข้อมูลเกี่ยวกับไลฟ์สไตล์
ออนไลน์ผ่ านโทรศัพท์มือถือนั้นท า ได้ง่ ายและ       
ยังสามารถเข้าถึงข้อมูลที่มีอย่างเปิดกว้างมากกว่า
การอ่านจากนิตยสารจึงท าให้ผู้อ่านเจเนอเรชั่นแซด 
บางคนรู้สึกว่านิตยสารอาจจะไม่ได้มีความส าคัญอีก
ต่อไป  

ปัจจุบันไลฟ์สไตล์นั้นค่อนข้างเป็นเรื่องที่
ส าคัญโดยเฉพาะกับวัยรุ่นอย่างมาก เพราะไลฟ์สไตล์
นอกจากจะบ่งบอกอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนของ
ตัวเองได้อย่างดีแล้ว อาจจะยังช่วยให้กลุ่มคนใน     
เจเนอเรชั่นอ่ืน ๆ ได้เข้าใจความคิดแบบแผนการใช้
ชีวิต พฤติกรรม ค่านิยม วัฒนธรรมต่างชาติ กระแส
การบริโภคที่ส่งผลต่อทัศนคติ ความคิด และพฤติกรรม
ของกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด นิตยสารที่มีเนื้อหาและ
การน าเสนอข้อมูลไลฟ์สไตล์ที่เหมาะสมและตรงกับ
ความต้องการเพ่ือที่สามารถน าข้อมูลเนื้อหาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและสร้างอัตลักษณ์  
ใหม่ ๆ ให้กับตนเองได้นั้น อาจส่งผลให้การบริโภค
ข้อมูลในรูปแบบนิตยสารเป็นที่นิยมในกลุ่มคน       
เจเนอเรชั่นแซด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ไลฟ์สไตล์ส าหรับ

กลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด 

2. เพ่ือออกแบบนิตยสารส าหรับกลุ่มคน   
เจเนอเรชั่นแซด 

 
วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากรในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ กลุ่ม

คนในเจเนอเรชั่นแซดชายและหญิง ช่วงอายุ 16-20 ปี 
1.2 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยครั้งนี้คือ 

กลุ่มคนในเจเนอเรชั่นแซดชายและหญิงช่วงอายุ    
16-20 ปี จ านวน 30 คน โดยเลือกจากวิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

2. กระบวนการคิดเพ่ือการออกแบบ 
2.1 วิเคราะห์โจทย์ (Analysis) 
 

ตารางท่ี 1  ตารางวิเคราะห์โจทย์ (Analysis) 
การใช้งาน (Usability) หน้าท่ี (Mission) 

- ออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ 
- ใช้กับกลุ่มคนในเจเนอเรช่ัน
แซด 
- วางบริเวณแผงหนังสือท่ัวไป 

น าเสนอข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ให้กับ
กลุ่มคนเจเนอเรช่ันแซด 

 
2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์การออกแบบ 

(Design Objective) 
- ออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับ

กลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด โดยจัดวางเผยแพร่บริเวณ
แผงหนังสือท่ัวไป 

- ออกแบบนิตยสารไลฟ์สไตล์ส าหรับ
กลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด เพ่ือท าหน้าที่ ให้ข้อมูล
ข่าวสาร (To Inform) เกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ที่มีความเหมาะสม
กับเจเนอเรชั่นแซด 

2.3 ค้นข้อมูลและศึกษางานตัวอย่าง 
(Content & References) 

2.4 สร้างตัวอย่างเพ่ือท าแบบสอบถาม 
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ภาพที่ 1  หน้านิตยสารข้อมูลรองเท้าตัวอย่างที่ 1 
 

ตัวอักษรหัวเรื่อง (Display Type) เป็น
ตัว อักษรแบบประดิษฐ์  (Decorative) เ พ่ือ เ พ่ิม  
คว ามน่ า สน ใจและ เหมาะสมกับ เนื้ อห าและ        
การออกแบบ ส่วนตัวอักษรเนื้อหา (Text Type) 
เป็นอักษรภาษาไทยแบบมีหัว เพ่ือง่ายต่อการอ่าน 

การใช้สีโครงสี (Color Schematic) คือ 
โครงสีเอกรงค์ (Monochrome) สีที่ใช้คือสีแดงด า 
โดยอิงจากสีของรูปภาพเป็นหลักเ พ่ือให้งาน ดู
น่าสนใจและสื่อถึงอารมณ์ของเนื้อหา 

ระบบกริด (Grid System) คือ คอลัมน์ กริด 
(Column Grid) เพ่ือง่ายต่อการอ่าน 

 

 
ภาพที่ 2  หน้านิตยสารข้อมูลรองเท้าตัวอย่างที่ 2 

 
ตัวอักษรหัวเรื่อง (Display Type) เป็น

ตัวอักษรแบบไม่มีเชิง (Sans Serif) เพ่ือให้ความรู้สึก
ความทันสมัยและสวยงาม ส่วนตัวอักษรเนื้อหา 
(Text Type) เป็นอักษรภาษาไทยแบบมีหัว เพ่ือง่าย
ต่อการอ่าน 

การใช้สีโครงสี (Color Schematic) คือ 
โครงสีเอกรงค์ (Monochrome) สีที่ใช้คือสีแดงด า 

โดยอิงจากสีของรูปภาพเป็นหลักเ พ่ือให้งาน ดู
น่าสนใจและสื่อถึงอารมณ์ของเนื้อหา 

ระบบกริด (Grid System) คือ เมนูสคริปต์ 
กริด (Manuscript Grid) เพ่ือให้ง่ายต่อการอ่านของ
ผู้อ่านในกรณีที่ข้อมูลจ านวนมาก โดยเป็นลักษณะ
บรรทัดต่อเนื่อง 

 

 
ภาพที่ 3  หน้านิตยสารข้อมูลรองเท้าตัวอย่างที่ 3 

 
ตัวอักษรหัวเรื่อง (Display Type) เป็น

ตัวอักษรแบบมีเชิง (Serif) เพ่ือความสวยงามและ  
ให้ความรู้สึกแข็งแรง ส่วนตัวอักษรเนื้อหา (Text 
Type) เป็นอักษรภาษาไทยแบบมีหัว เพ่ือง่ายต่อ 
การอ่าน 

การใช้สีโครงสี (Color Schematic) คือ 
โครงสีเอกรงค์ (Monochrome) สีที่ใช้ คือ สีแดงด า 
โดยอิงจากสีของรูปภาพเป็นหลักเ พ่ือให้งาน ดู
น่าสนใจและสื่อถึงอารมณ์ของเนื้อหา 

ระบบกริด (Grid System) คือ โมดูลาร์ กริด 
(Modular Grid) เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจในการอ่าน
ให้กับผู้อ่าน โดยการเพ่ิมคอลัมน์รูปภาพในแนวนอน 
 

 

ภาพที่ 4  หน้านิตยสารข้อมูลรองเท้าตัวอย่างที่  
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ตัวอักษรหัวเรื่อง (Display Type) เป็นตัวอักษร
แบบไม่มีเชิง (Sans Serif) เพ่ือให้ความรู้สึกความทันสมัย
และสวยงาม ส่วนตัวอักษรเนื้อหา (Text Type) เป็น
อักษรภาษาไทยแบบมีหัว เพ่ือง่ายต่อการอ่าน 

การใช้สีโครงสี (Color Schematic) คือ 
โครงสีเอกรงค์ (Monochrome) สีที่ใช้ คือ สีแดงด า 
โดยอิงจากสีของรูปภาพเป็นหลักเ พ่ือให้งาน ดู
น่าสนใจและสื่อถึงอารมณ์ของเนื้อหา 

ระบบกริด (Grid System) คือ ไฮราซิคัล กริด 
(Hietrarchical Grid) เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจใน    
การอ่านด้วยการว่างเนื้อหาและรูปภาพแบบกระจาย 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ  
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศชายมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
00 รองลงมาเป็นเพศหญิง จ านวน 9 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 30 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่    
มีอายุ 20 ปี มากท่ีสุด จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
50 รองลงมามีอายุ 10 ปี จ านวน 8 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 26 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
อยู่ในระดับนักเรียนจ านวน 10 คนคิดเป็นร้อยละ 56 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่    
มีรายได้อยู่อยู่ที่ เดือนละ ต่ ากว่า 10,000 บาท      
คิดเป็นร้อยละ 26 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับไลฟ์สไตล์ของกลุ่ม
คนในเจเนอเรชั่นแซด 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่     
มีแนวดนตรีพ็อพเป็นแนวที่ชอบมากที่สุดจ านวน 10 
คน คิดเป็นร้อยละ 56  

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่   
มีอาหารที่ชอบที่สุดคืออาหารไทย จ านวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 50 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ชอบแฟชั่นการแต่งกายที่สุดคือเรียบง่าย Mix And 
Match จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่    
มีเครื่องแต่งกายที่ชอบที่สุดคือ เสื้อและรองเท้า   
เป็นจ านวน 13 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 43 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
จ านวน 12 คนไม่รู้จักความหมายของเจเนอเรชั่น
แซดคิดเป็นร้อยละ 52 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
จะอ่านนิตยสารที่ ออกแบบให้ เหมาะกับวัยรุ่ น     
เป็นจ านวน 19 คนคิดเป็นร้อยละ 63 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
คิดว่าตัวเองมีไลฟ์สไตล์ที่เหมือนกับคนในเจเนอเรชั่น
เดียวกันเป็นจ านวน 16 คนคิดเป็นร้อยละ 56 

ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านการออกแบบนิตยสาร
ส าหรับกลุ่มคนในเจเนอเรชั่นแซด 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
ชื่นชอบตัวอย่างที่  1 มากที่สุด จ านวน 16 คน      
คิดเป็นร้อยละ 56 รองลงมาเล่นชื่นชอบตัวอย่างที่ 5 
จ านวน 6 คน คิดเป็นอย่างละร้อยละ 22 

2. ข้อมูลทุติยภูม ิ
จากการท าแบบสอบถามตัวอย่ างงาน

ออกแบบหน้านิตยสาร พบว่า เลย์เอ้าท์ที่ดี  และ
ระบบกริดที่มีโครงสร้างที่น่าสนใจ เช่น คอลัมน์กริด 
ช่วยให้ เนื้อหาอ่านง่าย หรือไฮราซิคัลกริด  ที่มี
โครงสร้างซับซ้อนและแปลกเป็นพิเศษ ซึ่งถ้าหาก
ได้รับการออกแบบให้เหมาะสมลงตัวกับข้อมูลที่จะ
น าเสนอก็จะช่วยเพิ่มความน่าสนใจให้กับนิตยสาร 

 
สรุปและอภิปรายผล 

1. สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

และวิเคราะห์ไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด 
และเพ่ือออกแบบนิตยสารส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด 
ผู้วิจัยใช้วิธีการท าแบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน   
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
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กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศชายและหญิง ช่วงอายุ 16-20 ปี 
จ านวน 30 คน โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 
ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายไดต้่อเดือน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล
ไลฟ์สไตล์ของกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด ได้แก่ แนว
ดนตรีที่ชื่นชอบ อาหารที่ชื่นชอบ แฟชั่นการแต่งกาย 
เครือ่งแต่งกายที่ชอบ ความหมายของเจเนอเรชั่นแซด  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการออกแบบ
นิตยสารส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซด 

จากการตอบแบบสอบถามผู้วิจัยได้ด าเนินการ
สัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และ
จากผลการท าแบบสอบถามค าตอบที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง
ในงานวิจัยครั้งนี้ พบว่าจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่    
มีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาทต่อเดือน และส่วนใหญ่
ไม่รู้จักความหมายของเจเนอเรชั่นแซด คิดว่าตนเอง
มีไลฟ์สไตล์ที่ต่างออกไปจากกลุ่มเจเนอเรชั่นอ่ืน และ
คิดว่าถ้ามีนิตยสารที่เหมาะกับเจเนอเรชั่นของตนเอง
ก็จะหามาอ่านเหมือนคนอื่นเช่นกัน 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยเรื่อง การออกแบบนิตยสาร

ไลฟ์สไตล์ส าหรับกลุ่มคนเจเนอเรชั่นแซดได้พบว่า
ข้อมูลปฐมภูมิที่ได้จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม 
มีความสอดคล้องกับข้อมูลวรรณกรรมทางการออกแบบ 
พบว่าเลย์เอ้าท์ที่ดี และระบบกริดที่มีโครงสร้างที่
น่าสนใจ เช่น คอลัมน์กริด ช่วยให้เนื้อหาอ่านง่าย 
หรือไฮราซิคัลกริด ที่มีโครงสร้างซับซ้อนและแปลก
เป็นพิเศษ ซึ่งถ้าหากได้รับการออกแบบให้เหมาะสม
ลงตัวกับข้อมูลที่จะน าเสนอก็จะช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ 
สวยงามและแปลกใหม่ให้กับนิตยสาร โดยรูปแบบ
ของไฮราซิคัลกริด คือ ในหนึ่งหน้ากระดาษจะมียูนิตกริด
สี่เหลี่ยมมากกว่า 1 ยูนิต โดยแต่ละยูนิตมีขนาดเท่ากัน 
หรือไม่เท่ากันก็ได ้
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