
 
 

 

บทที ่บทที ่บทที ่บทที ่5555    
 

สรปุสรปุสรปุสรปุ    อภปิรายผลและข้อเสนอแนะอภปิรายผลและข้อเสนอแนะอภปิรายผลและข้อเสนอแนะอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ    
 

ผลการวิจัยเรื่อง “กระบวนการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อม

ล้ําทางสังคมของประชาชน 3 จังหวัดยากจนโซนภาคเหนือภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(Citizen Participation in Community Development Management for the Social 

Inequality Mitigation in the Three Poor Cities from the Northern Zone Based on the 

Sufficiency Economy Philosophy.)” ซ่ึงในการวิจัยได้สังเคราะห์จากแบบสอบถามที่สมบูรณ์

จํานวน 1,200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 โดยเก็บข้อมูลจากหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ

หมู่บ้านเข้มแข็งท่ีพึ่งตนเองได้ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดแพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน โดยมี

วัตถุประสงค์ 3  ประการ ดังนี้ 

1) เพื่อศึกษาระดับกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการการบริหารการพัฒนา

ชุมชนภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

2) เพื่อวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหาร

การพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคม 

3) เพื่อสังเคราะห์รูปแบบกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการบริหารการพัฒนาชุมชนสู่การสร้างสังคมแห่งความสุข 

สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

    
5555.1 .1 .1 .1 สรปุผลการสรปุผลการสรปุผลการสรปุผลการวิววิิวิจัยจัยจัยจัย    
    

5555.1.1 .1.1 .1.1 .1.1 ข้อมลูพืน้ฐานบคุคลข้อมลูพืน้ฐานบคุคลข้อมลูพืน้ฐานบคุคลข้อมลูพืน้ฐานบคุคล    

ข้อมูลพื้นฐานของประชาชน (ผู้ตอบแบบสอบถาม) ในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ ชุมชน

เข้มแข็งตําบลไทยย้อย อําเภอเด่นชัย จังหวัดแพร่ และตําบลน้ําเก๋ียน อําเภอภูเพียง จังหวัดน่าน 

รวมถึงตําบล ผาบ่อง อําเภอเมือง จ.แม่ฮ่องสอน พบว่า ประชาชนที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย (ร้อยละ 52.58) มีอายุต้ังแต่ 51 ปีข้ึนไป (ร้อยละ 32.92) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.67) 

มีสถานภาพสมรสแล้วและมีการแยกกันอยู่บ้างเล็กน้อย (ร้อยละ 68.33) มีระดับการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา(ป.1-6) (ร้อยละ 37.75) มีอาชีพอยู่ภาคเกษตรกรรม (ชาวนา ชาวไร่ ชาวสวน ประมง 

ปศุสัตว์ เลี้ยงสัตว์) (ร้อยละ 33.25) มีอาชีพอยู่นอกเกษตรกรรม (ราชการ ธุรกิจส่วนตัว ลูกจ้างเอกชน 
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และอ่ืน ๆ) (ร้อยละ 59.92) เป็นส่วนใหญ่ โดยมีอาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 34.83) มากที่สุด และมี

ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยในพื้นที่/ชุมชนท้องถ่ิน/หมู่บ้านตั้งแต่ 31-50 ปี (ร้อยละ 37.42) และมีรายได้ต่อ

เดือนส่วนใหญ่ไม่เกิน 15,000 บาท (ร้อยละ 53.75) ส่วนรายจ่ายต่อเดือนอยู่ไม่เกิน 10,000 บาท 

(ร้อยละ 34.75) และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวประมาณ 4 คนข้ึนไป (ร้อยละ 66.42) ส่วนใหญ่

เป็นลูกบ้าน ส่วนท่ีเป็นผู้นํา (ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน กํานัน) และคณะกรรมการชุมชน (ร้อยละ 

11.58)  ยังคงมีสถานะในการครอบครองเป็นเพียงผู้อยู่อาศัย (ร้อยละ 42.33) มีสถานะครอบครอง

ที่ดินทํากินในฐานะเป็นเจ้าของที่ดินมากท่ีสุด (ร้อยละ 81.08) สิ่งท่ีได้รับจากชุมชนคือ การมีความ

อบอุ่นใจที่ได้รับมิตรภาพที่ดี ๆ จากเพื่อนบ้าน (ร้อยละ 91.00) รองลงมาคือ มีความรักและผูกพันกับ

คนและชุมชนที่อาศัยอยู่ในปัจจุบัน (ร้อยละ 87.25)และการได้รับความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สิน

ที่อาศัยอยู่ในชุมชน/หมู่บ้านแห่งนี้ (ร้อยละ 84.00) การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม (ร้อยละ 47.42) 

กลุ่มสมาชิกทางสังคมท่ีประชาชนเป็นสมาชิกคือ กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้าน (ร้อยละ 29.42) รองลงมา 

คือ สมาชิกกองทุนชุมชนและชุมชนเมือง (ร้อยละ 20.25) กลุ่มอาชีพในชุมชนและกลุ่มแม่บ้านพ่อบ้าน 

(ร้อยละ 19.67) และกลุ่มวิสาหกิจหมู่บ้าน/ชุมชน (ร้อยละ 15.25) ประชาชนจะมีเพื่อนบ้านที่สนิท

สนมคุ้นเคยกันภายในพื้นท่ีโดยทุกคนในชุมชน (ร้อยละ 84.67) จะมีการพบปะพูดคุย สนทนาปรึกษา

และขอความช่วยเหลือกับเพื่อนบ้านที่สนิทสนมคุ้ยเคยกันภายในชุมชนทุก ๆ วัน (ร้อยละ 68.75)  

ส่วนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมภายในหมู่บ้านหรือชุมชนของตนเองทั้ง 3 จังหวัด

ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดแพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับการมีส่วนร่วมบ่อยคร้ังใน

กิจกรรมทางสังคม (ค่าเฉลี่ย 3.99) ซ่ึงประชาชนทั้ง 3 จังหวัดให้ความสําคัญกับการทําบุญทาง

พิธีกรรมศาสนา ความเชื่อของตนเองอยู่มาก ยังยึดม่ันในหลักศาสนาพุทธ และคําสอนท่ีมาจากวัด 

รวมถึงประเพณีที่เก่ียวข้องกับวัดศาสนา การสืบทอดจากอีกรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง เม่ือถึงวันสําคัญทาง

ศาสนาหรือพิธีกรรมประเพณีของบ้านเมืองตนเอง ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ในระดับบ่อยครั้ง 

จนถึงทุกคร้ัง ได้แก่ กิจกรรมประเพณีก๋ินสลาก ถวายสลากภัต หรือตานก๋วยสลาก (ค่าเฉลี่ย 4.33)  

กิจกรรมพิธีบูชาเทียน หรือปูจาเตียน (ค่าเฉลี่ย 4.28) และกิจกรรมพิธีสืบชะตา    (ค่าเฉลี่ย 4.06) ส่วน

การให้ความสําคัญกับการพัฒนาชุมชน หมู่บ้านของตัวเอง กิจกรรมใดที่เก่ียวข้องกับสังคม คน การ

รวมกันของผู้คน จะไม่รีรอท่ีจะเข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ในระดับนานครั้งค่อยไปบ่อยครั้ง ในกิจกรรมงาน

ประเพณีป๋ีใหม่เมือง (ค่าเฉลี่ย 4.29) กิจกรรมวันสงกรานต์ (ค่าเฉลี่ย 4.28) และกิจกรรมพัฒนา

หมู่บ้าน/ชุมชน(ค่าเฉลี่ย 3.98) เป็นต้น 
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    5555.1..1..1..1.2222    การมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของ

ประชาชนพื้นที่ ประชาชนพื้นที่ ประชาชนพื้นที่ ประชาชนพื้นที่ 3 3 3 3 จังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือ    

การมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคมของประชาชน

พื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือโดยภาพรวมมีส่วนร่วมมาก (ค่าเฉลี่ย 3.57) ขณะเดียวกันประชาชนมีส่วน

ร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชนอยู่ในระดับมากทุก

ด้าน ทั้งด้านการร่วมกันรับผลประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 3.63) ด้านการร่วมรับรู้และเข้าใจ (ค่าเฉลี่ย 3.58) 

ด้านการร่วมรับผิดชอบ และด้านการร่วมติดตาม ตรวจสอบและประเมินผล (ค่าเฉลี่ย 3.60) ด้านการ

ร่วมทําลงมือปฏิบัติ (ค่าเฉลี่ย 3.57) ด้านการร่วมวิเคราะห์วางแผน (ค่าเฉลี่ย 3.53) รวมถึง ด้านการ

ร่วมคิดค้นหาปัญหา (ค่าเฉลี่ย 3.49) โดยเฉพาะในเร่ืองการได้รับประโยชน์โดยทางตรงกับการจัด

กิจกรรม โครงการที่เข้ามาพัฒนาหมู่บ้านของหน่วยงานรัฐ รวมถึงการมีความภูมิใจที่หมู่บ้าน 

ครอบครัว เพื่อนบ้านและประชาชนมีกิจกรรม โครงการที่เข้ามาบริหารจัดการและพัฒนาหมู่บ้าน 

    

    5555.1..1..1..1.3333    การปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน    

การปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

การปฏิบัติมาก (ค่าเฉลี่ย 3.98) ซ่ึงประชาชนมีการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคล

และครัวเรือนอยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ด้านการใช้ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

(ค่าเฉลี่ย 4.06) ด้านการดํารงชีวิต (ค่าเฉลี่ย 4.00) ด้านการลดรายจ่าย (ค่าเฉลี่ย 3.98) ด้านการเอ้ือ

อาทร เก้ือกูลต่อกัน (ค่าเฉลี่ย 3.97) ด้านการออม (ค่าเฉลี่ย 3.93) และด้านการเพิ่มรายได้ (ค่าเฉลี่ย 

3.92) โดยเฉพาะในเร่ืองการปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเสมอเม่ือออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์ รวมถึง

การเลือกซ้ือสินค้าอุปโภค บริโภคท่ีคํานึงถึงการไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม หรือคํานึงถึงการช่วยลด

ภาวะโลกร้อน 

 

5555.1..1..1..1.4444    การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน    

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน โดยภาพรวม

อยู่ในระดับการประยุกต์ใช้มากบ่อยครั้ง (ค่าเฉลี่ย 4.02) ซ่ึงประชาชนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนอยู่ในระดับการประยุกต์ใช้มากบ่อยครั้ง ได้แก่ 

ด้านจิตใจ (ค่าเฉลี่ย 4.20) “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและพึงพอใจในชีวิตท่ีพอเพียง (ค่าเฉล่ีย 

4.10) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 4.06) ด้านเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 4.05) ด้าน

สังคม (ค่าเฉลี่ย 3.87) และด้านเทคโนโลยี (ค่าเฉลี่ย 3.82) โดยเฉพาะด้านจิตใจในเรื่องการยึดม่ันใน
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การประกอบอาชีพที่สุจริตเสมอ ถึงแม้ว่าครอบครัวจะตกอยู่ในภาวะลําบากและขาดแคลน รวมถึงการ

มีความตั้งม่ันยึดม่ันในการดํารงชีพด้วยความพอเพียงและพึ่งตนเองให้มากท่ีสุดนั่นเอง 

 

    5555.1..1..1..1.5 5 5 5 การดํารงชีวิตแบบพอเพียงในชีวิตประจําวันการดํารงชีวิตแบบพอเพียงในชีวิตประจําวันการดํารงชีวิตแบบพอเพียงในชีวิตประจําวันการดํารงชีวิตแบบพอเพียงในชีวิตประจําวัน    

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใน 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดแพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน มีการ

ดํารงชีวิตแบบพอเพียงในชีวิตประจําวัน เน้นในเร่ืองการช่วยลดพลังงานที่ใช้ประจําวันก่อนที่สามารถ

ทําได้เลย อาทิก่อนออกจากบ้านท่านปิดไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าเสมอ รวมถึงเวลาใช้ประโยชน์จาก

เครื่องใช้ไฟฟ้าแล้ว เช่น โทรทัศน์ วีดีโอ คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค ปร้ินเตอร์ มีการถอดสายปลั๊คทุกครั้ง 

อีกเรื่องคือ ประชาชนมักทําบุญใส่บาตรหรือบริจาคทานเสมอนั่นเอง 

 

5.1.6 5.1.6 5.1.6 5.1.6 การเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างจําแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคลการเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างจําแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคลการเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างจําแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคลการเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างจําแนกตามปัจจัยพื้นฐานบุคคล    

5.1.6.1 5.1.6.1 5.1.6.1 5.1.6.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาการเปรียบเทียบความแตกต่างการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาการเปรียบเทียบความแตกต่างการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาการเปรียบเทียบความแตกต่างการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชนพื้นที่ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชนพื้นที่ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชนพื้นที่ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชนพื้นที่    3 3 3 3 จังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือ    

ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม

ของประชาชนพื้นท่ี 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ 

- ประชาชนที่มีอายุแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อม

ล้ําทางสังคมในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ แตกต่างกัน โดยประชาชนท่ีมีอายุตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไปมีส่วน

ร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคมมากกว่าประชาชนที่มีอายุไม่เกิน 

50 ปี 

- ประชาชนที่เรียนจบการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีส่วนร่วมในการบริหารการ

พัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหล่ือมล้ําทางสังคมในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือมากกว่าทุกระดับการศึกษา 

- ประชาชนที่มีระยะเวลาที่อยู่อาศัยในพื้นท่ี ชุมชนหรือหมู่บ้านไม่เกิน 50 ปีมีส่วนร่วมในการ

บริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมลํ้าทางสังคมใน 3 จังหวัดภาคเหนือมากกว่าประชาชนที่มี

อาศัยอยู่ในชุมชนหมู่บ้านมากกว่า 50 ปีข้ึนไป 

- ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 20,001 บาทข้ึนไปมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมใน 3 จังหวัดภาคเหนือมากกว่าประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนไม่

เกิน 20,000 บาท 
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- ประชาชนที่มีรายจ่ายต่อเดือนตั้งแต่ 15,001 บาทข้ึนไปมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมใน 3 จังหวัดภาคเหนือมากกว่าผู้ท่ีมีรายจ่ายไม่เกิน 15,000 

บาท 

- ประชาชนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวไม่เกิน 4 คนมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ มากกว่าครอบครัวท่ีมีสมาชิก

ตั้งแต่ 5 คนข้ึนไป 

- ประชาชนท่ีไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลด

ความเหลื่อมล้ําทางสังคมในพื้นท่ี 3 จังหวัดภาคเหนือ    มากกว่าผู้ที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม ซ่ึง

อาจจะเป็นความเหลื่อมล้ําในการเป็นสมาชิกอยู่ในกลุ่มสมาชิก 

 
5555.1..1..1..1.6.26.26.26.2    การเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในการเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในการเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในการเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงใน

ระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ ระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ ระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ ระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ 3 3 3 3 จังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือ    

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นท่ี 3 

จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ 

- ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีการปฏิบัติกิจกรรมความ

พอเพียงมากกว่าทุกระดับการศึกษา 

- ประชาชนท่ีประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม (ชาวนา ชาวไร่ ชาวสวน ประมง ปศุสัตว์ เลี้ยง

สัตว์) มีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงมากกว่าผู้ที่ประกอบอาชีพนอกเกษตรกรรม (ราชการ ธุรกิจ

ส่วนตัว ลูกจ้างเอกชน อ่ืน ๆ) 

- ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 15,001 บาทข้ึนไปมีการปฏิบัติตามกิจกรรมความ

พอเพียงมากกว่าประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 15,000 บาท 

- ประชาชนท่ีมีรายจ่ายต่อเดือนแตกต่างกันมีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงแตกต่างกัน 

โดยผู้ที่มีรายจ่าย 10,000-15,000บาทมีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงน้อยกว่าทุกกลุ่มรายจ่าย 

- ประชาชนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวต้ังแต่ 5 คนข้ึนไปมีการปฏิบัติตามกิจกรรมความ

พอเพียงน้อยกว่าครอบครัวที่มีสมาชิกไม่เกิน 4 คน 

- ประชาชนท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงน้อยกว่ากลุ่มท่ี

ไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 
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5.1.6.3 การเปรียบเ5.1.6.3 การเปรียบเ5.1.6.3 การเปรียบเ5.1.6.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจทียบความแตกต่างการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ 3 3 3 3 จังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือจังหวัดภาคเหนือ    

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและ

ครัวเรือนในพื้นท่ี 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ 

- ประชาชนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าทุกระดับการศึกษา 

- ประชาชนท่ีประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม (ชาวนา ชาวไร่ ชาวสวน ประมง ปศุสัตว์ เลี้ยง

สัตว์) มีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าผู้ท่ี

ประกอบอาชีพนอกเกษตรกรรม (ราชการ ธุรกิจส่วนตัว ลูกจ้างเอกชน อ่ืน ๆ) 

- ประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 15,001 บาทข้ึนไปมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 15,000 

บาท 

- ประชาชนท่ีมีรายจ่ายต่อเดือนแตกต่างกันมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนแตกต่างกัน โดยผู้ที่มีรายจ่าย 10,000-15,000 บาทมีการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนน้อยกว่าทุกกลุ่มรายจ่าย 

- ประชาชนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวไม่เกิน 4 คนมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าครอบครัวที่มีสมาชิกมากกว่า 5 คนข้ึนไป 

- ประชาชนที่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในระดับบุคคลและครัวเรือนน้อยกว่าผู้ที่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

- ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกอยู่ระดับระดับสูง (r = 0.593**) กับการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงใน
ระดับบุคคลและครัวเรือนในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ 
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 การวิจัยยังสะท้อนภาพความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามแต่ละตัวและตัวแปร
ที่เป็นการเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยพื้นฐานบุคคลและปัจจัยการบริหารการพัฒนาสังคม
พอเพียง ดังภาพต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ภาพที่ ภาพที่ ภาพที่ 5.5.5.5.1111 ความเชื่อมโยงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างปัจจัยพื้นฐานบุคคลและปัจจัยการ

บริหารการพัฒนาสังคมพอเพียง 

ที่มา: ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด (2561: 200) (สาํเนาจากบทที่ 4) 

    

อายุ 

ระดับการศึกษา 

อาชีพอยู่ภาคเกษตรกรรม 

ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยในพื้นที่ 

รายได้ต่อเดือน 

รายจา่ยต่อเดือน 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

การเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม 

การประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

สังคมแห่ง
ความพอเพียง 

ความสขุท่ี
ยั่งยืน 

การปฏิบัติตาม
กิจกรรมความ

พอเพียงในระดับ
บุคคลและครัวเรือน 

การมีส่วนร่วมในการ
บริหารการพัฒนา
ชุมชนเพื่อลดความ
เหลื่อมล้ําทางสังคม 

r=0.593** 

F=8.115 

F=24.336 

F=14.644 

F=31.764 

F=26.812 

F=53.145 

t=3.792 

F=18.888 
t=5.775 

F=32.838 
F=89.911 

F=10.579 

t=4.672 

F=14.931 
t=6.814 

F=19.431 
F=76.067 
F=18.751 

t=7.207 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางสังคมภายในหมู่บ้าน

หรือชุมชน 
r=0.583** 

r=0.765** 
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5555....2222    อภปิรายผลการอภปิรายผลการอภปิรายผลการอภปิรายผลการวจิยัวจิยัวจิยัวจิยั    
    

การศึกษาเร่ือง “กระบวนการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อม

ล้ําทางสังคมของประชาชน 3 จังหวัดยากจนโซนภาคเหนือภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(The Process of Cooperative Management to Decrease Disparity of People in the 

Three Poor Cities from the Northern Zone Based on the Sufficiency Economy 

Philosophy.)” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาไว้ว่า ประชาชนที่ดํารงชีวิตอยู่ในหมู่บ้านต้นแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนเข้มแข็งของจังหวัดแพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน มีการน้อมนําคําสอนพุทธ

ศาสนามากใช้ในชีวิตประจําวันและทํางานท้ังในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรส่วนใหญ่รับจ้างทั่วไป 

รายได้จึงไม่เกิน 15,000 บาท ดํารงชีวิตอยู่ในชุมชนมากกว่า 30 ปีข้ึนไป รายจ่ายต่อเดือนไม่เกิน  

10,000 บาท ชี้ให้เห็นว่ามีเงินเก็บอยู่ไม่เกิน 5,000 บาท สมาชิกในครอบครัวประมาณ 4 คนข้ึนไป 

และเป็นผู้อยู่อาศัยในสถานะครอบครองที่ดินทํากินในฐานะเป็นเจ้าของที่ดินมากที่สุด เม่ืออยู่ในชุมชน

มีความอบอุ่นใจท่ีได้รับมิตรภาพท่ีดี ๆ จากเพื่อนบ้าน มีความรักและผูกพันกับคนและชุมชนที่อาศัย

อยู่ในปัจจุบัน และการได้รับความปลอดภัยท้ังชีวิตและทรัพย์สินที่อาศัยอยู่ในชุมชน/หมู่บ้านแห่งน้ี      

และมีการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม คือ กลุ่มออมทรัพย์หมู่บ้านมากที่สุด ประชาชนจะมีเพื่อนบ้านท่ี

สนิทสนมคุ้นเคยกันภายในพื้นท่ีโดยทุกคนในชุมชน ซ่ึงมีการพบปะพูดคุย สนทนาปรึกษาและขอความ

ช่วยเหลือกับเพื่อนบ้านท่ีสนิทสนมคุ้ยเคยกันภายในชุมชนทุก ๆ วัน ประชาชนให้ความสําคัญกับการ

ทําบุญทางพิธีกรรมศาสนา ความเชื่อของตนเองอยู่มาก ยังยึดม่ันในหลักศาสนาพุทธ และคําสอนท่ีมา

จากวัด รวมถึงประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับวัดศาสนา การสืบทอดจากอีกรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาทิ 

กิจกรรมประเพณีก๋ินสลาก ถวายสลากภัต หรือตานก๋วยสลาก กิจกรรมพิธีบูชาเทียน หรือปูจาเตียน  

กิจกรรมพิธีสืบชะตา    กิจกรรมงานประเพณีปี๋ใหม่เมือง กิจกรรมวันสงกรานต์ และกิจกรรมพัฒนา

หมู่บ้าน/ชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อม

ล้ําทางสังคมของประชาชนพื้นท่ี 3 จังหวัดภาคเหนือโดยภาพรวมมีส่วนร่วมมาก ด้านการร่วมกันรับ

ผลประโยชน์ และด้านการร่วมรับรู้ เข้าใจ ส่วนการปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียงในระดับบุคคล

และครัวเรือน โดยภาพรวมอยู่ในระดับการปฏิบัติมาก อาทิ การใช้ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม ด้านการดํารงชีวิต ด้านการลดรายจ่าย และด้านการเอ้ืออาทร เก้ือกูลต่อกัน โดยเฉพาะ

ในเร่ืองการปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสมอเม่ือออกจากบ้านหรือไม่ได้ใช้ประโยชน์ รวมถึงการเลือกซ้ือสินค้า

อุปโภค บริโภคท่ีคํานึงถึงการไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม หรือคํานึงถึงการช่วยลดภาวะโลกร้อน ส่วน

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน โดยภาพรวมอยู่ใน



193 

 

ระดับการประยุกต์ใช้มากบ่อยครั้ง อาทิ ด้านจิตใจ และคําว่า “พอ” พัฒนาตนเอง ไม่เบียดเบียนและ

พึงพอใจในชีวิตที่พอเพียง รวมถึงด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะด้านจิตใจใน

เรื่องการยึดม่ันในการประกอบอาชีพที่สุจริตเสมอ ถึงแม้ว่าครอบครัวจะตกอยู่ในภาวะลําบากและขาด

แคลน รวมถึงการมีความตั้งม่ันยึดม่ันในการดํารงชีพด้วยความพอเพียงและพึ่งตนเองให้มากที่สุด

นั่นเอง ช้ีให้เห็นว่าเม่ือประชาชนมีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงไปในทิศทางใดมักมีการ

ประยุกต์ใช้ในทิศทางเดียวกันเสมอ การดํารงชีวิตประจําวันมักจะไปในทิศทางเดียวกันด้วยเช่นกัน 

อาทิ การใช้การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยการประยุกต์ใช้และการดํารงชีวิตพอเพียง

ในชีวิตประจําวันด้านการปิดไฟฟ้าและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเสมอเม่ือออกจากบ้าน รวมถึงมีการถอด

สายปลั๊คทุกครั้งเม่ือเลิกใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน รวมถึงการปฏิบัติด้วยความเอ้ืออาทร เก้ือกูลต่อ

กันมีการประยุกต์ใช้ด้านจิตใจที่มีความพอเพียง พึ่งตนเอง ไม่เบียดเบียน พึงพอใจในชีวิตท่ีพอเพียง 

ดํารงชีวิตด้วยการใส่บาตรทําบุญทุกวัน  

นอกจากนี้ประชาชนที่จบการศึกษาตั้งแต่ระดับปริญญาตรีข้ึนไปมีการมีส่วนร่วมการบริหาร

การพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม การปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียงมีการประยุกต์ใช้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าทุกระดับการศึกษาของ

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ี 3 จังหวัดภาคเหนือ เช่นเดียวกันกับประชาชนผู้ที่มีรายได้ต่อเดือนตั้งแต่ 

15,001 บาทข้ึนไปมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน มี

การปฏิบัติตามกิจกรรมความพอเพียง และมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมใน 3 จังหวัดภาคเหนือมากกว่าประชาชนท่ีมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 15,000 บาท 

ไม่ต่างจากผู้ที่มีรายจ่ายเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 10,000-15,000 บาท มีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนา

ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมใน 3 จังหวัดภาคเหนือ มีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียง 

และมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนน้อยกว่าทุกกลุ่ม

รายจ่ายแสดงว่า ผู้ที่อยู่ในช่วงรายจ่าย 10,000-15,000 บาทต้องทํางานเดือนชนเดือน รายได้กับ

รายจ่ายเท่ากันไม่แตกต่างกันทําให้ต้องดิ้นรนทํางานหรือรับจ้างทํางานรายได้จึงเกิดข้ึนเป็นรายเดือน 

เป็นวัยกําลังทํางานการบริหารจัดการเงินและชีวิตยังไม่เพียงพอท่ีจะใช้แบบพอเพียงได้ เม่ือพิจารณา

โดยรวมของครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวไม่เกิน 4 คน มักมีส่วนร่วมในการบริหารการ

พัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ มีการปฏิบัติตามกิจกรรม

ความพอเพียงและมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน

มากกว่าครอบครัวท่ีมีสมาชิกต้ังแต่ 5 คนข้ึนไป สรุปว่าสมาชิกจํานวน 4 คนพอดีกับการดํารงชีวิตท่ี

พอเพียงของประชาชนใน 3 จังหวัดโซนภาคเหนือ ท่ีสําคัญประชาชนท่ีมีบทบาทสําคัญกับสังคมส่วน
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ร่วมมากไม่จําเป็นต้องมีบทบาทในการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ํา

ทางสังคมในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ มีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียง และการประยุกต์ใช้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนน้อยกว่าผู้ท่ีเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม

เพราะงานวิจัยชี้ชัดว่า ผู้ท่ีไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อ

ลดความเหลื่อมล้ําทางสังคม มีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียง และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากว่าผู้เป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคมด้วยซํ้า อน่ึงเม่ือ

ประชาชนมีอายุตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไปมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทาง

สังคมมากกว่าประชาชนที่มีอายุไม่เกิน 50 ปี และผู้ที่อยู่อาศัยในพื้นที่ ชุมชนหรือหมู่บ้านไม่เกิน 50 ปี

มีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ําทางสังคมมากกว่าประชาชนท่ีอาศัย

อยู่ในพื้นที่ ชุมชนหรือหมู่บ้านตั้งแต่ 51 ปีข้ึนไป หมายถึงคนท่ีเป็นครอบครัวท่ีสองในหมู่บ้านมักจะมี

บทบาทมากกว่าผู้ท่ีอยู่แต่กําเนิด ซ่ึงเป็นเพราะระดับการศึกษา อาชีพที่เปลี่ยนแปลงไปแต่เดิมเป็นภาค

เกษตรกรรมมาก แต่ตอนน้ีคนทํางานนอกภาคเกษตรกรรมมากข้ึนซ่ึงงานวิจัยพบว่า คนทํางานที่อยู่

นอกเกษตรกรรม (ราชการ ธุรกิจส่วนตัว ลูกจ้างเอกชน และอ่ืน ๆ) (ร้อยละ 59.92) โดยเฉพาะอาชีพ

รับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 34.83) มากท่ีสุด แต่คนในภาคเกษตรกรรมมีการปฏิบัติกิจกรรมความพอเพียง 

และมีการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือนมากกว่าผู้ท่ี

ประกอบอาชีพนอกเกษตรกรรม (ราชการ ธุรกิจส่วนตัว ลูกจ้างเอกชน อ่ืน ๆ) ที่สําคัญที่สุดสังคมใน

ต่างจังหวัดส่วนใหญ่ยังคงยึดอาชีพในภาคเกษตรกรรมอยู่มากมายโดยเฉพาะในชุมชน หมู่บ้านที่ไม่ใช่

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง หรือหมู่บ้านเข้มแข็ง หลายครอบครัวยังคงทํานา ทําสวน ทําไร่ อิงอาศัย

ฤดูกาลของลมฟ้าอากาศช่วยในการดํารงชีวิต ดังนั้นแม้จะมีความหลากหลายในผู้คน โครงสร้างสังคม

ซับซ้อนมากข้ึน อาชีพหลากหลายมากข้ึน ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมหลากหลายถูกรุกรานมากข้ึนหลาย

คนดํารงชีวิตแบบพอเพียง หลายคนไม่พอเพียง คนรวย คนยากจนมีอยู่มากมาย คนท่ีมีตําแหน่งทาง

สังคมเข้าถึงทรัพยากรธรรมชาติมากกว่าคนท่ัวไป คนอยู่ภายใต้กฎหมายเดียวกันแต่มีความเหลื่อมล้ํา

ทางสังคมมีอีกมากมาย ถึงอย่างไรยังอยู่อาศัยอยู่บนผืนแผ่นดินเดียวกันจําเป็นต้องลด เพิ่ม บางอย่าง

ให้เกิดความสมดุลที่เป็นธรรม เป็นสุขให้กับประชาชนโดยส่วนใหญ่ ซ่ึงมีลักษณะกิจกรรมทาง

วัฒนธรรม ประเพณี การพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากรในท้องถ่ิน การดํารงม่ันของวัฒนธรรม เป็นทุน

สังคมท่ีคนภาคเหนือมีอย่างม่ันคง (ทรงจิต พูลลาภ, 2554) ผู้วิจัยจึงออกแบบกระบวนการมีส่วน

ร่วมสร้างสังคมแห่งความสุขภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชื่อว่า ““““รูปแบบคันนาผืนรูปแบบคันนาผืนรูปแบบคันนาผืนรูปแบบคันนาผืน
ผ้าแห่งความพอเพียงผ้าแห่งความพอเพียงผ้าแห่งความพอเพียงผ้าแห่งความพอเพียง””””  
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ภาพที่ 5ภาพที่ 5ภาพที่ 5ภาพที่ 5....2222 รูปแบบคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียง 
ที่มา: ภูสิทธ์ ภูคําชะโนด (2561: 199) (สําเนาจากบทที่ 4) 

 

5555.3 .3 .3 .3 ข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะข้อเสนอแนะ    
  
    5555.3.1 .3.1 .3.1 .3.1 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย    

 1) ต้องเพิ่มระดับการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความเหลื่อม

ล้ําทางสังคมของประชาชนในการร่วมคิดค้นหาปัญหาให้มากกว่าน้ี แม้ว่าโดยภาพรวมจะอยู่ในระดับ

มากแต่การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการบริหารการพัฒนาหมู่บ้านเสมอเม่ือมีการจัดประชุมหมู่บ้าน 

อบต. เทศบาล อําเภอ ยังน้อยทําอย่างไรก็ตามให้หน่วยงานภาครัฐเปิดพื้นท่ีให้กับทุกคนเสนอความ

คิดเห็นแบบเท่าเทียมกัน โดยต้องมีข้อตกลงร่วมกันคือการเสนอแบบไม่หักล้างกันเอง ไม่แสดงความ

ไม่เห็นด้วยต่อความคิดเห็นของเพื่อนประชาชน ยิ่งคนเสนอแล้วมีคนมาค้าน ยิ่งสร้างความแตกแยก

ดังนั้นต้องจัดเวที... “ใคร ๆ ก็เสนอความคิดเห็นได้ ไม่ต้องอายใคร...ทุกคนเท่าเทียม” และสิ่งสําคัญ

ที่สุดคือ ต้องนําข้อเสนอไปปรับใช้จริง พร้อมกับนํากลับมาคืนสู่หรือเล่าสู่กันฟังในคราวถัดไป 

 2) การปฏิบัติในกิจกรรมในระดับบุคคลและครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของประชาชนในพื้นที่ 3 จังหวัดภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดแพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน ต้องค้นหา

วิธีการเพิ่มรายได้ ให้กับประชาชนหลักจากอาชีพหลัง หารายได้เสริมให้มากข้ึน ซ่ึงแม้จะอยู่ในระดับ

มากแต่มีค่าเฉลี่ยตํ่าท่ีสุด (ค่าเฉลี่ย 3.92) เช่นเดียวกันกับทางภาคอีสาน ดังน้ันภาครัฐและภาคเอกชน

ควรมีบทบาทในการให้ความรู้ด้านการวางแผนเพื่อท่ีจะลงทุนทํากิจการ หรือสร้างอาชีพให้กับตนเอง
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และครอบครัวสําหรับประชาชนในท้องถ่ินให้มากข้ึน ค้นหานวัตกรรมใหม่ ๆ ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ท่ี

ตอบสนองความต้องการและปัญหาท่ีแท้จริง 

 3) หน่วยงานภาครัฐในท้องถ่ิน ต้องลงพื้นท่ีแนะนําการปรับตัวให้กับประชาชนที่กับ

การเลือกใช้เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเหมาะสมกับความต้องการใช้และฐานะทางการเงินเท่านั้น โดยเฉพาะ

ในกลุ่มเยาวชนต้องตระหนักแนวทางปฏิบัติความพอเพียงด้านเทคโนโลยีให้มาก 
 4) 5 ภาคส่วนต้องนํา “รูปแบบคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียง” ให้เป็นการยกระดับ

ความสุขแบบพอเพียงโมเดลในการสร้างพลังประชารัฐพัฒนาท้องถ่ินท่ียั่งยืน ไปสู่ภาคปฏิบัติอย่าง

จริงจังและต่อเนื่อง  

 
     5555.3.2 .3.2 .3.2 .3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป    

 สิ่งสําคัญต่อไปคือ ““““การวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างรายไดเ้สรมิเพือ่ยกระดับการวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างรายไดเ้สรมิเพือ่ยกระดับการวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างรายไดเ้สรมิเพือ่ยกระดับการวจิยัและพฒันาเพือ่สร้างรายไดเ้สรมิเพือ่ยกระดับคุณภาพชีวิตให้เกิดคุณภาพชีวิตให้เกิดคุณภาพชีวิตให้เกิดคุณภาพชีวิตให้เกิด
ความสุขอย่างยั่งยืนผ่านกระบวนการคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียงความสุขอย่างยั่งยืนผ่านกระบวนการคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียงความสุขอย่างยั่งยืนผ่านกระบวนการคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียงความสุขอย่างยั่งยืนผ่านกระบวนการคันนาผืนผ้าแห่งความพอเพียง””””  

  

    5555.3.3 ข้อค้นพบที่สําคัญเพิ่มเติม.3.3 ข้อค้นพบที่สําคัญเพิ่มเติม.3.3 ข้อค้นพบที่สําคัญเพิ่มเติม.3.3 ข้อค้นพบที่สําคัญเพิ่มเติม    

 การลงพื้นที่วิจัยเรื่องกระบวนการมีส่วนร่วมในการบริหารการพัฒนาชุมชนเพื่อลดความ

เหลื่อมล้ําทางสังคมของประชาชน 3 จังหวัดยากจนโซนภาคเหนือภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง มีข้อค้นพบท่ีสําคัญเกิดข้ึนท่ีจังหวัดน่านในชุมชนบ้านน้ําเก๋ียน ตําบลนํ้าเก๋ียน อําเภอภูเพียง 

จังหวัดน่าน พบว่า ชุมชนนี้เก่าแก่กว่า 200 ปี สังคมเป็นลักษณะเครือญาติกันมีนามสกุลส่วนใหญ่

ข้ึนต้นด้วยคําว่า “ดี” มี 5 หมู่บ้านแต่วัดเดียวโรงเรียนเดียว ทํางานร่วมกันของผู้นํา 42 ขุนศึก เป็น

พระเอกแบบหมู่ ผนึกกําลัง 3 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายปกครอง ผ่านองค์การบริหารส่วนตําบล และฝ่าย

ตัวแทนชาวบ้าน ตั้งเป็น “คณะกรรมการองค์กรพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตําบลน้ําเก๋ียน” โดยยึด

หลักการทํางาน “แบบเสมอภาคเท่าเทียม ไม่มีใครเป็นพระเอก ทุกคนเป็นพระเอกร่วมกัน ทํางาน

แบบดาหน้าเข้าหาปัญหาทุกเรื่องผ่านการร่วมคิด ร่วมวางแผนและตัดสินใจร่วมกัน” คุณลักษณะท่ี

สําคัญของผู้นําท้ัง 42 คน คือ “ความเอาจริงเอาจัง กล้าได้กล้าเสีย ทุ่มเท เสียสละ และทุกคนต่าง
เคารพในกฎกติกาการทํางานร่วมกัน กรรมการต้องทําตนเป็นแบบอย่างท่ีดี คณะกรรมทุกคนขับ
เคลื่อนกระบวนการทํางานแบบมีส่วนร่วมของชุมชน” (คณะทํางานพิพิธภัณฑ์ชุมชนน้ําเก๋ียน, 2556) 

ชี้ ให้เห็นว่า การทํางานในการพัฒนาหรือการบริหารการพัฒนาใด ๆ ต้องทํางานด้วยอาศัย 

““““กระบวนการมีส่วนร่วมกระบวนการมีส่วนร่วมกระบวนการมีส่วนร่วมกระบวนการมีส่วนร่วม”””” ของทุกภาคส่วนในชุมชนที่เรียกว่า ““““ขบวนการผู้นําขบวนการผู้นําขบวนการผู้นําขบวนการผู้นํา”””” อย่างแท้จริงจึงจะ

นํามาซ่ึงความสําเร็จและบรรลุเป้าหมายที่กําหนดไว้น่ันเอง 


