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งานวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็น
ฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ 1) โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัยคือ 1) เพื่อศึกษาระดับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  2) เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 3) เพื่อก าหนด
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผู้สูงอายุ    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชนสุเหร่าล าแขก จ านวน  83  คน   
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบวัด คุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งจ าแนกเป็น 6 ด้าน 
ได้แก่ ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล   ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี  ด้าน
สภาพร่างกายที่ดี   ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม และด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง  ซึ่งมีความเที่ยงตรง
ด้านเนื้อหา และมีความเชื่อมั่นที่น าไปใช้ได้    การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าความถี่ในการบรรยายลักษณะ
ของกลุ่มตัวอย่าง   ศึกษาระดับคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุโดยใช้ ค่าความถี่  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   วิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นรายด้านโดยการวิเคราะห์
องค์ประกอบ   และก าหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมของ
ผู้บริหารและครูตามแนวคิดของโรงเรียนเป็นฐาน และแนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัย
พบว่า  1) ระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับ ค่อนข้างมาก  โดยด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลเป็นอันดับแรก   รองลงมาคือด้านการรวมกลุ่มทางสังคม  ด้านสภาพอารมณ์ที่ดี และ
ด้านสภาพร่างกายที่ดี ตามล าดับ ในขณะที่ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี และด้านการตัดสินใจด้วย
ตนเองมีระดับคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง  2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต พบว่าด้านสภาพ
อารมณ์ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ปัจจัยด้านความว้าเหว่ อ้างว้าง และปัจจัยด้านความสุขกาย 
สบายใจ   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านปฏิสัมพันธ์ใน
ครอบครัว มิตรสหายและเพื่อนบ้าน    ด้านการรวมกลุ่มทางสังคมมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัย
ด้านการอุทิศและการได้รับการยอมรับจากชุมชน     ด้านสภาพความเป็นอยู่ที่ดี มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ได้แก่ ปัจจัยด้านการด ารงชีพ และปัจจัยด้านรายรับและรายจ่าย   คุณภาพชีวิตด้านสภาพร่างกายที่ดี 
มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านการใส่ใจเร่ืองสุขภาพ และปัจจัยด้านการบริโภคที่ดี   และ
สุดท้ายด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ ปัจจัยด้านความเป็นอิสระทางความคิด 
และปัจจัยการเลือกท าในสิ่งที่ต้องการ  3) แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งสามารถน าไป
ทดลองใช้ และศึกษาผลการใช้กับผู้สูงอายุในท้องถิ่นในงานวิจัยระยะที่ 2 ต่อไป   
ค ำส ำคัญ     คุณภาพชีวิต   โรงเรียนเป็นฐาน  หลักเศรษฐกิจพอเพียง    ผู้สูงอายุ 

www.ssru.ac.th




