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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง  การน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชน 

ในชุมชนเขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 

ค าชี้แจง           แบบสอบถามม ี 3  ตอน  ดังนี้  

                        ตอนท่ี  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

                        ตอนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน  

                                       การด่ารงชวิีต  

                        ตอนท่ี  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะ  

ตอนที่  1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

             (โปรดท่าเครื่องหมาย    ลงใน        ที่ตรงความเป็นจริงของท่าน)  

1.เพศ 

                   1.1 ชาย                                     1.2  หญิง  

2.อายุ 

2.1ระหว่าง  18 - 28  ปี                          2.2ระหว่าง 29 – 39 ปี 

                        2.3ระหว่าง 40 – 49 ปี                            2.4ระหว่าง 50 – 59 ปี 

                        2.5  60 ปีขึ้นไป  

3.ระดับการศึกษา 

                   3.1ประถมศึกษา                             3.2มัธยมศึกษาตอนต้น 

                       3.3มัธยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช             3.4อนุปริญญา/ป.ว.ส  

                       3.5ปริญญาตรี                                       3.6อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ................  
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4.อาชีพ(ตอบอาชีพหลักเพียง  1 อาชีพ) 

                     4.1ไม่ได้ก็ประกอบอาชีพ                           4.2รับจ้าง  

                    4.3ค้าขาย                                                4.4ลูกจ้างบริษัทเอกชน  

                    4.5รับราชการ                                           4.6อ่ืนๆ(โปรดระบ)ุ.........  

5.รายได้(บาท/เดือน) 

                    5.1ต่่ากว่า  3,000บาท                              5.2ระหว่าง  3,001 – 6,000 บาท 

                    5.3ระหว่าง 6,001- 9,000 บาท                  5.4ระหว่าง 9,001-12,000 บาท  

                    5.5ระหว่าง 12,001 – 15,000 บาท            5.6ระหว่าง  15,001 ขึ้นไป  

                    5.7อ่ืนๆ(โปรดระบุ)  

6.ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน 

                     6.1 น้อยกว่า  10  ปี                                6.2  10 ปีขึ้นไป    

ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับการน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด่าเนินชีวิตของ            

ประชาชนในเขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  มีจ่านวน  5  ด้าน  ประกอบด้วย  

               ด้าน  ความพอประมาณ 

               ด้าน  การมเีหตุผล 

               ด้าน  การมภีมูคุ้ิมกันในตัวท่ีดี  

               ด้าน  เงื่อนไขความรู้ 

               ด้าน  เงื่อนไขคุณธรรม 
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ค าชี้แจง  โปรดท่าเครื่องหมาย     ลงในช่องระดับความคิดเห็นตามที่ท่านปฏิบัติว่าอยู่ในระดับใด  

  
ข้อที่ 
 

 
การน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด่าเนินชีวิต 

        ระดับของการด่าเนินการปฏบัิติ   
  ส่าหรับ
เจ้าหน้าที่ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

 
1. 

1.ด้านความพอประมาณ 

ท่านด่ารงชีวิตด้วยปัจจัยสี่ได้พอดีพอเหมาะ
กับความต้องการ 

     1. 

 
 
2. 

 
 
3. 

4. 

 
5. 

 
6. 

 
7. 
8. 

 
9. 

 
10. 
11. 

 
 
12. 

 
 
13. 

2. ท่านตอบสนองความอยากมีอยากได้สินค้า
และบริการอย่างพอเหมาะ พอดี 

     

3. ท่านรู้จักประมาณตนในการแสวงหาวัตถุ
หรือปัจจัยพื้นฐานในการด่ารงชีวิต 

     

4. ท่านมีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะ      

5. ท่านเก็บออมรายได้ส่วนหนึ่งไว้ใช้เพื่อใน
ยามจ่าเป็น 

     

6. ท่านรู้จักตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆที่มา
กระทบอย่างพอเหมาะ พอควร 

     

7. ท่านพิจารณาในการเลือกคบเพื่อน      

8. ท่านประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต
และไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่ผิดกฎหมาย 

     

9. ท่านไม่กระท่าการใดๆอันเป็นเหตุให้ตนเอง
เดือดร้อน 

     

10. ท่านจัดท่าบัญชีเพื่อวางแผนการออมเงิน      

 
11. 

2.ด้านการมีเหตุผล 

ท่านใช้เหตุผลในการพิจารณาและแก้ไข
ปัญหาด้วยความรอบคอบ 

     

12. ท่านใช้จ่ายเงินอย่างมีเหตุผล/คุ้มค่าและมี
ความจ่าเป็น 

     

13. ท่านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลใน
แต่ละคนได้ 
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ข้อที่ 
 

 
การน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด่าเนินชีวิต 

        ระดับของการด่าเนินการปฏบัิติ   
  ส่าหรับ
เจ้าหน้าที่ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

14. ท่านค่านึงถึงผลกระทบจากการกระท่าของ
ตนเองต่อสังคมส่วนรวม 

     14. 

 
15. 

 
16. 

 
17. 

 
 
18.. 

 
19. 

 
20.. 
21.. 

 
 
22.. 

 
23.. 

 
24. 

 
 
25. 
26. 
 

15. ท่านคิดและทบทวนอย่างรอบคอบก่อนลง
มือกระท่าการต่างๆเสมอ 

     

16. ท่านมีการวางแผนการด่าเนินชีวิตอย่างเป็น
ขั้นตอน 

     

17. เมื่อมีเหตุการณ์ไม่ดีเกิดขึ้น  ท่านสามารถ
ควบคุมสติอารมณ์ได้ 

     

18. ท่านมีความอดทน อดกลั้นต่ออบายมุข
ต่างๆ 

     

19. ท่านใจกว้าง  หนักแน่น  รับฟังความคิดเห็น
ผู้อื่น 

     

20. ท่านเชื่อมั่นในการท่าความดี      

 
21. 

3.ด้านการมีภูมิกันในตัวที่ดี 
ท่านสามมารถอดกลั้นต่อสถานการณ์ที่ไม่
พึงปรารถนา 

     

22. ท่านสามารถรับมือและหาทางป้องกันความ
ล้มเหลวอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงได้ 

     

23. ท่านค่านึงถึงผลดีและผลเสียของการ
เปลี่ยนแปลง 

     

24. ท่านปลูกฝังความคิดเรื่องความขยัน  อดทน  
อดออมให้กับบุคคล  รอบข้างเมื่อมีโอกาส  

     

25. ท่านมีความสามารถในการพึงตนเอง      

26. ท่านปฏิบัติตนอยู่ในระเบียบและวินัยใน
ตนเอง 
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ข้อที่ 
 

 
การน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด่าเนินชีวิต 

        ระดับของการด่าเนินการปฏบัิติ   
  ส่าหรับ
เจ้าหน้าที่ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

27. ท่านดูแลรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
เป็นประจ่า 

     27. 

 
28. 

29. 

 
30. 

 
31.. 

 
32.. 

 
33.. 

 
34.. 

 
35. 
36... 

 
37. 

 
38. 

 
39. 

 
 
40. 

28. ท่านมีความพึงพอใจในงานที่ท่าอย่างมีสติ      

29. ท่านมีความประนีประนอมยืดหยุ่นให้กับคน
ในครอบครัว 

     

30. ท่านมีความเสี่ยงอบายมุข      

 
31. 

4.ด้านเงื่อนไขความรู้ 
ท่านสามารถน่าความรู้มาเชื่อมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผนในการด่าเนินชีวิต 

     

32. ท่านสามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง      

33. ท่านสามารถให้ค่าแนะน่าหรือให้ค่าปรึกษา
แก่บุคคลอื่นได้ 

     

34. ท่านได้ใช้ความรู้มาปรับปรุงตนเองและ
น่ามาใช้ในการปฏิบัติงานและด่าเนินชีวิต 

     

35. ท่านศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ      

36. ท่านเป็นผู้มีอุดมคติในการปฏิบัติงานและ
ด่าเนินชีวิต 

     

37. ท่านสามารถน่าความรู้ไปใช้ในการพัฒนา
ชุมชนตนเองได้ 

     

38. ท่านสามารถน่าความรู้ไปแสวงหาความ
เจริญก้าวหน้าของตนเองและครอบครัว 

     

39. ท่านสามารถน่าความรู้มาวางแผนเพื่อการ
ด่าเนินชีวิตในอนาคต 

     

40. ท่านสามารถน่าความรู้ไปด่าเนินการจนเกิด
การพัฒนาเศรษฐกิจในครัวเรือน 

     

 

www.ssru.ac.th



161 
 

 
ข้อที่ 
 

 
การน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการด่าเนินชีวิต 

        ระดับของการด่าเนินการปฏบัิติ   
  ส่าหรับ
เจ้าหน้าที่ 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

 
41. 

5.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

ท่านยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริต ในการด่าเนิน
ชีวิต 

     41. 

 
 
42. 

 
43. 

 
44. 

 
45. 

 
46.. 

 
47.. 

 
48.. 

 
 
49. 

 
50 

42. ท่านพร้อมที่จะท่างานในลักษณะหนักเอาเบา
สู้ 

     

43. ท่านเป็นผู้ยึดถือหลักการให้อภัยกับคนรอบ
ข้าง  เมื่อกระท่าผิด 

     

44. ท่านมีความรู้สึกละอายเมื่อกระท่าความผิด      

45. ท่านมีความกล้าในการที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่
ตนเองกระท่า 

     

46. ท่านมีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติงาน 

     

47. ท่านมีความกระตือรือร้นต่อการท่างานเพื่อ
ตนเองและส่วนรวม 

     

48. ท่านคิดว่าการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงมีความ
สอดคล้องกับค่าสอนของศาสนาในการ
ด่าเนินชีวิตตามหลักคุณธรรม 

     

49. ท่านยึดหลักสายกลางในการด่าเนินชีวิต      

50. ท่านสนใจและเห็นความส่าคัญในการรับการ
อบรมด้านคุณธรรม  จริยธรรม 
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ตอนที่  3  ปัญหาและข้อเสนอแนะในการการน่าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด่าเนินชีวิต  

1.ด้านความพอประมาณ 

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

2.ด้านการมีเหตุผล 

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

3.ด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน 

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

 

 

www.ssru.ac.th



163 
 

4.ด้านเงื่อนไขความรู้ 

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................... 

            5.ด้านเงื่อนไขคุณธรรม 

..............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

 

ขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถาม  

                                                                                            ผู้ชว่ยศาสตราจารย์รฐัพงศ์  บุญญานุวัตร  

                                                                                                                    ผู้วิจยั  
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ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ – นามสกุล 

(ภาษาไทย) ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร  

(ภาษาอังกฤษ) Assistant   Professor   Ratthapong   Baenyanuwat 

เพศ ชาย วันเดือนปีเกิด 3   มีนาคม   2498  

ต าแหน่งปัจจุบัน ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

สถานท่ีติดต่อ (ท่ีท างาน) สาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม  ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ        

สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

โทรศัพท/์โทรสาร        02-1601291 E-mail-address- ratthapong2498@hotmail.com 

ท่ีอยู่ (ท่ีบ้าน) 67/196 ถนน  ประชาชื่น เขต บางซื่อ  กรุงเทพฯ 10800  

โทรศัพท-์โทรสาร  -  

ประวัติการศึกษา ระดับ  สาขา    สถาบัน 

ปริญญาตรี การศึกษาบัณฑิต              มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                              

   (พลศึกษา)   บางแสน 

ปริญญาตรี นิเทศศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

  (ประชาสัมพันธ์) 

ปริญญาโท พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์  

  (การจัดการพัฒนาสังคม) 

ผลงานวิจัย 

ก. ผลงานวิจัยท่ีตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ 

 -  

ข. ผลงานวิจัยท่ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 

 - ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมกีฬาของวิทยาลัยครูกลุ่มรัตนโกสินทร์  

 - คิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อการจัดกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร  

 -การศึกษาความรู้ความเข้าใจที่มีต่อพฤติกรรมเสี่ยงของการติดเชื้อเอดส์ ศึกษากรณีนักเรียนมัธยม  

               สาธิตและนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา 

 - การประเมินผลโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทองของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
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 - แรงจูงใจที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของพนักงานมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

 - การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 - การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเขตดุสิต  

                 กรุงเทพมหานคร 

 - การส ารวจความคิดเห็น (โพล) ทางด้านการเมือง  สังคม  การศึกษา  กีฬา  และเยาวชน  

ค. ผลงานอื่นๆ เช่นต ารา  บทความ  สิทธิบัตร ฯลฯ 

ต าราและเอกสารการสอน 

 1.   ฟุตบอล    

 2.   แบดมินตัน  

 3.   ปัญหาสังคม 

 4.   วิถีไทย  

             5.  ระบบสังคมสังคม เศรษฐกิจและการเมืองไทย 

             6.  นโยบายสาธารณะและการบริหารการพัฒนา 

             7.  การสื่อสารเพื่อการพัฒนา 

บทความ 

 - บทความทางวิชาการด้าน การเมืองการปกครอง  การศึกษา กีฬาผ่านหนังสือพิมพ์รายวัน  มติชน  

ข่าวสด 

 -  วารสารวิทยาจารย์  ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา เร่ือง  “ที่นี่ก าลังจะไม่มีครู” 

ง.  รางวัลผลงานวิจัยท่ีเคยได้รับ 

 -  

จ.  สาขาวิชาที่เชี่ยวชาญ (สามารถตอบได้มากกว่า 1 สาขา) 

 - การพัฒนาสังคม  

 - การเมือง  การปกครอง  

 -การจัดการการกีฬา 

ฉ. ภาระงานในปัจจุบัน 

งานประจ า 

 -อาจารย์ผู้สอน/หัวหน้าสาขาวิชาการจัดการนวัตกรรมสังคม   

 -หัวหน้าภาควิชาสังคมศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
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งานอื่นๆ 

-คณะกรรมการประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา    

             -คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา (จากคณาจารย์ประจ า) 

             -คณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

             -ผู้ด าเนินรายการวิทยุกระจายเสียงด้านสังคมการเมือง สถานีวิทยุกรมการพลังงานทหาร (วิทยุเนชั่น)  

             -ประธานชมรมพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร 
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