
 

กิตติกรรมประกาศ 

 

          รายงานการวิจยั เร่ืองการเตรียมความพร้อมของครัวเรือนและชมุชนในการก้าวสู่สังคมชรา

ภาพของเขตเทศบาลต าบลศาลายา จังหวัดนครปฐม ได้รับการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและ

พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ผู้วิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

          ขอกราบขอบพระคุณผู้สูงอายุและผู้น าชุมชนในเขตเทศบาลต าบลศาลายาทุกท่านที่กรุณา

ให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูลพร้อมทั้งเอื้อเฟื้อสถานที่เพื่อการศึกษาวิจัย  

         ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร . โยธิน แสวงดี ที่กรุณาให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อ

งานวิจัย 

        ผู้วิจยัหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าผลการวิจยัท าใหค้รัวเรือนและชมุชนได้ตระหนักในเร่ืองนี้และใชเ้ป็น

ข้อมูลส าคัญส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายน าไปเป็นแนวทางเพื่อการเตรียมความพร้อมในวัยชรา

ภาพอีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจได้ตระหนักในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยชราภาพอย่างมี

คุณภาพ 

         ท้ายสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา   ขอขอบคุณพี่  น้อง และเพื่อนร่วมงาน ท่ีได้ช่วย

ส่งเสริมสนับสนุนกระตุ้นเตือนให้ความช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ แนะน า ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 

                                                                              ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิวิไล  ชยางกูร 

                                                                                         สิงหาคม 2554 

 

 

            

www.ssru.ac.th



สารบัญ   

 

                                                                                          หนา้  

บทคัดย่อ                      (1) 

ABSTRACT                      (2) 

กิตติกรรมประกาศ                      (4) 

สารบัญ                                                                                                                                  (5) 

สารบัญตาราง                                                                                                                        (7) 

สารบัญภาพ                                                                                                                          (8 ) 

บทท่ี 1   บทน า 

             1.1 ความส าคัญของปัญหา                                                                                     1 

             1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา                                                                                  8 

             1.3 ค าถามของการวิจัย                                                                                            8 

             1.4 ขอบเขตการวิจัย                                                                                                 8 

             1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย                                                               8    

             1.6 ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย                                                                         9 

             1.7 วิธีการศึกษา                                                                                                    10          

บทท่ี 2   แนวคิด ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง                                                                  13 

              2.1 ทฤษฎีชราภาพและแนวคิด                                                                                13   

              2.2 ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                                                                                       26 

              2.3 สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย                                                                   32 

              2.4 แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ                                                                                      33     

 

www.ssru.ac.th



 
 

(6) 

บทท่ี 3   วิธีด าเนินการวิจัย                                                                                                 40 

             3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                                 40 

             3.2 ขั้นตอนการวิจัย                                                                                               42 

             3.3 กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                                                42 

             3.4 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย                                                                                     43 

             3.5 การน าเสนอและตรวจสอบข้อมูล                                                                          43 

             3.6 วิธีด าเนินการวิจัย                                                                                              44 

             3.7 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล                                                                     44 

             3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล                                                                                          45   

บทท่ี 4   ผลการศึกษา                                                                                                         46   

             4.1 ข้อมูลพื้นฐานของเทศบาลต าบลศาลายา                                                        46    

             4.2 ผลการศึกษาข้อมูล                                                                                          48   

บทท่ี 5   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ                                                                             80 

              5.1  ผลการวิจัย                                                                                                   80 

              5.2  ข้อเสนอแนะ                                                                                                 83 

บรรณานุกรม                                                                                                                        86 

ภาคผนวก                                                                                                                           89 

           ภาคผนวก ก.    แบบสอบถาม                                                                                   90 

           ภาคผนวก ข.    รูปกิจกรรม                                                                                      105 

ประวัติผู้ท ารายงานวิจัย                                                                                                     109 

 

                                                                                                        

                                      

www.ssru.ac.th



 
 

สารบัญตาราง 

 

ตารางที่                                                                                   หน้า     

     1.1  อัตราการเพิ่มประชากรรวมและผู้สูงอายุ                                                                      3 

       4.1  แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมูลพื้นฐานครัวเรือน                                                            48  

       4.2  ผลศึกษาการเตรียมความพร้อมของครัวเรือนในการก้าวสู่สังคมชราภาพ                            60 

       4.3  แสดงจ านวนและร้อยละข้อมูลพื้นฐานของผู้น าชุมชน                                                   66 

       4.4  ผลศึกษาความคิดเห็นการเตรียมความพร้อมของชุมชน                                                  72 

       4.5  ความสามารถในการบริหารเพื่อการเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพ               77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.ssru.ac.th



 
 

สารบัญภาพ 

 
ภาพท่ี                                                                                                      หน้า        

    3.1   แสดงกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย                                                                                          43    

    4.1   แสดงร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามเพศ                                                                                   51  

    4.2   แสดงร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามสภาพร่างกาย                                                                    52   

    4.3   แสดงร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามสถานภาพสมรส                                                                 52  

    4.4   แสดงร้อยละของผู้สูงอายุจ าแนกตามสถานภาพในครอบครัว                                                       53               

    4.5   แสดงร้อยละจ านวนสมาชิกในครอบครัวผู้สูงอายุ                                                                         54  

    4.6   แสดงร้อยละระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ                                                                                    55  

    4.7  แสดงร้อยละการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ                                                                                 56  

    4.8  แสดงร้อยละรายได้ปัจจุบันของผู้สูงอายุ                                                                                       56    

    4.9  แสดงร้อยละรายได้ต่อเดือนของผู้สูงอายุ                                                                                      57                  

    4.10 แสดงร้อยละที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ                                                                                            58  

    4.11 แสดงร้อยละผู้สูงอายุอยู่กับใคร                                                                                                  58  

    4.12 แสดงร้อยละระยะเวลาอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ                                                                               59  

    4.13  แสดงร้อยละผู้สูงอายุอาศัยในชุมชนจนวาระสุดท้าย                                                                    59  

    4.14  แสดงร้อยละของผู้น าชุมชนจ าแนกตามเพศ                                                                                68   

    4.15  แสดงร้อยละของผู้น าชุมชนจ าแนกตามช่วงอายุ                                                                          69  

    4.16  แสดงร้อยละของผู้น าชุมชนจ าแนกตามสถานภาพสมรส                                                              69  

    4.17  แสดงร้อยละของผู้น าชุมชนจ าแนกตามระดับการศึกษา                                                               70  

    4.18  แสดงร้อยละต าแหน่งหน้าที่ในชุมชน                                                                                          70  

   4.19   แสดงร้อยละระยะเวลาในการท างาน                                                                                          71  

 

  

www.ssru.ac.th




