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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การเตรียมความพร้อมของครัวเรือนและชุมชนในการก้าวสู่  

สังคมชราภาพ ศึกษาเทศบาลต าบลศาลายา จังหวัดนครปฐม  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและ

คุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย  คือ 

           1 ) เพื่อค้นหาครอบครัวและชุมชนมีการเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพ

เรื่องเศรษฐกิจ  สุขภาพ    ผู้ดูแล สภาพที่อยู่อาศัย การด ารงอยู่ในอนาคต  อย่างไร  

           2 ) เพื่อค้นหาสภาพปัญหาของการเตรียมความพร้อมและแนวทางแก้ปัญหา  

 5.1 ผลการวิจัย คือ  

                   1 ) การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ของครัวเรือน โดยการออกแบบสอบถามการเตรียม

ความพร้อมของครัวเรือนในการก้าวสู่สังคมชราภาพ ผู้ตอบแบบสอบถามคือผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 

ขึ้นไป ในเทศบาลต าบลศาลายา ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่และให้ผู้สูงอายุตอบแบบสอบถามโดยอ่านให้

ฟังและรวบรวมแบบสอบถามมาวิเคราะห์ผล ประกอบกับการสังเกตสภาวะแวดล้อมทั่วไปความ

เป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุในเทศบาลต าบลศาลายามีการเตรียมความพร้อม

ในการก้าวสู่สังคมชราภาพในระดับน้อยทุก ๆ ด้านไม่ว่าการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสุขภาพ สภาพที่อยู่อาศัย  ด้านสังคม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตไปเรื่อย ๆ ในปัจจุบัน

ขณะที่อยู่ในวัยหนุ่มสาววัยแรงงานก็ไม่ได้มองไปถึงอนาคต    ซึ่งอาจเป็นผลเนื่องมาจากสาเหตุ

หนึ่งก็คือฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ด้วยเหตุที่เทศบาลต าบลศาลายาประชากรส่วนใหญ่

มีฐานะปานกลางค่อนไปทางยากจนอาชีพด้ังเดิมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผู้สูงอายุ

ส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่ได้ประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบุตร หลาน การด าเนิน

ชีวิตในอนาคตขึ้นอยู่กับบุตร หลาน เป็นส าคัญ  ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจของส านักงานสถิติ

แห่งชาติ( 2554 )ที่สรุปว่าผู้สูงอายุมองว่า การสูงอายุขึ้นเป็นการเปลี่ยนแปลงตามปกติของชีวิต
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ซึ่งไม่ได้ให้ความสนใจในการเตรียมความพร้อมก้าวสู่สังคมชราภาพมากนักและยังสอดคล้อง

ผลการวิจัยของนภาพร ชโยวรรณและคณะ( 2551 )เรื่องการเตรียมการเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุท่ีพบว่า

ผู้สูงอายุไทยกว่าครึ่งไม่มีการเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่วัยสูงอายุทั้ง ๆที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นว่าการ

เตรียมความพร้อมเพื่อวัยสูงอายุเป็นเรื่องส าคัญ  ดังนั้นชุมชน และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง

ควรเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทุกคนได้ตระหนักในเรื่องประเทศไทยจะเป็นสังคมผู้สูงอายุใน

อนาคตหนุ่มสาวปัจจุบันในอนาคตจะต้องเป็นผู้สูงอายุคนหนึ่ง เมื่ออยู่วัยแรงงานจะต้องเตรียมตัว

กันอย่างไรในทุกด้านเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุขอย่างยั่งยืน  

                 2 ) การศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ ของชุมชนเรื่องความคิดเห็นในการเตรียมความพร้อม

ของชุมชนในการก้าวสู่สังคมชราภาพ โดยออกแบบสอบถามผู้น าชุมชน ผลการศึกษาพบว่าผู้น า

ชุมชนมีความคิดเห็นการเตรียมความพร้อมด้านการดูแล ด้านสุขภาพกายใจ  ด้านความ

ปลอดภัย สิ่งแวดล้อม  ด้านสังคม อยู่ในระดับมากโดยเฉพาะความคิดเห็นการเตรียมความพร้อม

ด้านการดูแลผู้สูงอายุและการเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยสิ่งแวดล้อมและสถานที่เห็น

ด้วยมากที่สุด ซึ่งแสดงว่าผู้น าชุมชนได้มีความตระหนักและเห็นความส าคัญการเตรียมความ

พร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพ ส าหรับการศึกษาเรื่องความสามารถในการบริหารงานการ

เตรียมความพร้อมของผู้น าชุมชนพบว่าผู้น าชุมชนมีความสามารถในการบริหารงานการเตรียม

ความพร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพในภาพรวมระดับมาก โดยที่ผู้น าชุมชนมีความสามารถ

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นเพื่อของบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ จัดท าแผน / โครงการ

ผู้สูงอายุ จัดหาบุคลากรอาสาสมัครมาให้ความรู้และด าเนินกิจกรรมส าหรับผู้สูงอายุ และการ

ประชาสัมพันธ์ได้มาก แต่สิ่งที่ผู้น าชุมชนมีความสามารถในการบริหารงานเตรียมความพร้อม

รองลงมาคือเรื่องงบประมาณเพื่อผู้สูงอายุ 

                3) การศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพของชุมชน โดยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึกผู้น าชุมชนผล

การศึกษาโดยสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ชุมชนศาลายามีจ านวน

ทั้งสิ้น 14 ชุมชน แต่ละชุมชนจะมีประธานชุมชน รองประธานชุมชนเป็นผู้ประสานงานระหว่าง

ประชากรในชุมชนกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ปัจจุบันชุมชนศาลายามีชมรมผู้สูงอายุ ให้ประชากร

สูงอายุในชุมชนสมัครเข้าเป็นสมาชิกชมรมโดยไม่มีค่าใช้จ่าย เข้าร่วมท ากิจกรรมกับชมรมทุกวันที่ 

28 ของทุกเดือน การเดินทางเข้าร่วมกิจกรรมมีรถรับส่งผู้สูงอายุและบางส่วนเดินทางมาเอง  
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สถานที่จัดกิจกรรมไม่แน่นอน   งบสนับสนุนได้จากเทศบาลต าบลศาลายา เป็นค่าอาหารกลางวัน 

และจากผู้มีจิตบริจาค ในกิจกรรมผู้สูงอายุน้ันจะมีวิทยากรมาให้ความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพ

ด้วยตนเอง การกินอาหารและสาธิตการออกก าลังกายเพื่อให้ผู้สูงอายุน ากลับไปปฎิบัติเองที่บ้าน

ได้ นอกจากน้ียังมีกิจกรรมผ่อนคลายเช่น มีการแสดงจากนักแสดงตลก  การร้องเพลงของ

ผู้สูงอายุ   การด าเนินการของชุมชนด้านสุขภาพได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลประจ าต าบล

มีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเก็บรวบรวมข้อมูลประวัติสุขภาพของผู้สูงอายุ  มีการประสานงานกับ

โรงพยาบาลศาลายาทุกเดือนมีรถบริการเคลื่อนที่ของโรงพยาบาลออกดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  มี

อาสาสมัครประจ าหมู่บ้านท างานร่วมกับทางโรงพยาบาล ขณะเดียวกันมีการส่งอาสาสมัคร

ประจ าหมู่บ้านเข้ารับการอบรมด้วย  มีโครงการดูแลสุขภาพองค์รวมโดยได้รับความร่วมมือจาก

มหาวิทยาลัยมหิดลมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกลุ่มประมาณ 700 คน และผู้สูงอายุท่ีร่วมกิจกรรม

สม่ าเสมอประมาณ 200 คน  มีการแนะน าดูแลถึงที่บ้าน เช่นเรื่องการรับประทานยา  สุขภาพจิต 

มีการท าหลังคาเรือนเป็นหอผู้ป่วยใน ( Home Healthcare )  ใช้นโยบายการป้องกันอบรมให้

ความรู้แก่ผู้สูงอายุ สร้างนวัตกรรมการดูแลสุขภาพด้วยตนเอง และได้มีการเตรียมความพร้อม

ด้านสุขภาพคัดกรองโรคเบาหวานต้ังแต่ผู้มีอายุ 35  ปีขึ้นไป เพื่อแบ่งกลุ่มการดูแล ในปัจจุบันถือ

เป็นโครงการที่ดีส าหรับผู้สูงอายุและก าลังจะเป็นผู้สูงอายุในอนาคต ส าหรับเรื่องระบบการส่งต่อ

ผู้สูงอายุไปโรงพยาบาล  ทางชุมชนไม่มีพาหนะน าส่งโดยเฉพาะ มีเพียงการระดมความช่วยเหลือ

กันในชุมชน บางครั้งเพื่อนบ้านช่วยเหลือกันในการน าส่ง โดยระยะทางจากบ้านไปโรงพยาบาลไม่

ห่างกันมากนัก จึงไม่เป็นปัญหาในชุมชน   ซึ่งจะเห็นว่าการด าเนินงานด้านผู้สูงอายุทางชุมชนได้

มีการท างานร่วมกันกับหลายหน่วยงาน เป็นสิ่งที่ดีในปัจจุบัน ในอนาคตนั้นควรต้องมีการพัฒนา

โรงพยาบาล  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ให้มีคุณภาพและเพียงพอ เพื่อเตรียมพร้อมรองรับปัญหาด้าน

สุขภาพของผู้สูงอายุ 

             ในเร่ืองการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ  ในชมุชนมกีารรวมกลุ่มเป็นสมาชกิ

ฌาปนกิจ ส าหรับระบบการออมในระยะยาวของชุมชนยังไม่มีการเตรียมความพร้อมแต่อย่างใด 

เนื่องจากเป็นเรื่องใหญ่อย่างไรก็ตามได้มีความคิดในเรื่องของการออมชุมชน ดังนั้นควรมีแกน

หลักในการด าเนินการ 
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                 เรื่องสถานท่ีพกัผอ่นหย่อนใจ ในปัจจบัุนมสีวนสาธารณะในทกุชมุชนแลว้ผู้สูงอายุ

สามารถมาใช้บริการได้  ส าหรับสิ่งอ านวยความสะดวกเช่นทางเดินเท้า    ทางลาดส าหรับ

ผู้สูงอายุยังไม่มีการเตรียมการ 

               ผู้สงูอายุในชมุชนได้รับทราบข้อมลูข่าวสารทางเสยีงตามสายในชมุชน  ส่วนใหญ่เป็น

ข้อมูลข่าวสารทางราชการและการเคลื่อนไหวในชุมชนมิได้เป็นข่าวสารที่เป็นความรู้เกี่ยวกับ

วิธีการด าเนินชีวิต  

 5.2 ข้อเสนอแนะ 

       1. ชุมชนและภาครัฐหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องเร่งสร้างความตระหนักการเตรียมความ

พร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพเพื่อที่ประเทศไทยจักได้เป็นสังคมผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพในอนาคต

โดยประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทุกคนและคนในชุมชนรับทราบเรื่องนี้โดยสื่อที่ทุกคนเข้าถึงได้เพื่อ

เตรียมการปัจจุบันส าหรับอนาคต ขณะเดียวกันเรื่องสังคมผู้สูงอายุไม่ใช่เฉพาะผู้สูงอายุเท่านั้น

เป็นเรื่องระดับประเทศที่ต้องเตรียมพร้อมด้วย           

        2.  กระตุ้นและส่งเสริมให้คนในชุมชนดูแลกันเองโดยสร้างเครือข่ายชุมชนให้เข้มแข็ง และ

ให้ข้อคิดผู้สูงอายุด้วยว่าคุณภาพชีวิตที่ดีต้องเริ่มต้นที่ตัวเอง  

        3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องให้ความรู้การเตรียมความพร้อมก้าวสู่สังคมชราภาพในเรื่องการ

ออมเงิน  สุขภาพกาย ใจ สภาพที่อยู่อาศัย การวางแผนด าเนินชีวิตในอนาคต ให้บุคคลวัยท างาน

ได้ตระหนักและเห็นเป็นเรื่องส าคัญ 

        4.  เผยแพร่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องและให้ลึกซึ้ง   ส่งเสริมให้มีความ

พอเพียงในชีวิต รู้จักออม ตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น ใช้เหตุผลในการด าเนินชีวิต ดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุต้องมีการเตรียมความพร้อมจึงจะมีฐานะทางเศรษฐกิจดีในอนาคตจักได้มีชีวิตอยู่อย่าง

ไม่ล าบาก 

       5. ครอบครัวควรเลี้ยงบุตร หลาน ให้ได้รับการศึกษาที่ดีและมีอาชีพการงานที่มั่นคง ถ้าบุตร 

หลาน มั่นคงจะมีความสามารถดูแลบุพการีได้ 
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       . 6. ปลูกฝังอบรมสั่งสอนให้บุตร หลาน เห็นความส าคัญของพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย รู้จักกตัญญู

ต่อผู้มีพระคุณ มีคุณธรรมและจริยธรรม และมีความรับผิดชอบ 

         7. การท างานของชุมชนควรท างานแบบองค์รวม ร่วมคิด ร่วมท า ไม่แยกกันท างาน

ประสานงานกัน 

         8.การด าเนินกิจกรรมผู้สูงอายุ ควรให้ผู้สูงอายุเข้ามาเป็นสมาชิกให้มากท่ีสุดเพื่อจะได้เข้า

ร่วมท ากิจกรรม ผ่อนคลาย โดยประธานชุมชนผู้ใกล้ชิดควรเข้าถึงผู้สูงอายุในชุมชนศึกษาปัญหา

และสาเหตุผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อหาเหตุผลในการที่ไม่เข้าเป็นสมาชิก และร่วมกันแก้ไขปัญหา  

      9. เนื่องจากในชุมชนศาลายามีผู้สูงอายุส่วนใหญ่ฐานะปานกลางค่อนไปทางยากจน ไม่ได้มี

การเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่สังคมชราภาพทางชุมชนควร แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุท่ีอยู่ใน

ครอบครัวที่มีฐานะยากจน ยากไร้ ควรมีนโยบายสนับสนุนด้านรายได้หรือให้มีอาชีพเสริม แต่ถ้า

เป็นผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เจ็บป่วยเรื้อรัง นอนติดเตียง และครอบครัวมีฐานะยากจน

ต้องพึ่งผู้อ่ืนชุมชนต้องประสานให้ความช่วยเหลือ และในอนาคตชุมชนต้องมีการเตรียมความ

พร้อมเรื่องบริการทางการแพทย์ คลีนิคผู้สูงอายุเข้าถึงผู้สูงอายุอย่างแท้จริง  

     10. ทางชุมชนหน่วยงานที่มีความรับผิดชอบโดยตรงควรต้องเตรียมพร้อมสภาพแวดล้อมที่

ปลอดภัยและเหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวันและไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้สูงอายุ  

     11..ผู้ท างานให้ชุมชนควรต้องมีจิตอาสาอย่างแท้จริง มีเวลาให้กับชุมชน  

           สังคมผู้สูงอายุจะมคุีณภาพชวิีตท่ีดี จะต้องมกีารเตรียมความพร้อมท้ังระดับบุคคล 

ครอบครัว  ชุมชน ไม่ควรรอแต่ภาครัฐแต่เพียงฝ่ายเดียวภาครัฐเป็นเพียงผู้สนับสนุน  
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งานวิจัยครั้งต่อไป 

       1. ศึกษาแนวทางและวิธีการเพิ่มบทบาทแก่ชุมชนให้เป็นแกนหลักในการดูแลและบริการ

ผู้สูงอายุ 

       2. ประเมินศักยภาพของครอบครัวและชุมชนในการเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่สังคม

ผู้สูงอายุ 

       3. AEC กับบทบาทแรงงานข้ามชาติเพื่อดูแลผู้สูงอายุ 
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