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             การวิจัยเรื่องการเตรียมความพร้อมของครัวเรือนและชุมชนในการก้าวสู่สังคมชราภาพ  

เขตเทศบาลต าบลศาลายา  มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาครอบครัวและชุมชนมีการเตรียมความพร้อมใน

การก้าวสู่สังคมชราภาพเรื่องสังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ การดูแล สภาพที่อยู่อาศัย การด ารงอยู่ในอนาคต 

และเพื่อค้นหาสภาพปัญหาของการเตรียมความพร้อมและแนวทางแก้ไข ใช้วิธีการวิจัยทั้งเชิงปริมาณ

และคุณภาพ ข้อมูลเชิงปริมาณ ออกแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมของครัวเรือนในการก้าวสู่

สังคมชราภาพประเด็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ การดูแล  สภาพที่อยู่อาศัย การด ารงอยู่ในอนาคต 

กับผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป พบว่ามีการเตรียมความพร้อมในระดับน้อยมีค่าเฉลี่ยรวม 1.5927

เนื่องจากในชุมชนศาลายาผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีฐานะยากจนอาศัยอยู่กับบุตรหลานการด าเนินชีวิตใน

อนาคตขึ้นอยู่กับบุตรหลานเป็นส าคัญแนวทางแก้ไขทั้งชุมชนและภาครัฐต้องเร่งสร้างความตระหนักให้

เห็นความส าคัญการเตรียมความพร้อมเพื่อผู้สูงอายุรุ่นต่อไปพร้อมทั้งปลูกฝังเรื่องความกตัญญูเลี้ยง

บุตรหลานให้มีความมั่นคงเพื่ออุปการะดูแลผู้สูงอายุ  ส าหรับแบบสอบถามความคิดเห็นในการเตรียม

ความพร้อมของผู้น าชุมชนในการก้าวสู่สังคมชราภาพพบว่าผู้น าชุมชนเห็นด้วยในการเตรียมความพร้อม

ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 3.8310 และความสามารถในการบริหารงานเตรียมความพร้อมของชุมชนในการ

ก้าวสู่สังคมชราภาพมีค่าเฉลี่ย 3.5165 ผลการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีสัมภาษณ์เชิงลึก ปัจจุบัน

ชุมชนมีชมรมผู้สูงอายุท ากิจกรรมเป็นประจ าทุกเดือน ชุมชนยังไม่มีการเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่

สังคมชราภาพอย่างเป็นรูปธรรม ดังนั้นชุมชนควรต้ังคณะท างานและท างานให้ประสานกันระหว่าง

ชุมชนและหน่วยงานภาครัฐในชุมชนและผู้ท างานให้ชุมชนต้องมีจิตอาสาอย่างแท้จริง  
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