
 
 
 

 

บทคัดย่อ 
 

ชื่อรายงานการวิจัย : ทัศนคติผู้สูงอายุต่อการใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยในการดูแลสุขภาพ          
โรคเบาหวาน 

ชื่อผู้วิจัย  : บุญศรี เลิศวิริยจิตต์  E-mail : boonsri12@hotmail.com 
 
หน่วยงาน                   : วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม ผู้สูงอายุด้านทัศนคติต่อการดูแล

สุขภาพโรคเบาหวานด้วยใช้ศาสตร์แพทย์แผนไทยโดยเลือกพ้ืนที่ศึกษาในจังหวัดสมุทรสงคราม ตัวอย่าง
และประชากรโดยเลือกจากสมาชิกชมรมผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดอนมะโนรา 
อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 123  คน ด าเนินการศึกษาโดยการสอบถาม เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือแบบสอบถาม ระยะเวลารวบรวมข้อมูล 2 เดือน ข้อมูลเชิงส ารวจที่ได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูล
และน าเสนอด้วยสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการศึกษาพบว่าทัศนะคติด้านการดูแล
สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมทั้งกาย จิต นั้นมีความเห็นด้วย
ค่อนข้างมากถึงผลดี ต่อการบริหารกายแบบฤาษีดัดตนการนั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม และต่อการบริโภค
อาหารพื้นเมือง ผักพ้ืนบ้าน อาหารสมุนไพร ชาสมุนไพร รวมทั้งรับรู้ถึงผลเสียของการบริโภคอาหาร
ประเภท ทอด ปิ้ง ย่าง อาหารหวาน ๆ 

  
ค าส าคัญ :  ทัศนคติ ผู้สูงอายุ แพทย์แผนไทย เบาหวาน 
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