
 

 

 
บทที่ 5 

 
 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 
          การวิจัยครั้งนี้เป็น การจัดการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เองในรายวิชาคณิตศาสตร์
วิเคราะห์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน รายวิชาคณิตศาสตร์วิเคราะห์ กับเกณฑ์ที่ก าหนดและวัดเจตคติต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  ประชากรที่ใช้แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ส่วนแรก  
เป็นประชากรในการให้ข้อมูลเบื้องต้นและเข้าร่วมแสดงความคิดเห็น คือผู้สอนคณิตศาสตร์วิเคราะห์
ปีการศึกษา2554  จ านวน 4  คน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง และส่วนที่สอง  เป็นประชากรที่ใช้ส าหรับ
การทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง เป็นนัก ศึกษาท่ี
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์วิเคราะห์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 17 คน  
เพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับใช้ทดลองกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง
ความรู้เอง    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ที่
ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  ด าเนินการทดลองโดยน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง 
ความรู้เองไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
    สรุปผลการวิจัย 
 
         จากการวเิคราะห์ข้อมูลพบว่า 
                1. กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง มีประสิทธิภาพ 73.05 72.16     
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ  70/70  
                2. นักศึกษาที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  มีคะแนน
เฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่แตกต่างจากเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
กล่าวคือ นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  มีคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์เท่ากับเกณฑ์ร้อยละ 70 
  3. นักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง อยู่ในระดับ 
ปานกลาง 
 
   อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลสรุปการวิจัยและผลการวิจัยที่เก่ียวข้องน ามาอภิปรายได้ดังนี้ 
        1. กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง มีประสิทธิภาพ 73.05 72.16      
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  คือ 70/70   กล่าวคือ คะแนนนเฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัดของ
กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด เป็น 73.05 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70  แสดงว่า การน าเสนอเนื้อหาสาระใน
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หน่วยย่อยของกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง มีประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนา
ผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ สูงกว่า เกณฑ์ท่ีก าหนดไ ว้ และคะแนนเฉลี่ย
จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็น  72.16  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 70 
แสดงว่า การน าเสนอเนื้อหาสาระในภาพรวมของกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหามี
ประสิทธิภาพที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ สูงกว่า เกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้  ทั้งนี้เป็นเพราะการจัดเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้เรียงล าดับต่อเนื่องกันจากง่ายไป
หายากและมีกิจกรรมเสริมหรือแบบฝึกหัดท้ายบทในแต่ละหน่วย  อีกท้ังผู้วิจัยกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในด้านการ คิด
วิเคราะห์การ แก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์วิเคราะห์ และสาระอ่ืนๆท าให้ผู้เรียนเห็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาหรือข้อสงสัยที่มีอยู่  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของยัง ( Yong.1972:630) ที่กล่าวว่า ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆจากกันและกันได้ดี เนื่องจากภาษาที่ใช้สื่อความหมายอยู่ในระดับเดียวกัน  
นอกจากนี้มีการน าเสนอเนื้อหาสาระ ในโจทย์ปัญหาให้ใกล้เคียงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียนซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของบรูเนอร์ที่กล่าวว่า เราสามารถจัดการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาใดๆให้กับ
เด็กในช่วงใดของชีวิตได้ถ้ารู้จักเลือกวิธีการที่เหมาะสม ( Bruner.1966: 23-30)และการแก้ปัญหา
โจทย์คณิตศาสตร์ในกิจกรรมการเรียนรู้ได้ใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ( Polya)  
4  ขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสาวิตรี  น้อยพิทักษ์  (2551.1-7) ที่ใช้การคิดแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาเช่นเดียวกัน เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดีขึ้น  
นอกจากนั้น ศุภกิจ  ประชุมกาเยาะมาต ( 2552.58)  ยังกล่าวว่า แนวทางการพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  ด าเนินการโดยให้นักเรียนรู้จักเข้าใจปัญหา  รู้จักวางแผน รู้จักการด าเนินการตาม
แผนและมีความสามารถในการตรวจสอบ 

                    2. นักศึกษาที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง มีคะแนนเฉลี่ยของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไม่แตกต่างจากเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  กล่าวคือ นัก ศึกษาที่
เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง  มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ เท่ากับ
เกณฑ์ร้อยละ 70  ที่ระดับนัยส าคัญ .05   ทั้งนี้เพราะกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้
เองมีการจัดกิจกรรมจากง่ายไปหายาก  เนื้อหาสาระในโจทย์ปัญหาได้เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน มี
การฝึกให้แก้ปัญหาด้วยตนเองและจัดกลุ่มช่วยกันแก้ปัญหาและกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้เอง นี้  มีล าดับขั้นที่ชัดเจนท าให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
นอกจากนั้นมีแบบฝึกหัดตอนท้ายบทเรียนทุกหน่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกท าด้วยตนเองเป็นการทบทวนท า
ให้นักเรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหา จึงท าให้การแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดี  ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของบลูม ( Bloom.1976:4) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนด้วย
ตนเองเป็นวิธีการเรียนการสอนที่ได้ผลดีกว่าการอธิบาย  สาธิต  แสดงกฎหรือสูตรและวิธีอ่ืนๆและ
งานวิจัยของ  วิลเลียมส์ (Williams. 2003: 185-187) ได้ศึกษาพบว่าการแก้โจทย์ปัญหาที่มีการ
เขียนตามข้ันตอนกระบวนการการแก้ปัญหาจะสามารถช่วยส่งเสริมการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
             3. นักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง อยู่ในระดับ  
ปานกลาง แต่เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่านักศึกษาร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ  ทั้งนี้เพราะ
กิจกรรมการเรียนรู้มีข้ันตอนที่ชัดเจน ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกันท าให้มีสนุกในการเรียน และมี
แบบฝึกหัดจากง่ายไปหายาก ให้ผู้เรียนช่วยกันแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนมีก าลังใจในการแก้ปัญหา
สามารถแก้ปัญหาได้  ท าให้มีความรู้สึกที่ดีหรือมีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับ

www.ssru.ac.th



39 

 

 

แนวคิดของสิริพร  ทิพย์คง ( 2544:80 - 81) ที่กล่าวว่าควรมีแบบฝึกหัดที่มีข้อยาก  ปานกลางและ
ง่ายเพ่ือให้นักเรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นการเสริมสร้างก าลังใจให้ ผู้เรียน 
และงานวิจัยของวิลเลียมส์ (Williams. 2003: 185-187) ได้ศึกษาพบว่าการแก้โจทย์ปัญหาที่มีการ
เขียนตามข้ันตอนกระบวนการการแก้ปัญหาจะท าให้ผู้เรียนมีความพอใจในกิจกรรมการเขียนนั้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ซึ่งอาจจะะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ
แนวทางในการวิจัยต่อไป  ดังต่อไปนี้ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการเรียนการสอน 
           1.1 ในการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิเคราะห์โจทย์ปัญหาแต่ละข้อ ควรน าเสนอ
ขั้นการแก้ปัญหาให้ครบ 4 ขั้นตอน คือ  ท าความเข้าปัญหา   วางแผนการแก้ปัญหา  ลงมือท าตาม
แผนและตรวจสอบค าตอบ 
          1.2 ส าหรับการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิเคราะห์ที่ยากให้ผู้เรียนได้มีการท ากิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือช่วยกันเสนอแนวคิดและหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
          1.3 ในกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิเคราะห์ ต้องให้ความส าคัญกับแบบฝึกหัดที่
จะช่วยเพิ่มทักษะให้ผู้เรียน 
          1.4 ก่อนสอนการแก้โจทย์ปัญหา คณิตศาสตร์วิเคราะห์ ควรมีการทดสอบความรู้พ้ืนฐานที่
เกี่ยวข้องกับผู้เรียนก่อน 
          1.5 เนื้อหาสาระในโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์วิเคราะห์ควรเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
            2.1 ควรศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เองต ามแนวคิดของโพลยาใน
เนื้อหาอ่ืนๆของคณิตศาสตร์เพื่อท าให้การวิจัยครอบคลุมมากขึ้น 
            2.2 ควรศึกษากิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เองตามแนวคิดของโพลยาโดย
ใช้การเรียนแบบร่วมมือ 
            2.3 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้เอง ตามแนวคิดของ
โพลยากับตัวแปรอื่นๆนอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ เช่นทักษะการสื่อสาร  
ทักษะการเชื่อมโยง  ทักษะการให้เหตุผลและการคิดสร้างสรรค์ 
 
 

www.ssru.ac.th




