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ช่ือรายงานการวจิยั :  ประสิทธิผลของการนวดแบบราชส านกัในการรักษากลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือ 
        หลงัส่วนบนของผูม้ารับบริการในศูนยว์ชิาชีพแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์

      มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
ช่ือผูว้จิยั  :  นางสาวพีรดา  จนัทร์วบิูลย,์ นางสาวศุภะลกัษณ์  ฟักค า 
ปีท่ีท าการวจิยั  :  2552 
………………………………………………………………………………………………………. 
     การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental  Research) one-group 
pre-post test มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาประสิทธิผลของการนวดแบบราชส านกัในการรักษากลุ่ม
อาการปวดกล้ามเน้ือหลังส่วนบน ของผูม้ารับบริการในศูนย์วิชาชีพแพทย์แผนไทยประยุกต ์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ตวัอย่างในการศึกษา ไดแ้ก่ ผูท่ี้มารับการรักษาพยาบาลท่ีศูนย์
วิชาชีพแพทยแ์ผนไทยประยุกต์  มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา ท่ีมีอาการปวดกลา้มเน้ือหลงั
ส่วนบน  และไม่ไดรั้บการรักษาดว้ยวิธีการอ่ืน  วิธีการเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยการเลือกแบบบงัเอิญ 
(Accidental Sampling) มีจ  านวนทั้งส้ิน 30 คน เปรียบเทียบผลก่อนและหลงันวด เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์และการตรวจ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชไ้ดแ้ก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า Paired – Samples T – Test    ผลการวจิยั พบวา่ 
ระดบัความปวดกลา้มเน้ือหลงัส่วนบนของผูรั้บการรักษา ภายหลงัจากการนวดแบบราชส านกัเพื่อ
รักษา ระดบัความปวดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( P–value <0.001)  
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