
 
 

บทที่ 1 

บทนํา 

โครงการวิจยัเร่ือง “การออกแบบผลิตภณัฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว” (A  DESIGN OF 

FOOT MASSAGE PLATE FROM  COCONUT SHELL)  เป็นโครงการท่ีสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์

การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559)ตรงกบั

หวัข้อการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมีคณุภาพและยัง่ยืน ด้วยการน้อมนําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพฒันาประเทศ ประกอบกับ     วิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิ

ปัญญาไทยท่ีหลากหลายและเข้มแข็ง ทําให้ประเทศไทยมีภูมิคุ้มกนัและ ความพร้อม ในการเผชิญกบั

การเปล่ียนแปลง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตามหวัข้อท่ี 4 ในเร่ืองการปรับโครงสร้าง การผลิตสู่การใช้

องค์ความรู้ ภมูิปัญญา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวตักรรม และความคดิสร้างสรรค์ การผลิตท่ีเป็นมิตร

ตอ่สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การใช้ประโยชน์จากศกัยภาพท่ี ประเทศไทยมี

อยูโ่ดยเฉพาะภาคเกษตร บริการ และเศรษฐกิจสร้างสรรค์รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพ การใช้พลงังาน

และการสนบัสนนุการใช้พลงังานสะอาด 

- โครงการวิจัยการออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากะลามะพร้าว  ยังสอดคล้องกับ

ยุทธศาสตร์การวิจยัของชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2555-2559) ตรงตามยุทธศาสตร์ท่ี 5  การปฏิรูประบบ

วิจยัของประเทศ เพ่ือการบริหารจดัการความรู้ ผลงานวิจยั นวตักรรม สิ่งประดิษฐ์ ทรัพยากรและภูมิ

ปัญญาของประเทศ สู่การใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์และสาธารณะ ด้วยยุทธวิธีท่ีเหมาะสม ท่ีเข้าถึง

ประชาชนและประชาสงัคมอย่างแพร่หลาย ในหวัข้อกลยทุธ์การวิจยัท่ี 1 วิจยัเพ่ือการปฏิรูประบบการ

วิจัยของประเทศ หัวข้อท่ี 1.2  การวิจัยเก่ียวกับการบริหารจัดการความรู้ ผลงานวิจัย นวัตกรรม 

สิ่งประดษิฐ์ทรัพยากร และภูมิปัญญาของประเทศ สู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ การใช้ประโยชน์โดย

ชมุชน ท้องถ่ิน และสาธารณะ ตลอดจนสูก่ารพฒันาเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์          

1.1  หน่วยงานรับผิดชอบ สํานกัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา เป็นงานวิจยั

พฒันาทดลอง (Experimental Development) กลุม่วิชาออกแบบผลิตภณัฑ์หตัถกรรม 
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1.2  คาํสาํคัญ (Key Word) ของโครงการวิจัย 

การนวดกดจดุฝ่าเท้า  การสะท้อนกลบั กะลา แผน่นวดเท้า การออกแบบผลิตภณัฑ์  

1.3  การทบทวนเอกสารที่เก่ียวข้อง (Literature Survey)  

 จากความเจริญทางเทคโนโลยีทางสังคมทําให้วิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนไป ค่านิยมในการ

บริโภค การเพิ่มสิ่งอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวนั เป็นวิถีชีวิตสังคมเมืองมากขึน้ นําไปสู่การ

เพิ่มปัจจยัเส่ียงตอ่การเกิดโรคเรือ้รังมากขึน้ เช่น ขาดการออกกําลงักาย มีชีวิตนัง่ ๆ นอน ๆ และมีการ

เคล่ือนไหวร่างกายน้อยลง รวมทัง้ปัญหาพฤตกิรรมการบริโภคเกิน รับประทานผกัและผลไม้ในปริมาณ

ท่ีไม่เพียงพอ  ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  ขาดการสนใจในการดแูลสขุภาพตนเอง  ทัง้หมดเป็นสาเหตุ

แห่งการเกิดโรคหลากหลาย ซึ่งแต่ละคนก็ต่างหาวิธีตา่งๆ ในการบําบดัหรือรักษาโรคในเบือ้งต้นเพ่ือ

ป้องการรุกราม หรือเรือ้รังตอ่ไปไมว่า่จะเป็นการรักษาจากแพทย์แผนปัจจบุนั แพทย์แผนไทย และ การ

รักษาแบบทางเลือก เชน่การฝังเข็ม การนวด การกดจดุ 

 การนวดหรือหตัถเวช หมายถึง การตรวจ การวินิจฉัยและการบําบดัโรคด้วยการกด คลึง บีบ 

ทบุ สบั ประคบ หรือวิธีการนวดอ่ืนใดตามแบบแผนของการประกอบโรคศิลป เป็นภูมิปัญญาอนัลํา้คา่

ของคนไทยท่ีมีประวตัิและเร่ืองราวสืบทอดกันมาช้านาน มีบทบาทสําคญัในการรักษาโรคตัง้แต่อดีต

จนถึงปัจจุบนั เป็นวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยท่ีดแูลและช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว เช่น 

สามีนวดให้ภรรยา ภรรยานวดให้สามี ลกูหลานนวดให้พ่อแม่ หรือปู่  ย่า ตา ยาย เป็นการรักษาอาการ

ไมส่บายเบือ้งต้นด้วยการนวดนีทํ้าให้โลหิตไหลเวียนสะดวกขึน้เป็นการปรับสภาพร่างกายให้เกิดความ

สมดลุและยงัทําให้ร่างกายรู้สึกสบายตวัสบายตวัมากขึน้ ไม่ทรมานต่อความเจ็บปวดเม่ือยร่างกายท่ี

แสนจะยากลําบากในการเคล่ือนไหวของร่างกายของเราท่ีเกิดจากการเวลาเราเคล่ือนไหวรวดเร็ว

เกินไปจนทําให้ร่างกาย กระดกู กล้ามเนือ้ และเส้นเอ็น อาจจะเคล่ือนเข้าท่ีผิดจากท่ีเดิมหรือหกัหรือ

ขาดไปได้  

  “เท้า” เป็นอวยัวะหนึ่งท่ีสําคญัของร่างกายท่ีช่วยรับรองนํา้หนกัตวัทัง้หมดของร่างกายมนษุย์ 

ย่ิงไปกว่านัน้ยงัซ่อนแถบบําบดั “ZONE THERAPY” และจดุบําบดันี ้จะเป็นกระบวนการสะท้อนกลบั

ของร่างกาย“REFLEXOLOGY” การนวดเท้าจงึเป็นการกระตุ้น การทํางานของระบบตา่งๆ การนวดกด
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จุดสะท้อนเท้ามีประโยชน์ในการรักษาสุขภาพให้ดีขึน้ ป้องกันโรคภัยไข้เจ็บช่วยผ่อนคลายความตึง

เครียดของกล้ามเนือ้อย่างลึกๆ กระตุ้นการไหลเวียนของเลือดและสนับสนุนการทํางานของต่อม

นํา้เหลืองภายในร่างกาย กระตุ้นการทํางานของอวยัวะภายในร่างกาย ปรับสมดุลของร่างกายให้

กลบัคืนสู่ภาวะปกติ ช่วยบําบดัและบรรเทาการเจ็บป่วยของร่างกาย ปรับอณุหภูมิของร่างกายให้เป็น

ปกต ิขบัของเสียออกจากร่างกาย สร้างภูมิคุ้มกนัต้านทานโรค ทําให้ดอู่อนกว่าวยั ปรับการทํางานของ

ประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกาย ป้องกันโรคอมัพฤต-อัมพาต ปรับฮอร์โมนของร่างกายให้เป็นปกต ิ

เสริมสร้างกระดกูและกล้ามเนือ้ให้เป็นปกติ และท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ช่วยฟืน้ฟูและผลกัดนัให้มีสขุภาพ

ร่างกายท่ีแข็งแรงขึน้ 

 ประเทศไทยปลกูมะพร้าวกนัทัว่ประเทศ โดยปลกูมะพร้าวมากเป็นอนัดบั 6 ของโลก มีผลผลิต

ปีละประมาณ 1,500,000 ตัน ซึ่งจังหวัด 1 ใน 5 อันดับแรก ท่ีปลูกมะพร้าวมากท่ีสุดคือจังหวัด 

สมทุรสาคร  เน่ืองจากประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 80 มีอาชีพเกษตรกรรมและกสิกรรม มะพร้าวจึงเป็น

พืชเศรษฐกิจ ท่ีสําคญัการทําสวนมะพร้าวจึงมีผลิตภัณฑ์แปรรูปเก่ียวกับมะพร้าวเป็นจํานวนมาก ทัง้

เนือ้ นํา้ และนํา้มนั  หน่อ นํา้ตาล ไม้มะพร้าว และยงัมีสิ่งหนึ่งท่ีขาดเสียไม่ได้ นัน่ก็คือกะลามะพร้าวท่ี

ได้รับการแปรรูปเป็นสิ่งของประดบัตกแต่งมากมาย ในประโยชน์อย่างหนึ่งท่ีเป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน

คือ การนํากะลามาทําท่ีนวดฝ่าเท้าเพ่ือการบําบดัลดอาการปวดเม่ือย 

 จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีทางคณะผู้ วิจยัได้ทําในเร่ืองแผ่นนวด

เท้าจากกะลามะพร้าว ผู้ วิจยัจึงมีแนวคิดในการออกแบบแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว เป็นแนวทาง

ในการออกแบบผลิตภณัฑ์ให้สามารถบําบดัฝ่าเท้าได้ตรงตามความต้องการของผู้ ใช้ มีประสิทธิภาพ

มากท่ีย่ิงขึน้ โดยการศึกษาแนวทางการนวดกดจุดฝ่าเท้า และออกแบบผลิตภัรฑ์แผ่นนวดเท้าจาก

กะลามะพร้าวได้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559)ตรงกับหวัข้อการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเติบโตอย่างมี

คณุภาพและยัง่ยืน ด้วยการน้อมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้ในการพฒันาประเทศ 

ประกอบกับ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทยท่ีหลากหลายและเข้มแข็ง ทําให้ประเทศไทยมี

ภมูิคุ้มกนัและ ความพร้อม ในการเผชิญกบัการเปล่ียนแปลง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกนัตามหวัข้อท่ี 4 ใน
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เร่ืองการปรับโครงสร้าง การผลิตสู่การใช้องค์ความรู้ ภูมิปัญญา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี นวตักรรม 

และความคดิสร้างสรรค์ การผลิตท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การ

ใช้ประโยชน์จากศกัยภาพท่ี ประเทศไทยมีอยู่โดยเฉพาะภาคเกษตร บริการ และเศรษฐกิจสร้างสรรค์

รวมถึงการเพิ่มประสิทธิภาพ การใช้พลงังานและการสนบัสนนุการใช้พลงังานสะอาด 

นอกจากนีแ้นวทางการวิจัยยังสอดคล้องกับยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 

2555-2559) ตรงตามยทุธศาสตร์ท่ี 5  การปฏิรูประบบวิจยัของประเทศ เพ่ือการบริหารจดัการความรู้ 

ผลงานวิจยั นวตักรรม สิ่งประดษิฐ์ ทรัพยากรและภมูิปัญญาของประเทศ สูก่ารใช้ประโยชน์เชิงพานิชย์

และสาธารณะ ด้วยยทุธวิธีท่ีเหมาะสม ท่ีเข้าถึงประชาชนและประชาสงัคมอยา่งแพร่หลาย ในหวัข้อกล

ยุทธ์การวิจัยท่ี 1 วิจัยเพ่ือการปฏิรูประบบการวิจัยของประเทศ หัวข้อท่ี 1.2  การวิจัยเก่ียวกับการ

บริหารจดัการความรู้ ผลงานวิจยั นวตักรรม สิ่งประดิษฐ์ทรัพยากร และภูมิปัญญาของประเทศ สู่การ

ใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ การใช้ประโยชน์โดยชุมชน ท้องถ่ิน และสาธารณะ ตลอดจนสู่การพัฒนา

เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ 

1.4  วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1) เพ่ือออกแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

2) ประเมินผลความพงึพอใจของการออกแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

1.5  ขอบเขตของการวิจัย 

ในการศึกษาครัง้นีผู้้ วิจยัได้กําหนดขอบเขตของการวิจัยตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดย

ดําเนินการดงันี ้

1)  ศึกษาแนวการนวดกดจุดฝ่าเท้า เพ่ือออกแบบแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

1.1  ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

1.2  ศกึษาการนวดกดจดุฝ่าเท้าและหลกัการสะท้อนกลบัอวยัวะภายใน 

 2)   ทาํการออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวจากข้อมูลข้างต้น 

  2.1 ประเมินความพงึพอใจแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว  
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการศึกษาแนวทางการนวดกดจุดฝ่าเท้า และการออกแบบ

ผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าวได้แก่ แบบสอบถาม แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

 3)  ตัวแปรท่ีทาํการศึกษาวิจัย 

  ตัวแปรต้น ได้แก่ แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

  ตัวแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจในการทดลองใช้แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว

แบง่เป็นเกณฑ์ดงันี ้

4.50-5.0 หมายถึง มีความพงึพอในอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

3.50-4.49 หมายถึง มีความพงึพอในอยูใ่นระดบัมาก 

2.50-3.49 หมายถึง มีความพงึพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.50-2.49 หมายถึง มีความถึงพอใจอยูใ่นระดบัน้อย 

1.00-1.49    หมายถึง มีความถึงพอใจอยูใ่นระดบัน้อยท่ีสดุ 

 

1.6  สมมตฐิาน 

ข้อมูลทฤษฏีข้างต้นสามารถตัง้สมมตฐิานได้ว่า  

- กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจ ในการใช้แผ่นนวดเท้าจากกะลาสามารถกดสะท้อนจุด มี

ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

1.7  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1) สามารถนําหลกัการสะท้อนกลบัอวยัวะภายในในการนวดกดจุดฝ่าเท้ามาประยุกต์ใช้

ในการออกแบบแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

2) ได้นวตัถกรรมแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวเพื่อตอบสนองในเร่ืองของสุขภาพและ

การรักษาหรือบําบดัแบบทางเลือกได้ 

3) เ ป็นการนําวตัถ ุด ิบจากธรรมชาต ิ โดยเฉพาะกะลามะพร้าวมาเพิ ่มม ูลค ่าด้วย

กระบวนการการออกแบบผลิตภัณฑ์ 

www.ssru.ac.th



6 
 

4) สามารถนําผลงานการวิจยัเผยแพร่ในวารสารวิชาการในระดับมหาวิทยาลัย และ

ระดบัประเทศได้ 

5) สามารถนําผลงานการวิจยัไปจดสิทธิบตัรได้ 

หน่วยงานท่ีจาํนําผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1) สถานประกอบการ ผู้ผลิต กลุ่มแม่บ้าน หรือเกษตรกร สามารถเพิ่มรายได้ด้วยการ

ผลิตเพ่ือจําหนา่ย 

2) ศนูย์บริการทางการแพทย์แผนทางเลือก 

3) สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏสวน

สนุนัทา 

1.8  แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

1) กลุ่มเป้าหมายท่ี 1 สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลยั ราชภฏัสวนสนุนัทา 

2) กลุม่เป้าหมายท่ี 2  กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสขุ  

3) 3.  วิธีการถ่ายทอด   ประชาสมัพันธ์ จัดการด้านส่ือคอมพิวเตอร์ออนไลน์ จัด

นิทรรศการ  ตีพิมพ์ส่ือสิ่งพิมพ์ วารสารทางวิชาการ 

4) สถานท่ี มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

1.9  วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 โครงการวิจยั การออกแบบผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากะลามะพร้าว ได้ดําเนินการวิจยัดงันี ้

1)  กาํหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัย  โดยผู้ วิจยัได้กําหนดกลุ่มตวัอย่าง

ท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้

 การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเข้ากลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุในงานวิจยัครัง้นีใ้ช้การสุ่มแบบง่าย 

(simple random sampling) กลุม่อาสาสมคัรท่ีมีปัญหาสขุภาพดงันี ้ 

www.ssru.ac.th



7 
 

 - การขบัถ่าย อจุจาระ และปัสสาวะ 

 - สมอง เครียด ความดนัสงู นอนไมห่ลบั  

 - ฮอร์โมน เชน่ วยัทอง ปวดประจําเดือน 

 - การฟัง การดม เชน่ มีปัญหาตา ห ูจมกู สายตาสัน้  

 - ประสาทไขสนัหลงั เชน่ เม่ือย-ปวดหลงั อมัพฤต อมัพาต 

 - ตอ่มนํา้เหลือง เชน่ ยงุกดัหายช้า 

 - ภมูิต้านทาน ถ้าภมูิต้านทานต่ํา นวดกดจดุสะท้อน ภมูิต้านทานจะสงู 

กลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองตามกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 20 คน  เป็นกลุ่ม อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี 

และนกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา รวมเป็น 140 คน 

2)  การดาํเนินการรวบรวมข้อมูล 

 การสํารวจและรวบรวมข้อมลูนัน้ผู้ วิจยัได้ทําการสํารวจและเก็บข้อมลู ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

  -  การศกึษารวบรวมข้อมลู ผู้ วิจยัได้ทําการรวบรวมจากเอกสาร ตํารา และ งานวิจยัท่ี

เก่ียวข้อง 

  -  ศกึษาข้อมลูการนวดกดจดุปลายเท้า 

  -  ออกแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

  -  ให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวเพ่ือประเมินความพึง

พอใจ 

  -  วิเคราะห์และประเมินผล (Analysis and Evaluation) 

  -  ปรับปรุงและออกแบบผลิตภณัฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว (Re-design and 

Development) 

  -  จดัทํารายงานการวิจยั 
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1.10  ระยะเวลาทาํการวิจัยและแผนการดาํเนินงานตลอดโครงการวิจัย 

 โครงการวิจยัการออกแบบผลิตภณัฑ์แผ่นนวดเท้าจากะลามะพร้าว ตัง้แตเ่ดือนธันวาคม พ.ศ. 

2555 ถึงเดือน กนัยายน พ.ศ. 2556 

1.11  ปัจจัยที่เอือ้ต่อการวิจัย 

การรักษาแบบแพทย์ทางเลือก โดยเน้นศึกษากลุ่มศาสตร์/เทคนิคของศาสตร์เพ่ือการปรับ

สมดลุของ โครงสร้างร่างกาย(กระดกู/กล้ามเนือ้) 

- การนวด ดดั ดงึ ในวฒันธรรมตา่งๆ เป็นจดัระเบียบร่างกายรูปแบบหนึ่ง เพ่ือการบําบดัและทํา

ให้ร่างกายผอ่นคลาย โดยใช้ทกัษะทางร่างกายและอปุกรณ์เสริมด้วยการ บีบ จบั คลึง รีดเส้น 

เหยียบ ยนั กดจดุ ดดั หรือกระตุ้นด้วยการสัน่ เพ่ือกระตุ้นการทํางานของกล้ามเนือ้และต่อม

ตา่งๆ ในบริเวณนัน้ๆ ทํางานดีขึน้ 

- การออกกําลงักายแบบตา่งๆ(Body work) ได้แก่ โยคะ ช่ีกง ไทเก็ก เป็นกิจกรรมของร่างกายท่ี

ช่วยสร้างเสริมและคงไว้ซึ่งสุขภาพและความแข็งแรงของร่างกาย การออกกําลังกายช่วย

เสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนือ้และระบบไหลเวียนโลหิต รวมทัง้สร้างเสริมทกัษะทาง

กีฬา การออกกําลงักายอย่างสม่ําเสมอจะช่วยสร้างเสริมระบบภูมิคุ้มกันและช่วยป้องกันโรค

ตา่งๆ เช่นโรคหวัใจ, โรคระบบไหลเวียนโลหิต, เบาหวาน, และโรคอ้วน นอกจากนีก้ารออก

กําลงักายยงัชว่ยสร้างเสริมสขุภาพจิตและลดความเครียดได้ 

- และการกดจดุฝ่าเท้า 

1.12  ผลสําเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยตามแผนการบริหารงานและแผนการ

ดาํเนินงานโครงการวิจัย 

โครงการวิจยั การออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว ผู้ วิจยัคาดว่าจะได้รับ

ผลจากการวิจยัมีดงันี ้

1) จะสามารถออกแบบแผ่นนวดเท้าจากกะละมะพร้าวท่ีมีประสิทธิภาพและตอบสนอง

การใช้งานได้ดี 
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2) แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวสามารถนําไปใช้เพ่ือการบําบดัผู้ ป่วย ในหน่วยงาน

แพทย์ทางเลือก และสามารถนําไปใช้ได้อย่างปลอดภัย ตลอดจนเป็นต้นแบบและ

แนวทางในการออกแบบผลิตภณัฑ์ดแูลสขุภาพตอ่ไป 

3) สามารถนําผลงานการวิจยัเผยแพร่ในวารสารวิชาการในระดบัมหาวิทยาลยั และ

ระดบัประเทศได้ 

4) สามารถนําผลงานการวิจยัไปจดสิทธิบตัรได้ 
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