
บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

วิธีการดําเนินการวิจัยการออกแบบผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

ผู้ วิจยัได้ทําการจดัลําดบัของการดําเนินงานวิจยั โดยแบง่ขัน้ตอนของการดําเนินงานวิจยัดงันี ้

3.1  ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในงานวิจยั 

3.2   การดําเนินการรวบรวมข้อมลู 

3.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

3.4  วิธีวิเคราะห์ข้อมลู 

จากหวัข้อในข้างต้น ผู้ วิจยัได้ทําการรวบรวมรายละเอียดในแตล่ะเร่ืองโดยมีรายละเอียดดงันี ้

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย 

 1.  ประชากร อาจารย์  เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษา ในมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

2.  กลุ่มตัวอย่าง  กลุม่ทดลองตามกลุม่ท่ีควบคมุตามอาการ 7 กลุม่ กลุม่ละ 20 คน  เป็น

กลุม่ อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา รวมเป็น 1 4 0 คน 

3.2   การดาํเนินการรวบรวมข้อมูล 

 การสํารวจและรวบรวมข้อมลูนัน้ ผู้ วิจยัได้ทําการสํารวจและเก็บข้อมลูโดยแบง่ออกเป็นข้อมลู

การศกึษาด้านปฐมภมูิและทตุยิภมูิ ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

 1. การศึกษาด้านปฐมภูมิ 

โดยการศกึษาจากแหลง่ข้อมลูท่ีผู้ วิจยัรวบรวมข้อมลูหรือประสบการณ์ท่ีพบเห็นหรือสมัผสั มีดงันี ้

  1.1  การสัมภาษณ์ ผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์บคุคลตา่งๆ  ท่ีมีอาการเจ็บป่วยตามกลุ่ม

อาการ วิธีการรักษา และความพงึพอใจหลงัจากได้ทดลองใช้แผน่นวดเท้า เป็นระยะเวลา 7 วนั 

  1.2 การสังเกต ผู้ วิจยัได้ทําการสงัเกตพฤติกรรมขัน้ตอนการนวดกดจุดฝ่าเท้า

ด้วยมือ และได้ทดลองนวดด้วยตวัเองท่ีสถานนวดแผนไทย วัดโพธ์ิ  ตลอดจน การสังเกตการณ์ใช้
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อปุกรณ์นวดเท้าแบบต่าง ๆ และแผ่นนวดเท้าจากกะลาของกลุ่มตวัอย่าง  อีกทัง้ยงัได้ทดลองใช้ด้วย

ตวัเอง 

 2. การศึกษาด้านทุตยิภูมิ 

เป็นการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับการทําวิจัยการออกแบบ

ผลิตภณัฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว โดยศึกษาประวตัิและความเป็นมาของการนวด-กดจุดฝ่า

เท้า, การนวดกดจดุฝ่าเท้าและหลกัการสะท้อนกลบัอวยัวะภายใน, นวตักรรมการออกแบบผลิตภณัฑ์

หตัถกรรม, กระบวนการออกแบบผลิตภณัฑ์ และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง นํามาเป็นแนวทางในการวิจยั 

3.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

1.  ศกึษาทฤษฏี เอกสาร ตํารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

2.  แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัการออกแบบผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว เพ่ือ

ประเมินความพงึพอใจ โดยใช้แบบสอบถาม ได้กําหนดเป็นหวัข้อดงันี ้

ส่วนท่ี 1 เป็นคําถามท่ีเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไป 

ส่วนท่ี2 เป็นคําถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจในการทดลองใช้แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวโดย

กลุม่ทดลอง โดยผู้ วิจยัได้กําหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้

การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในงานวิจยัครัง้นีใ้ช้การสุ่มแบบง่าย 

(simple random sampling) กลุม่อาสาสมคัรท่ีมีปัญหาสขุภาพดงันี ้ 

- การขบัถ่าย อจุจาระ และปัสสาวะ 

- สมอง เครียด ความดนัสงู นอนไมห่ลบั  

- ฮอร์โมน เชน่ วยัทอง ปวดประจําเดือน 

- การฟัง การดม เชน่ มีปัญหาตา ห ูจมกู สายตาสัน้  

- ประสาทไขสนัหลงั เชน่ เม่ือย-ปวดหลงั อมัพฤต อมัพาต 

- ตอ่มนํา้เหลือง เชน่ ยงุกดัหายช้า 

- ภมูิต้านทาน ถ้าภมูิต้านทานต่ํา นวดกดจดุสะท้อน ภมูิต้านทานจะสงู 
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กลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองตามกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 20 คน  เป็นกลุ่ม อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี 

และนกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา รวมเป็น 140 คน 

ลกัษณะคําถามเป็นคําถามปลายปิดในเร่ืองของความพึงพอใจของผลท่ีได้จากการทดลองใช้

แผน่นวดเท้าจากกะลาะมะพร้าว  

โดยแบบสอบถามได้ใช้เกณฑ์พิจารณาดงันี ้

5 หมายถึง ความคดิเห็นระดบัมากสดุ 

4  หมายถึง ความคดิเห็นระดบัมาก 

3 หมายถึง ความคดิเห็นระดบัปานกลาง 

2  หมายถึง ความคดิเห็นระดบัน้อย 

1 หมายถึง ความคดิเห็นระดบัน้อยสดุ 

3. แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว ขนาด 40 x 60 เซนติเมตร จํานวน 20 ชดุ เลือกใช้กะลามะพร้าว

กะทิ เลือกใช้สว่นหวั ด้านข้าง และส่วนท้าย กําหนดเส้นผ่านศนูย์กลาง โดยประมาณ 7 เซนติเมตร ใช้

จํานวน 20 ชิน้กะลา ตอ่ 1 แผน่นวดเท้า 

4 .  วิธีใช้  ให้ผู้ทดลองเป็นระยะเวลาบนัทกึอาการเจ็บป่วย ไมส่บาย ก่อนการทดลอง โดยระยะเวลาใน

การทดลองทัง้หมด  7 วนั วนัละ 3 ครัง้ ควรใช้ครัง้ละ 5-10 นาที หรือมากกว่านี ้ให้เหยียบบนแผ่นนวด

เท้าจากกะลามะพร้าว ด้วยวิธีการยืนย่ํา เหยียบแล้วนวด เดนิย่ําอยูก่บัท่ี หรือนัง่แล้ววางเท้าลงบนแผ่น

นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

3.4  วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัการออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว จะต้องมี

การวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1.  นําแผ่นทดลองของแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าวให้กลุ่มทดลองใช้เป็นระยะเวลา 7 วนั

แล้วทําการประเมินความพงึพอใจ โดยใช้สถิตหิาคา่ X  และ SD 
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2.  หลงัจากนีนํ้าข้อมลูท่ีได้มาประเมินคา่ผลความพึงพอใจหลงัจากได้ทดลองใช้แผ่นนวดเท้า

จากกะลามะพร้าวและสรุปผลเพ่ือนําผลท่ีได้มาพัฒนารูปแบบของแผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว

ตอ่ไป 

3.  ทําการออกแบบผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว โดยได้คดัเลือกกะลาในขนาดท่ี

เหมาะสม จดัวางแพทเทิร์นบนแผน่ผืนพรม เพ่ือให้ใช้ประโยชน์ให้ได้มากท่ีสดุ  
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