
 
 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การออกแบบผลิตภณัฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว ผู้ วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมลูจากการ

เก็บข้อมลูดงันี ้

4.1  วิเคราะห์ผลประเมินความพงึพอใจในการใช้ผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

4.1  วิเคราะห์ผลประเมินความพึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจาก

กะลามะพร้าว 

 1.  ผลประเมินความถึงพอใจในการใช้ผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว 7 กลุ่ม

อาการ กลุม่ทดลองจํานวน 140 คน 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป 

ตารางท่ี 4.1 คา่เฉล่ียของข้อมลูทัว่ไป 

 เพศ อายุ วุฒกิารศึกษา สถานภาพการทาํงาน 

จาํนวน 

ค่าแจกแจงความถี่ 140 140 140 140 

ข้อมูลไม่สมบูรณ์ 0 0 0 0 
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ตารางท่ี 4.2  คา่เฉล่ีย เพศ ชาย-หญิง 

 ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าแจกแจงคาวม

ถี่เป็นค่าร้อยละ 

ค่าความถี่ที่เป็นค่า

ร้อยละ 

ค่าแจกแจง

ความถี่ 

ชาย 58 41.4 41.4 41.4 

หญิง 82 58.6 58.6 100.0 

รวม 140 100.0 100.0  

ตารางท่ี 4.3 คา่เฉล่ียอาย ุ

 ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าแจกแจงคาวมถี่

เป็นค่าร้อยละ 

ค่าความถี่ที่เป็น

ค่าร้อยละ 

ค่าแจกแจง

ความถี่ 

ตาํกว่า30ปี 24 17.1 17.1 17.1 

31-40  96 68.6 68.6 85.7 

41-50 ปี 20 14.3 14.3 100.0 

รวม 140 100.0 100.0  

ตารางท่ี 4.4  คา่เฉล่ียชว่งวฒุิการศกึษา 

 ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าแจกแจงคาวมถี่

เป็นค่าร้อยละ 

ค่าความถี่ที่เป็นค่า

ร้อยละ 

ค่าแจก

แจง

ความถี่ 

ตํ่ากว่าปริญาตรี 5 3.6 3.6 3.6 

ปริญญาตรี 95 67.9 67.9 71.4 

ปริญญาโท 40 28.6 28.6 100.0 

รวม 140 100.0 100.0  
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ตารางท่ี 4.5  คา่เฉล่ียสถานภาพการทํางาน 

 ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าแจกแจง

คาวมถี่เป็นค่า

ร้อยละ 

ค่าความถี่ที่เป็นค่าร้อย

ละ 

ค่าแจก

แจง

ความถี่ 

ข้าราชการ 20 14.3 14.3 14.3 

พนักงาน

มหาวทิยาลัย 

22 15.7 15.7 30.0 

ลูกจ้างประจาํ/

ชั่วคราว 

98 70.0 70.0 100.0 

รวม 140 100.0 100.0  

 
ตอนท่ี 2  ผลการประเมินความพงึพอใจในการทดลองใช้แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว จากกลุม่

ทดลอง 140 คน เป็นระยะเวลา 7 วนั (7 กลุม่อาการ) 

ตารางท่ี 4.6  คา่เฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการประเมินความถึงพอใจของกลุม่ทดลองใช้

แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว (N=20) ปรากฏผลการวิเคราะห์ตาราง 4.4 ดงันี ้

รายการ ค่าเฉลี่ย จาํนวนนับ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

คิดเห็น 

ระบบขบัถ่าย 4.65 20 .489 ดีมากท่ีสดุ 

ระบบยอ่ย 4.60 20 .503 ดีมากท่ีสดุ 

ท้องอืด-เฟ้อ 4.55 20 .510 ดีมากท่ีสดุ 

อาการเครียด 4.65 20 .489 ดีมากท่ีสดุ 

ปวดหวัไมเกรนด์ 4.55 20 .510 ดีมากท่ีสดุ 

นอนไมห่ลบั 4.60 20 .503 ดีมากท่ีสดุ 

อาการมนึหวั 4.50 20 .513 ดีมากท่ีสดุ 

ปวดท้องประจําเดือน 4.45 20 .510 ดีมาก 

ประจําเดือนมาไม่

ปกต ิ

4.45 20 .510 ดีมาก 
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รายการ(ต่อ)  ค่าเฉลี่ย จาํนวนนับ ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับความ

คิดเห็น 

วยัหมด

ประจําเดือน/วยั

ทอง 

4.50 20 .513 ดีมากท่ีสดุ 

ตาพร่ามวั 4.50 20 .513 ดีมากท่ีสดุ 

ห ู(คณุภาพการได้

ยิน) 

4.05 20 .686 ดีมาก 

ปัญหาสายตา 

(สายตาสัน้-สายตา

ยาว) 

4.15 20 .587 ดีมาก 

อาการปวดเมื่อยขา 4.60 20 .503 ดีมากท่ีสดุ 

อาการปวดหวัเขา่ 4.40 20 .503 ดีมาก 

อาการปวดเมื่อย

หลงั(หวัไหล-่ 

สะบกั) 

4.40 20 .681 ดีมาก 

อาการชา 4.60 20 503 ดีมากท่ีสดุ 

อาการบวมของ

ร่างกาย 

4.50 20 .688 ดีมากท่ีสดุ 

สวิอบัเสบ 4.40 20 .598 ดีมาก 

แผลจากการถกูยงุ

กดั 

4.30 20 .657 ดีมาก 

โรคหวัใจ 4.35 20 .671 ดีมาก 

โรคภมูิแพ้ 4.65 20 .489 ดีมากท่ีสดุ 

อาการออ่นเพลยี

ของร่างกาย 

4.60 20 .503 ดีมากท่ีสดุ 

ความกระตือรือร้น

ของร่างกาย 

4.55 20 .510 ดีมากท่ีสดุ 

รวมเฉลี่ย 4.48 20 .547 ดีมาก 
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อภิปราย ผล จากตารางท่ี 4.6 แสดงให้เห็นว่าผลการประเมินความพึงพอใจจากกลุ่ม

ทดลองประกอบด้วย อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา จํานวน 

140 คน ในการทดลองใช้แผ่นนวดเท้า ทดลองใช้เพ่ือประเมินผลสขุภาพ 7 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คน

ระยะเวลาในการทดลอง 7 วนั สามารถคิดคา่เฉล่ียได้ 4.48 อยู่ในระดบัผลการประเมินความพึงพอใจ

ในระดบัดีมาก  

 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ ระบบขบัถ่าย ระบบยอ่ย อาการท้องอืดท้องเฟ้อ อาการเครียด ปวด

หวัไมเกรนด์ อาการนอนไม่หลบั มึนหวั วัยหมดประจําเดือน วยัทอง ตาพร่ามวั อาการปวดเม่ือยขา 

อาการชา อาการบวมของร่างกาย โรคภูมิแพ้ อาการอ่อนเพลียของร่างกาย มีคา่ความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัดีมากท่ีสดุ และ อาการปวดท้องประจําเดือน  ประจําเดือนมาไม่ปกติ ปัญหาการได้ยิน ปัญหา

สายตา อาการปวดหวัเข่า อาการปวดเม่ือยหลงั (หวัไหล่และสะบกั) สิวอกัเสบ แผลจากการถูกยิงกัด 

โรคหวัใจ มีคา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก 

 ผู้ ทําการทดสอบมีอาการท่ีแตกตา่งกนัใน 7 กลุม่อาการ ซึง่ในบางราย มีอาการแทรกซ้อน และ

ซํา้ซ้อนในหลายอาการ และบางรายยงัใช้ยาร่วมระหว่างทําการทดลองด้วย ทําให้ในบางอาการเกิด

ความไม่แน่ใจว่า อาการท่ีดีขึน้นัน้ เกิดขึน้จากการใช้แผ่นนวดเท้า หรือการรักษาด้วยยา มีผู้ทดลอง

สว่นหนึง่ให้ความเห็นวา่ บางอาการควรต้องใช้ระยะเวลาในการทดลองท่ีนานกว่านีจ้ึงจะเห็นผลท่ีดีขึน้

ได้  

 สรุป แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว สามารถบรรเทาอาการเจ็บป่วยใน 7 กลุ่มอาการได้ดีใน

ระดบั ดีมาก และควรใช้เป็นประจําตอ่เน่ือง เพ่ือให้การเบาเทาอาการเจ็บป่วยได้ผลดีมากท่ีสดุตอ่ไป  
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