
 
 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การออกแบบผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว สามารถสรุปขัน้ตอนการดําเนินงาน

วิจยัและผลการวิจยั อภิปรายผล ตลอดจนข้อเสนอแนะได้ดงันี ้

 5.1 วตัถปุระสงค์ของการวิจยั 

 5.2  กลุม่ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

   5.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 5.4  การดําเนินการวิจยั 

 5.5  การวิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลการวิจยั 

 5.6  ข้อเสนอแนะ 

5.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) ได้รูปแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

2) ประเมินผลความพงึพอใจของการออกแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

3) สามารถนํารูปแบบของการออกแบบไปผลิตเพ่ือการค้าได้ 

5.2  กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  โดยผู้ วิจยัได้กําหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้

การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุในงานวิจยัครัง้นีใ้ช้การสุ่มแบบง่าย 

(simple random sampling) กลุม่อาสาสมคัรท่ีมีปัญหาสขุภาพดงันี ้ 

- การขบัถ่าย อจุจาระ และปัสสาวะ 

- สมอง เครียด ความดนัสงู นอนไมห่ลบั  

- ฮอร์โมน เชน่ วยัทอง ปวดประจําเดือน 

- การฟัง การดม เชน่ มีปัญหาตา ห ูจมกู สายตาสัน้  

- ประสาทไขสนัหลงั เชน่ เม่ือย-ปวดหลงั อมัพฤต อมัพาต 
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- ตอ่มนํา้เหลือง เชน่ ยงุกดัหายช้า 

- ภมูิต้านทาน ถ้าภมูิต้านทานต่ํา นวดกดจดุสะท้อน ภมูิต้านทานจะสงู 

กลุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองตามกลุ่มควบคมุ กลุ่มละ 20 คน  เป็นกลุ่ม อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี 

และนกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา รวมเป็น 140 คน 

5.3  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการศกึษาแนวทางการนวดกดจดุฝ่าเท้า และการออกแบบ

ผลิตภณัฑ์แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าวได้แก่ แบบสอบถาม แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

5.4  การดาํเนินการวิจัย 

1.  การศึกษารวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยได้ทําการรวบรวมจากเอกสาร ตํารา และ งานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง 

 2.  ศกึษาข้อมลูการนวดกดจดุปลายเท้า 

 3.  ออกแบบแผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว 

 4.  ให้กลุม่ตวัอยา่งทดลองใช้แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าวเพ่ือประเมินความพงึพอใจ 

 5.  วิเคราะห์และประเมินผล (Analysis and Evaluation) 

 6.  ปรับปรุงและออกแบบผลิตภัณฑ์แผ่นนวดเท้าจากกะลามะพร้าว (Re-design and 

Development) 

 7.  จดัทํารายงานการวิจยั 

5.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจจากกลุ่มทดลองประกอบด้วย อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และ

นกัศกึษา ของมหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา จํานวน 140 คน ในการทดลองใช้แผ่นนวดเท้า ทดลอง

ใช้เพ่ือประเมินผลอาการป่วย 7 กลุ่ม กลุ่มละ 20 คนระยะเวลาในการทดลอง 7 วัน สามารถคิด

คา่เฉล่ียได้ 4.48 อยูใ่นระดบัผลการประเมินความพงึพอใจในระดบัดีมาก  

 เม่ือพิจารณารายข้อพบวา่ ระบบขบัถ่าย ระบบยอ่ย อาการท้องอืดท้องเฟ้อ อาการเครียด ปวด

หวัไมเกรนด์ อาการนอนไม่หลบั มึนหวั วัยหมดประจําเดือน วยัทอง ตาพร่ามวั อาการปวดเม่ือยขา 
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อาการชา อาการบวมของร่างกาย โรคภูมิแพ้ อาการอ่อนเพลียของร่างกาย มีคา่ความพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัดีมากท่ีสดุ และ อาการปวดท้องประจําเดือน  ประจําเดือนมาไม่ปกติ ปัญหาการได้ยิน ปัญหา

สายตา อาการปวดหวัเข่า อาการปวดเม่ือยหลงั (หวัไหล่และสะบกั) สิวอกัเสบ แผลจากการถูกยิงกัด 

โรคหวัใจ มีคา่ความพงึพอใจอยูใ่นระดบัดีมาก 

 ผู้ ทําการทดสอบมีอาการท่ีแตกตา่งกนัใน 7 กลุม่อาการ ซึง่ในบางราย มีอาการแทรกซ้อน และ

ซํา้ซ้อนในหลายอาการ และบางรายยงัใช้ยาร่วมระหวา่งทําการทดลองด้วย ทําให้ในบางอาการเกิด

ความไมแ่นใ่จวา่ อาการท่ีดีขึน้นัน้ เกิดขึน้จากการใช้แผ่นนวดเท้า หรือการรักษาด้วยยา มีผู้ทดลอง

สว่น 

5.6  ข้อเสนอแนะ 

 1.  กะลาท่ีใช้ควรเลือกกะลาท่ีมีเนือ้ความหนาเทา่กนั ควรเลือกใช้ด้านโหนกกะลา เพราะมี

ความแข็งมาก อาจใช้ด้านล่าง(ก้น)ของกะลาท่ีมีความโค้งนนูไมเ่รียบแบน  จะต้องขดัแตง่ให้ผิวเรียบ 

และอดุช่องวา่งท่ีตากะลา เพ่ือให้งานเรียบร้อยขึน้ กะลาไมค่วรมีเส้นผา่นศนูย์กลางเกิน 7 เซนตเิมตร 

เพราะจะทําให้เม่ือมีนํา้หนกักดลงมาจะทําให้แตกง่ายขึน้ 

 2.  ควรทําแผนภมูิ หรือการแสดงขัน้ตอนในการใช้แผน่นวดเท้าจากกะลามะพร้าว เพ่ือให้

ได้ผลในการบรรเทาอาการ และควรชีแ้จงวา่ไมค่วรใช้ในหญิงมีครรภ์ 

 3.  ควรพฒันารูปแบบให้สวยงามเพ่ือใช้เป็นสินค้าเพ่ือจําหนา่ย เป็นของฝาก สําหรับผู้สงูวยั 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ควรให้มีระยะเวลาในการทดลองใช้แผน่นวดเท้าเป็นระยะเวลาท่ีนานติดตอ่กนัอยา่งน้อย 1 

เดือน 

2.  ควรควบคมุกลุม่ทดลอง เป็น 2 กลุม่คือ ใช้ยาร่วมปกติ และไมใ่ชย่า  

3.  อาจจะเพิ่มตวัแปรความพงึพอใจและผลจากการนวดกดจดุฝ่าเท้าด้วยมือในงานวิจยั เพ่ือ

เปรียบเทียบผลท่ีได้วา่มีความแตกตา่งกนัอยา่งไร 
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4.  ควรมีการกําหนดกลุม่ทดลองใช้ในสถานพยาบาลการรักษาทางเลือก เพ่ือให้ได้

กลุม่เป้าหมายท่ีชดัเจนมากขึน้ 
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