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    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลอง
ระหว่างกลุ่มที่ใช้และไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่
กับกิจกรรมกลุ่ม และเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มที่ใช้และไม่ใช้วิธีการ
สอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ สาขาการบัญชี ภาคสมทบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 
2555 ประกอบด้วย กลุ่มทดลองจ านวน 44 คน กลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน รูปแบบของการวิจัยเป็นการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) แบบ Pre-Post Test Control Group Design  เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยประกอบด้วย กรอบกิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวก, กิจกรรมกลุ่ม และแบบวัดการ
เห็นคุณค่าในตนเอง  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ T-Test แบบ Dependent Samples และ 
Independent Samples  
            ผลการศกึษาพบว่า 
             1.  การเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้
กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มและกลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบ
การใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม  แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
             2.  การเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการ
ประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม และกลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้
กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 กล่าวคือกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไมใ่ช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
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