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1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ถือเป็นปัจจัยพื้นฐานทางจิตใจที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ เปรียบเสมือนเป็นแรง
ขับเคลื่อนที่ส าคัญที่สุดให้มนุษย์สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีความหมาย และยังเป็นดัชนีบ่งชี้
ถึงคุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องด้วยการประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิตส่วนหนึ่งขึ้นอยู่
กับการเห็นคุณค่าในตนเองรวมทั้งความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมต่างๆที่บุคคลแสดงออก ล้วน
แล้วแต่สะท้อนให้เห็นถึงภาวะคุณค่าในตนเองของบุคคลผู้นั้น  ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นเสมือน
พลังที่ช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ด้วยความมั่นใจ 
นอกจากนี้การที่บุคคลเห็นคุณค่าในตนเองจะส่งผลให้บุคคลรู้สึกรักตนเอง รับรู้ถึงความมีคุณค่าแห่ง
ตน ส่งผลให้สามารถรักและเห็นคุณค่าในผู้อ่ืนได้     ซึ่งสอดคล้องกับที่ พรรณราย              ทรัพยะ
ประภา ( 2548 : 293-294) ได้อธิบายถึงการเห็นคุณค่าในตนเองว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่ง
ส าคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลจะแสดงระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองท่ี
แตกต่างกันออกมาโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ด้วยลักษณะท่าทาง น้ าเสียง ค าพูดและการกระท า บุคคลที่มี
การเห็นคุณค่าในตนเองระดับสูงพอ จะสามารถสร้างสรรค์ความคิดหรือการกระท าท่ีจะเผชิญ
ความเครียดต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง ยังเป็นปัจจัยส าคัญใน
การปรับตัวทางอารมณ์ ทางสังคมและการเรียนรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้ชีวิตที่มีผลต่อความคิด 
ความปรารถนา ค่านิยม อารมณ์และการตั้งเปูาหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล อันมีผลต่อการแสดง
พฤติกรรมของเขาจนกลายเป็นลักษณะของบุคลิกภาพตามมา การประสบความส าเร็จหรือความ
ล้มเหลวทั้งในชีวิตส่วนตัว การศึกษาเล่าเรียนหรือการท างานในชีวิตส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่า
ในตนเองด้วยเช่นกัน ผู้ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจึงมีความเชื่อม่ันในตนเอง และคาดหวังอย่าง
เป็นจริงและเป็นไปได้ในความส าเร็จที่จะได้รับ ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเอง จึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะ
พัฒนาบุคคลไปสู่การเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ได้ในที่สุดนอกจากนี้ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (อ้างถึงใน วัน
เพ็ญ  ประสิทธิ์, 2550 : 2) ได้กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนไว้ว่า ส าหรับนักเรียนนั้น 
การเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย กล่าวคือ นักเรียนที่มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองเกี่ยวกับการเรียนสูง มีความคาดหวังว่าจะประสบความส าเร็จในการเรียน ส่วนผู้ที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ า มักจะคิดว่าตนเองประสบความล้มเหลวในการเรียน อีกท้ังมีแนวโน้มจะยอมแพ้
หรือล้มเลิกความพยายามได้และมักจะคิดว่าตนไม่มีความสามารถพอที่จะท าอะไรได้ส าเร็จ จึงหา
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ทางออกด้วยการประพฤติตัวไม่เหมาะสม ฝุาฝืนระเบียบวินัยของโรงเรียน เฉื่อยชา ขาดแรงจูงใจที่จะ
พัฒนาตนเอง  
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาเป็นเยาวชนที่อยู่ในระยะวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งวัยรุ่นช่วงนี้
การเจริญเติบโตของร่างกายมีความสมบูรณ์ เป็นผู้ใหญ่เป็นช่วงระยะเวลาที่รู้สึกอิสระเป็นตัวของ
ตัวเองจากความรู้สึกที่จะต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรืออยู่ใต้การบังคับบัญชาของผู้ปกครอง แต่วัยรุ่นบางคนที่
มีพัฒนาการในช่วงระยะต้นและระยะกลางไม่ราบรื่น เกิดความสับสนอาจมีความรู้สึกไม่ม่ันใจใน
ตัวเองที่จะแยกออกมาเป็นอิสระ รับผิดชอบตัวเองแบบเต็มตัวบางครั้งเกิดปัญหาต่างๆตามมาได้ ที่
บางครั้งเรียกว่า “Crisis of 21” ซึ่งอาจจะมีภาวะซึมเศร้า พยายามฆ่าตัวตายหรือปัญหาทางด้าน
อารมณ์ (วิโรจน์ อารีย์กุล, ออนไลน์ : www.teenrama.com ) และเนื่องจากระบบการศึกษาท าให้
วัยรุ่นต้องไปศึกษาในสถานศึกษาที่ห่างไกลบ้านต้องรับผิดชอบตัวเองมากขึ้น เมื่อประสบกับปัญหา
หรือความยุ่งยาก หากวัยรุ่นคนใดสามารถจัดการให้ผ่านพ้นไปได้อย่างราบรื่นวัยรุ่นคนนั้นก็ย่อมก้าว
ผ่านเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้เป็นอย่างดี แต่หากเป็นไปในทางตรงกันข้ามก็จะพบว่าวัยนี้เป็นวัยที่
ประสบความยุ่งยาก  เนื่องจากวัยรุ่นช่วงปลายจะมีความรู้สึกนึกคิดและค่านิยมที่เป็นของตัวเอง ท าให้
มีความซับซ้อนของสภาวะอารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนความคิดมากกว่าวัยที่ผ่านมา  ซึ่งจะส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหาตามมาในที่สุด และจาก รายงานสถิติการฆ่าตัวตายจาก หนังสือพิมพ์
ประจ าปี 2554 พบว่ามีจ านวนรวม 296 ราย เป็นวัยแรกรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น(จ านวน 90 ราย) ซึ่งมี
สาเหตุหลักมาจากความขัดแย้งกับคนใกล้ชิด(จ านวน 179 ราย) รองลงมาคือ เจ็บปุวยด้วยโรคทางจิต
เวช เช่น จิตเภท , ซึมเศร้า(จ านวน 124 ราย )  ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องความรัก หึงหวง ท้องนอกสมรส 
(จ านวน 83 ราย)  ปัญหาการเรียนหรือการท างาน(จ านวน 33 ราย) ตามล าดับ(รายงานสรุปข่าว
ประจ าวันที่เก่ียวข้องกับการฆ่าตัวตายประจ าปี 2554, 2554 ) และนอกจากนี้ ยังมีเยาวชนบางส่วนมี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหา จนลุกลามบานปลายกลายเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมไทยในปัจจุบัน เช่น 
ปัญหาเด็กตีกันเด็กติดเกม เด็กติดยา เด็กม่ัวเซ็กซ์ เด็กโชว์หวิวผ่านเฟซบุ๊ก เด็กขายตัวเด็กตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร เด็กแว๊นซ์และอีกนานัปการ ซึ่งปัญหาดังกล่าวล้วนแล้วแต่เป็นผลมาจากการขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเองหรือไม่การเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลให้มีพื้นฐานทางจิตใจที่อ่อนแอ ขาดความรัก
ในตัวเอง ต้องการความรัก ต้องการยอมรับจากหมู่เพ่ือน หวั่นไหวง่าย ขาดความเชื่อม่ัน ขาดความ
มั่นคงในตัวเอง รู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย ขาดเปูาหมายชีวิต รวมไปถึงภาวะซึมเศร้าลึกๆข้างในจึงต้อง
หาสิ่งอ่ืนมาทดแทน  เมื่อพบเจอปัญหา ความเครียด หรือความกดดัน มักปรับตัวไม่ได้ มีความ
ต้องการพึ่งพิงผู้อื่นสูง มีวุฒิภาวะต่ าขาดความรับผิดชอบและพยายามเลี่ยงปัญหาที่ต้องเผชิญ   
เพราะฉะนั้นจึงสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการก าหนด
พฤติกรรมของบุคคล เปรียบเสมือนเป็นเข็มทิศที่ชี้ก าหนดเส้นทางการด าเนินชีวิตให้แก่บุคคลผู้นั้น 
การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถพัฒนาขึ้นมาได้ โดยอาศัยประสบการณ์ เช่น ประสบการณ์จากการ
เรียนรู้ หรือจากสภาพแวดล้อมทางสังคม จากครอบครัวและจากเพ่ือนๆ โดยให้บุคคลมีโอกาสใช้
ความสามารถของตนที่มีอยู่ ได้ฝึกพัฒนาความรับผิดชอบในการช่วยเหลือสังคม ได้ฝึกคิดและตัดสินใจ
ในการแก้ปัญหา ได้รับการสนับสนุนด้านก าลังใจ ให้เขาได้รับการให้ความส าคัญและช่วยให้เขายอมรับ
ผลของของความล้มเหลวหรือความผิดพลาดที่ได้รับ พยามยามสร้างความมั่นใจในตนเองและ เชื่อมั่น
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ในศักยภาพแห่งตนโดยให้ค านึงถึงความส าเร็จ การได้รับผลตอบแทนหรือรางวัลที่รออยู่ข้างหน้า ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้จะช่วยให้บุคคลเกิดความรู้สึกดีๆ เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาคุณค่าแห่งตนขึ้นมาได้  
ด้วยตระหนักถึงความส าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองดังที่กล่าวมาในข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะเป็น
อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพัฒนาตน จัดเป็นวิชาเรียนในกลุ่มพ้ืนฐานการศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มีความประสงค์ที่จะพัฒนานักศึกษาให้ได้มีโอกาสเรียนรู้
พัฒนาตนเองตามความสามารถและตามศักยภาพในทุกๆด้านตามจุดมุ่งหมายของกลุ่มวิชา  ซึ่งการ
พัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองนั้นสามารถท าได้หลายวิธี โดยวิธีที่ผู้วิจัยมีความสนใจและเลือก
มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวก โดยการ
ให้นักศึกษาได้ประมวลถึงพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกทุกๆครั้งของการเรียน และกิจกรรมกลุ่ม
เพ่ือส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งหลังจากได้ร่วมท ากิจกรรมจะส่งผลท าให้ผู้เรียนมองเห็นคุณค่า
ในตนเองมากขึ้นดังท่ี เกียรติวรรณ  อมาตยกุล ( 2541 : 66) ได้กล่าวถึงชีวิตในวัยเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ทุกต้นชั่วโมงก่อนสอนหนังสือ นักเรียนทุกคนจะพูดดังๆพร้อมกันว่า “เราทุกคนเป็นคน
ดี มีน้ าใจ ตั้งใจเรียน พวกเรารัก คุณพ่อ คุณแม่ คุณครู และเพ่ือนๆทุกคน เราเป็นคนดีและน่ารักจริง” 
เพียงค าพูดในด้านบวกไม่ก่ีค าจะท าให้นักเรียนในชั้นเรียนหรือเด็กๆที่น่ารักอยู่แล้วน่ารักยิ่งขึ้นสดใสขึ้น
และตั้งใจเรียนมากขึ้น ด้วยเหตุผลในข้างต้นผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาวิจัยในหัวข้อดังกล่าว 
ผลจากการวิจัยที่ได้จะช่วยให้ทราบถึงรูปแบบการจัดกิจกรรมที่สามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักศึกษา และยังเป็นอีกแนวทางหนึ่งส าหรับอาจารย์ผู้สอนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับนักศึกษาในการ
จัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาให้สอดคล้องตามศักยภาพที่แท้จริง อีกท้ัง
เป็นการตอบสนองภารกิจหลักของสถาบันอุดมศึกษาท่ีต้องการผลิตบัณฑิตให้เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ
ออกสู่สังคมต่อไป   

 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 
1.2.1 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบ
การใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มและกลุ่มที่ไม่ใช้
วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม  
1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบการ
ใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มและกลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการ
สอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม  
 
  
 
 

1.3กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนและหลังการทดลองในกลุ่มที่
ใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มและกลุ่มที่ไม่ใช้
กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มตามตัวแปรดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแปรต้น    ตัวแปรตาม    
 
 

1.4ขอบเขตของการวิจัย 
 
 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี้ 
1.4.1  ขอบเขตด้านประชากร    
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา คณะวิทยาการจัดการ 
ภาคสมทบ ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 255 5 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการ
พัฒนาตน กับผู้วิจัย 2 หมู่เรียน ซึ่งแยกเป็นกลุ่มทดลอง 1 หมู่เรียน คือ นักศึกษาสาขาการบัญชี ( 01) 
จ านวน 44คน และกลุ่มควบคุม 1 หมู่เรียน คือนักศึกษาสาขาการบัญชี (02) จ านวน 40คน 
 1.4.2  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1.4.2.1ผู้วิจัยสร้างกรอบกิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกของนักศึกษา 3 กรอบ  
โดยให้นักศึกษาท่ีเรียนวิชาการพัฒนาตนในภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2555 ได้บรรยายความ
ภาคภูมิใจของตนเองแบบอิสระให้อยู่ในขอบข่ายความภาคภูมิใจเก่ียวกับความสามารถของตนเอง 
การท าตนให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม โดยกล่าวถึงสิ่งที่ตนเองประทับใจที่สุด 
เป็นต้นว่ากับพ่อแม่ ครูอาจารย์หรือกับเพื่อนๆ เป็นต้น จากนั้นจึงประมวลพฤติกรรมที่นักศึกษา
ภาคภูมิใจหรือการเห็นคุณค่าในตนเอง สร้างเป็นกรอบขึ้นมา 3 กรอบ คือ กรอบท่ี 1 กรอบที่ 2และ
กรอบที่ 3 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจ ปรับปรุงและแก้ไข 
1.4.2.2  ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาของแผนการจัดกิจกรรมกลุ่มให้สอดคล้องกับการเสริมสร้างการเห็น
คุณค่าในตนเอง 10 กิจกรรม โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจ ปรับปรุงและแก้ไข 
1.4.2.3  รายวิชา GEH2001การพัฒนาตน    เป็นวิชาบังคับเรียนตามหลักสูตร               พ.ศ. 
2554  โดยมีจุดมุ่งหมายของรายวิชาเพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีวิธีการในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม
และสร้างสรรค์ มีทักษะในการเปลี่ยนแปลงตนเองหรือพัฒนาตนไปสู่การด ารงชีวิตและการท างานที่มี

วิธีการสอน 
- แบบที่ใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
- แบบที่ไม่ใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

 
 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
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คุณภาพ มีพฤติกรรมที่เหมาะสม เจริญก้าวหน้าด้วยการพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง ใช้ปัญญาก ากับชีวิต 
เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ เป็นคนดี คนเก่ง และสามารถสร้างความสุขให้กับตนเอง คนรอบข้าง และ
สังคม 
 
 
1.5สมมุติฐานของการวิจัย  

 
 

1.5.1 นักศึกษาที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มจะมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ส่วนนักศึกษาท่ีเรียนโดยไม่ใช้กิจกรรม
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มจะเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่าง
ไปจากเดิม 
1.5.2 นักศึกษาที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มจะมองเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนโดยไม่ใช้กิจกรรมการ
ประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 

1.6นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหมายของข้อความเฉพาะที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้     ผู้วิจัยได้
นิยามศัพท์ไว้ดังนี้ 
1.6.1 การเห็นคุณค่าในตนเอง(Self-esteem)หมายถึง   ความรู้สึก ความเชื่อที่บุคคลมีต่อตนเองว่ามี
ความสามารถ  มีความส าคัญ และมีคุณค่า เป็นที่ยอมรับของผู้อื่น ตลอดจนสามารถควบคุมและ
พัฒนาตนเอง สามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามท้ังต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมได้  
1.6.2พฤติกรรมของตนเองในด้านบวกหมายถึง พฤติกรรมที่พึงประสงค์ พฤติกรรมที่สร้างสรรค์ ดีงามที่เป็น
ประโยชน์ท้ังต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม 
1.6.3กิจกรรมกลุ่มหมายถึงการจัดประสบการณ์ต่างๆ เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มได้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยมีสมาชิกในกลุ่มได้มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ การคิด การแก้ปัญหา และการลงมือกระท า
ต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมายแน่นอน ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองในด้าน
ต่างๆ 
 
 
1.7ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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1.7.1  เพ่ือน าผลที่ได้จากการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกรรมส่งเสริมและพัฒนาการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนักศึกษาให้สูงขึ้น 
1.7.2  เพ่ือน าผลการวิจัยไปปรับปรุงต าราประกอบการสอนวิชาการพัฒนาตนในบทการรู้จักตน ใน
หัวข้อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.7.3  เพ่ือให้อาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพัฒนาตนได้พัฒนาการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาวะ
ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

1.7.4เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิจัยลงในวารสารของคณะครุศาสตร์ เพื่อเผยแพร่ให้หน่วยงานหรือบุคคล
อ่ืนๆได้ทราบ และน าไปประยุกต์ใช้ 
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