
บทท่ี 4 
 
 

ผลการวิจัย 
 
 
   การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับ
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนสุนันทา ในรายวิชาการพัฒนาตนซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะเสนอตามล าดับดังนี้ 

4.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
4.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มที่ใช้และกลุ่มที่ไม่ใช้
วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม  

 
 

4.1  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
เพ่ือตรวจสอบและสรุปคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ผู้วิจัยได้เสนอค่าสถิติพ้ืนฐานของ
กลุ่มตัวอย่าง  ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1จ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามวิธีการสอนและเพศ   
 

วิธีการสอน 
เพศชาย             เพศหญิง             รวม 

จ านวนร้อยละจ านวนร้อยละจ านวนร้อยละ 
  

 

กลุ่มที่ใช้วิธีการสอนแบบการ
ใช้กิจกรรมการประมวล
พฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 

   12 227.27 3272.73     44            100 

 

กลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบ
การใช้กิจกรรมการประมวล
พฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

 
 9 

 
22.50 31  77.50     40            100 

รวม 21 25.00           63  75.00            84           100 

 

www.ssru.ac.th



 

41 
 

 

จากตารางที่  4.1เมื่อพิจารณากลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน32คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.73และเม่ือพิจารณากลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่มพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 31คน คิดเป็น
ร้อยละ 77.50 
 
 
4.2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองในกลุ่มที่ใช้และ
กลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 
ตารางท่ี 4.2ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลอง 
                 ระหว่างกลุ่มท่ีใช้และกลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรม  
ของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

ก่อนทดลอง    nX  S.D.        t 
 
กลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม              44        16.48          3.55        0.91 
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน 
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม           40     15.70          4.25 
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน 
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
จากตารางที่ 4.2 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีใช้
วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม
และกลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับ
กิจกรรมกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางท่ี 4.3ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลองในกลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ  
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม   
ประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกnX  S.D.        t 
ควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 

ก่อนการทดลอง    44          16.48        3.55  
                                                                                                             5.01* 
 

หลังการทดลอง    44     17.24        3.54 
 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 

จากตารางที่ 4.3พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลองใน
กลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับ
กิจกรรมกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลองในกลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของ 
ตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม   
ประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกnX  S.D.        t 
ควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 

ก่อนการทดลอง    40     15.704.25  
8.67* 
 

            หลังการทดลอง    40       16.204.59 
 

 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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จากตารางที่ 4.4  พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
ในกลุ่มท่ีไมใ่ช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับ
กิจกรรมกลุ่มแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ตารางท่ี 4.5ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลอง 
                 ระหว่างกลุ่มท่ีใช้และกลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรม  
ของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

หลังการทดลอง   nX  S.D.        t 
 
กลุ่มท่ีใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม              44        17.24          3.54        0.97 
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน 
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 

กลุ่มท่ีไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรม           40     16.20          4.59 
การประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้าน 
บวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม 
 
 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
จากตารางที่ 4.5 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองหลังการทดลองระหว่างกลุ่มท่ีใช้
วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับกิจกรรมกลุ่ม
และกลุ่มที่ไม่ใช้วิธีการสอนแบบการใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกควบคู่กับ
กิจกรรมกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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