
บรรณานุกรม 
 
 
กิ่งเพชร ส่งเสริม. 2544.  การศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสุรินทร์.    
        สุรินทร์  : รายงานการวิจัย, สถาบันราชภัฏสุรินทร์.   
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2541.  พลังแห่งความเชื่อม่ัน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท ท.ีพีพรินท์. 
        จ ากัด. 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล. 2530. กิจกรรมกลุ่มในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 
        ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, คณะศึกษาศาสตร์, ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยา. 
ทิพวรรณ  ดอนดี. 2552.  ศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาอุปนิสัย 7 ประการของผู้ที่มีประสิทธิผล 
        สูงท่ีมีต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและความฉลาดในการเอาชนะอุปสรรคของ 
        นักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย. เชียงใหม่ : รายงานการค้นคว้าแบบอิสระ,  
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.      
ทิศนา แขมมณ.ี 2547. ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ.   
        พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : ด่านสุทธาการพิมพ์. 
นภัสนันท์  สินสุ. 2549.  ศึกษาการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ  
        ในศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครล าปาง. เชียงใหม่ :  
        รายงานการค้นคว้าแบบอิสระ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.      
นวลน้อย  วิวิตรกุล. 2546.  การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ 
        อุบลราชธานี โดยใช้กิจกรรมการประมวลพฤติกรรมของตนเองในด้านบวกในการสอน  
        รายวิชาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน.  อุบลราชธานี  : รายงานการวิจัย,  
         สถาบันราชภัฏอุบลราชธาน.ี          
ปุริมาพร  แสงพยับ. 2553. ผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงที่มีต่อการ  
        ตระหนักรู้และการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต.  
         กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยรามค าแหง.          
พรรณราย  ทรัพยะประภา. 2548.  จิตวิทยาประยุกต์ในชีวิตและในการท างาน.  กรุงเทพมหานคร :               
         โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.     
รายงานสรุปข่าวประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการฆ่าตัวตายประจ าปี 2554 (ออนไลน์). 2554. สืบค้น  
         จาก : https://www.suicidethai.com/news/report/2551/ [25 มิถุนายน 2555]   
ลักษณา  สกุลทอง. 2550.  ศึกษาการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี  
        ที่ 2 โดยใช้โปรแกรมฝึกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ. ขอนแก่น  : วิทยานิพนธ์,  
        มหาวทิยาลัยขอนแก่น.  
วรนาถ  กิตติสุเมธา. 2546.  ผลการใช้เทคนิคการแบ่งปันความส าเร็จต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
       ของเยาวชนผู้ใช้สารเสพติดในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน. ชลบุรี  :   
        วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยบูรพา.   
 

www.ssru.ac.th

https://www.suicidethai.com/news/report/2551/


 

52 
 

วันเพ็ญ  ประสิทธิ์. 2550.  ปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับองค์ประกอบย่อยของการเห็นคุณค่าใน 
        ตนเองของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้น 
        พื้นฐาน กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
วิมล  หอมขจร. 2552.  ศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองตาม  
        แนวคิดของคูเปอร์สมิธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา   
        ลพบุรี เขต 2. ลพบุรี : วิทยานิพนธ์, มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 
วิโรจน์ อารีย์กุล. มปป. พัฒนาการทางด้านสังคมจิตวิทยาของวัยรุ่น (ออนไลน์). สืบค้นจาก :  
        www.teenrama.com com/dad_mam/old_dad_mam24.htm  [25 มิถุนายน  
         2555]   
สมชาติ กิจยรรยง และจีรชา ใจเอี่ยม. 2543.  เกมส์และกิจกรรมผสมผสานเพื่อพัฒนาบุคลากร.  
       กรุงเทพมหานคร : มัลติฟอร์เมชั่นเทคโนโลยี.  
สมพร  จ ารัสเฟ่ืองฟู. 2549. การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียน 
       ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 โรงเรียนอรุโณทัย จังหวัดล าปาง.  เชียงใหม่ : รายงานการค้นคว้า 
        แบบอิสระ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.      
สุรางค์  โค้วตระกูล. 2541.  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์ 
        มหาวทิยาลัย.   
สุวิทย์  มูลค า และอรทัย  มูลค า. 2547. วิธีการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะ.   
        กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ์.  
วิโรจน์ อารีย์กุล. มปป. พัฒนาการทางด้านสังคมจิตวิทยาของวัยรุ่น (ออนไลน์). สืบค้นจาก :   
        www.teenrama.com com/dad_mam/old_dad_mam24.htm  [25 มิถุนายน 2555]   
อรชุมา  พุ่มสวัสดิ์. 2539.  การเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่นที่ได้รับการอบรม 
       เลี้ยงดูในรูปแบบท่ีแตกต่างกันตามการรับรู้ของตนเอง. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธ์,    
       จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
Abbort, W.J. 1985. The Effect of Reality Therapy-Based Group Counseling on the  
        Self– Esteem of Learning Disable Sixth and Eighth Graders. Dissertation  
        Abstracts International. 45(7A). 
Bary, P.D. 1984. Personality styles Seen in General Hospital Patient. In   
        Psychosocial Nursing Assessment and Intervention. Philadelphia : J.B.  
        LIPPINCOTT Company.  
Branden, N. 1981. The Psychology of Self – Esteem.  (15th ed.). New York :   
        Bantams Book, Inc.   
Coopersmith, S. 1981. The antecedents of self-esteem. (2 nd ed.). Palo Alto,   
        California: Consulting Psychologists Press, Inc. 
Coopersmith, S. 1984.  SEI : Self - Esteem Inventories.  Palo Alto, California :  
        Consulting Psychologists Press, Inc.  
Corsini, R.J. 1999. The dictionary of psychology. Ann Arbor, MI : Braun Brumfield.  

www.ssru.ac.th

http://www.teenrama.com/
http://www.teenrama.com/


 

53 
 

De Luca, R.V. and others. 1995.  “Evaluation of  group counseling program for  
         preadolescent female victim of incest,” Elementary School Guidance and   
        Counseling . Vol.28 : 104-114. 
Lynn, Poirer.  1991.  A Multifaceted Program to Improve Self – Esteem and Social  
        Skill while Reducing Anxiety in Emotionally Handicapped Middle School  
        Student. Ed. D. Diss., Nova University.                
Pearce, J.C.  2000. “The effect of cognitive-behavioral group counseling on  
         adolescent depression, academic performance, and  Self – Esteem”.  
        Proquest-Dissertation Abstracts. 61 (September 2000) : 1648.   
Quesnell, T.M.  1996.  “The Enhancement of  Self – Esteem in Elementary School  
        Children Using a Creative Art Therapy Program”. Dissertation  Abstracts  
        International. 35 (February 1996) : 35. 
Smith, Julia Ann. “The Efficacy of a School-Based Support Group on  Adolescent Self   
        – Esteem and Social Support”  Dissertation Abstracts International.  66(03) :  
        1402-B ; September, 2005.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ssru.ac.th




