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การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจระดบัการรับรู้ คณุภาพความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ผู้สงูอายุ ในเขตดสุิต กรุงเทพมหานคร  ในด้าน ภาวะสขุภาพ  ภมูิหลงัทางสงัคม  สถานภาพ          
ทางเศรษฐกิจ ความสบายใจในท่ีพกัอาศยั งานอดเิรก และกิจกรรมทางเพศ   2) ส ารวจปัจจยั         
ท่ีสง่ผล ตอ่คณุภาพความเป็นอยูท่ี่ดีของผู้สงูอายุ ในเขตดสุิต กรุงเทพมหานคร  เป็นการวิจยั         
เชิงปริมาณ กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตดสุิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 450 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูได้แก่  แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้            
การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณู ( Multiple Regression Analysis) และโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for 
Windows  

ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ สงูอายุรับรู้ปัจจยัด้านภาวะสขุภาพในระดบัปานกลาง และรับรู้ถึง  
ภมูิหลงัทางสงัคม  สถานภาพทางเศรษฐกิจ ความสบายใจในท่ีพกัอาศยั งานอดเิรก และคณุภาพ
ความเป็นอยูท่ี่ดี ในระดบั มาก  ส าหรับปัจจยัด้านกิจกรรมทางเพศ ผู้สงูอายรัุบรู้ในระดบัน้อย         
ผลการวิจยัยงัพบวา่ ตวัแปร 4 ด้านท่ีสง่ผลตอ่การรับรู้คณุภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ได้แก่             
ความสบายใจในท่ีพกัอาศยั ภมูิหลงัทางสงัคม กิจกรรมทางเพศ และภาวะสขุภาพ 
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