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ชื่อรายงานการวิจัย   : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
                                  ด้วยการแพทย์แผนไทยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา 
ชื่อผู้วิจัย                    : นางสาวณัฐวรรณ  วรพิสุทธิวงศ์ 
ปีที่ท าการวิจัย    :  2554 
         ………………………………………………………………………………… 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วย
การแพทย์แผนไทยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา   มี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์
แผนไทยของบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ บุคลากรสายสอน 
ของ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ านวน 222 คน โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวแตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อยู่ในระดับ ปานกลาง 2) ปัจจัยน าได้แก่ เจตคติต่อการ
ดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทยและการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพตนเองด้วย
การแพทย์แผนไทย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1 3) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งบริการด้านการดูแล
สุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วย
การแพทย์แผนไทย  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0 1  4) ปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข่าวสาร
จากสื่อประเภทต่างๆและการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล  มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองด้วยการแพทย์แผนไทย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01   
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