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  ในการประชุมกลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมจนเกิดการเรียนรู้และแก้ไขปัญหาอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ โดยร่วมกันมองสภาพปัญหาจากการประกอบอาชีพ การร่วมกัน
วิเคราะห์สภาพปัญหา และค้นหาแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย ( JSA) จากนั้นได้มีการก าหนดกิจกรรมที่
สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อน าไปสู่รูปแบบการป้องกันอันตรายจากงานหัตถกรรม กิจกรรมที่ได้ก าหนดขึ้น
โดยกลุ่มผู้ประกอบอาชีพนั้น มีกิจกรรมบางส่วนที่ผู้ประกอบอาชีพสามารถน าไปด าเนินได้เอง และในบาง
เรื่องต้องการความรู้ความเข้าใจเพ่ิมเติมเพ่ือให้เกิดการปฏิบัติที่สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ โดย
ประเด็นการปรับปรุงสถานที่ท างานและสิ่งแวดล้อมในการท างาน จะใช้กิจกรรม 5 ส. จะท าให้เกิดความ
เข้าใจในการปฏิบัติที่ง่ายขึ้น ในการอบรมนั้นโดยทั่วไปผู้ประกอบอาชีพมักไม่ต้องการจะหยุดงานโดยไม่
จ าเป็นเพราะจ าท าให้ขาดรายได้ และถ้าเนื้อหามากก็จะเกิดความเบื่อหน่าย และทยอยกันกลับ ดังนั้นจึง
ต้องเลือกหัวข้อที่ส าคัญและเห็นผลที่ชัดเจน 
  การอบรมให้ความรู้กับกลุ่มอาชีพในการป้องกันอันตรายจากการท างาน จะให้ผู้ช่วยนักวิจัยเข้าไป
ให้ความรู้ในอันตรายจากการท างานในบางเรื่อง เช่น อันตรายจากเครื่องจักร เครื่องมือกลต่างๆ หรือ
เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ ที่ใช้ในการท างาน เรื่องอันตรายจากสารเคมีสารระเหย การเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี 
ไปสู่การปฏิบัติเพ่ือป้องกันอันตราย และผู้ประกอบอาชีพมีความต้องทราบถึงวิธีการในการป้องกัน
อันตรายจากการท างาน โดยเนื้อหาแท้จริงคือการป้องกันการเจ็บป่วย การปวดกล้ามเนื้อตามอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายซึ่งเป็นการเจ็บป่วยที่เคยเป็นหรือก าลังเป็น มากกว่าอันตรายจากสารเคมีที่เห็นผลไม่ชัดเจน 
และหลังจากนั้นนักวิจัยได้เข้าไปประเมินผลการด าเนินงานในการปรับปรุงการแก้ไขปัญหาด้านอาชีวอนา
มัยและความปลอดภัยของผู้ประกอบอาชีพเป็นระยะๆ โดยศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม พูดคุยซักถามเชิงลึก จากบันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการท างาน และจากการ
จัดการสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งได้ข้อมูลดังนี้ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 ผลการด าเนินงานกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าว 
 กลุ่มหัตถกรรมกะลา ส่วนใหญ่จะมีการท างานลักษณะที่รวมกลุ่มกันท าในบ้านของผู้น ากลุ่ม แต่มี
งานบางอย่างที่ต่างคนต่างท ากันมาเองจากท่ีบ้าน แล้วส่งมาท าต่อที่กลุ่ม ในการประชุมร่วมกันเพื่อค้นหา
ปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขปัญหานั้น มีผู้เข้าร่วมประชุมจ านวนมาก ท าให้ได้ข้อมูลที่
เป็นประโยชน์และครอบคลุมลักษณะงานและทราบถึงปัญหาทั้งหมด 
  จากการค้นหาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันของกลุ่มนั้น โดยทั่วไป
จะมีปัญหาเรื่องของอาการบาดเจ็บของร่างกาย จากการถูกบาด เจาะ ที่เกิดจากการใช้เครื่องจักรกลที่ผิด
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ประเภท ช ารุด ถูกไฟฟ้าดูดจากเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ขาดการบ ารุงรักษา ถูกเศษวัสดุกระเด็นใส่จากการขัด
วัตถุดิบด้วยเครื่องขัด ปัญหาจากฝุ่นละอองจากกระบวนการขัด เจาะ ปัญหาการมึนงงจากการสูดดมสาร
ระเหยจากการเคลือบเงา นอกจากนั้นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญของกลุ่มอาชีพคือปัญหาท่าทางในการท างาน
ที่ไม่เหมาะสม การท างานที่มีการใช้กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งโดยเฉพาะที่มีการท างานติดต่อกันเป็น
เวลานาน เช่น กล้ามเนื้อมือ ไหล่ แขน ขา และปวดกระดูดสันหลัง  
  ดังนั้น เห็นว่างานประเภทนี้มีการแบ่งแยกหน้าที่กันท า ในสถานที่ท างานเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ 
ท าให้ปัญหาที่เกิดมีลักษณะที่ไม่ต่างกัน การปรับปรุงสถานที่ท างานจึงสามารถท าได้ง่าย และใช้ประโยชน์
ร่วมกันได้ ส่วนงานที่น ากลับไปท าที่บ้านเห็นว่าควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติมในลักษณะงานที่แตกต่างกัน
จากงานที่ท าในกลุ่ม  ส่วนปัญหาที่เกิดข้ึนกับกลุ่มล้วนเป็นปัญหาที่สามารถแก้ไข้ได้โดยการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ที่อาจจะท าได้อยากแต่สามารถท าได้ โดยต้องใช้ระยะเวลา และกลุ่มผู้วิจัยจะต้องคอยติดตาม
อย่างต่อเนื่องจากพฤติกรรมดังกลายได้รับการเปลี่ยนแปลง ปัญหาที่พบเกือบทั้งหมดจะเป็นปัญหาสุขภาพ
ที่เกิดจากอาการปวดตามอวัยวะของร่างกายที่มีการท างานติดต่อกันนานๆ ก็จะมีอาการปวด ฉะนั้นการให้
ความรู้โดยการอบรมในเรื่องท่าทางการท างานที่เหมาะสม การปรับปรุงช่วงพักระหว่างงาน และการ
ส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก าลังกายจะสามารถป้องกันอันตรายจากการเจ็บป่วย ปวดเมื่อยจากการ
ท างานได้ 
  การปรับปรุงสภาพการท างาน พบว่า ในสถานที่ท างานที่มีผู้ประกอบอาชีพรวมกันท างานหลายๆ 
คน ได้มีการจัดแยกงานในขั้นตอนการขัด เจาะ บัดกรี ตัด แต่ง ด้วยเครื่องจักร ให้ออกห่างจากงานอ่ืนๆ ที่
ไม่เก่ียวข้องกับการขัด เจาะ บัดกรี ตัด แต่ง มีการจัดการด้านการระบายอากาศในบริเวณสถานที่ท างาน
ได้ดี การเพิ่มความสว่างให้เหมาะสม และเจ้าของบ้านหรือผู้น ากลุ่มได้เข้าร่วมประชุมการวิเคราะห์งาน
เพ่ือความปลอดภัยได้ปรับปรุงบริเวณท่ีท างานเพ่ือลดอันตรายจากสารเคมีโดยแยกงานส่วนที่มีการใช้
สารเคมีออกไปจากงานที่ไม่เก่ียวข้อง มีการจัดสภาพแวดล้อมของบ้านในกลุ่มอย่างเป็นระเบียบมีระบบที่ดี 
มีการก าจัดขยะอย่างเป็นรูปธรรม มีการจัดหาภาชนะในการใส่เศษวัสดุ ชิ้นงานที่เสร็จขอบรรจุภัณฑ์ ที่
เก็บบรรจุภัณฑ์ ที่เก็บสารเคมีและบรรจุภัณฑ์สารเคมีระหว่างท างาน ซึ่งสามารถช่วยป้องกันการเกิดการ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุระหว่างท างาน และหลังจากนั้นได้  
  ส าหรับด้านการยศาสตร์ ( Ergonomic) ได้มีการปรับปรุงในบางเรื่อง เช่น ผู้ท างานที่มีอาการปวด
บริเวณมือเนื่องจากการขัด เจาะ ตัด แต่ง ในส่วนของส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ได้มีการแก้ไขโดยการ
แนะน าให้ลดจ านวนเวลาท ากิจกรรมดังกล่าวให้น้อยลงในแต่ละครั้ง โดยหยุดไปท ากิจกรรมอ่ืนแทน หรือ
สลับหน้าที่กันท างานของสมาชิกท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกัน ท าให้ไม่ต้องออกแรงมากช่วยลดอาการ
ปวดกล้ามเนื้อมือและแขน ในด้านท่าทางในการท างานมีหลายคนได้ปรับปรุงที่นั่งท างานเพื่อให้นั่งสบาย
ขึ้นไม่ปวดหลังไม่ปวดก้น และปรับการท างานที่มีการก้มๆ เงยๆ มากในการท างาน โดยการจัดหาวัสดุเพื่อ
ปรับระดับหน้างานให้เหมาะสมยิ่งขึ้นก็บางกลุ่มที่สามารถท าได้ แต่บางกลุ่มก็ยังท างานในลักษณะเดิม 
ต้องใช้เวลาในการจัดการเรื่องดังกล่าวอาจจะเป็นเพราะว่าเรื่องงบประมาณ และความไม่ถนัด ซึ่งเป็นเรื่อง
อาจท าอยากแต่ก็สามารถท าได้เพ่ืออาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการท างาน 
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 5.1.2 ผลการด าเนินงานกลุ่มหัตถกรรมเบญจรงค์ 
  ในกลุ่มอาชีพเบญจรงค์  จะมีระยะเวลาการท างานที่ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับความต้องการของลูกค้า 
และการเตรียมวัตถุดิบที่ใช้ในการท างาน  โดยในกระบวนการท างานมีเพียงขั้นตอนการเขียนลาย ขั้นตอน
การเผา และขั้นตอนบรรจุภัณฑ์เท่านั้น โดยในกลุ่มแต่ละกลุ่มจะไม่มีขั้นตอนการปั้น เนื่องจากจะรับ
วัตถุดิบส าเร็จ (งานปั้น) จากที่อ่ืนมาเขียนลาย เผา และบรรจุภัณฑ์ ท าให้ทั้งในช่วงที่มีการเข้าร่วมประชุม
กลุ่มเพ่ือค้นหาปัญหา วิเคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแก้ไขปัญหานั้น มีผู้เข้าร่วมประชุมน้อย เนื่องจาก
ต้องมีการเตรียมวัตถุดิบไว้แล้ว ถ้าทิ้งช่วงไปนานเกินจะแห้งท าให้งานออกมาไม่สวย ในบางกลุ่มที่อยู่
ในช่วงการเผาต้องมีการเฝ้าเตาในช่วงเวลานั้น ดังนั้นในแต่ละกลุ่มจึงส่งตัวแทนเข้ารวมประชุมน้อย 
ส าหรับช่วงหลังจากมีการประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมก็ได้เล่าสภาพปัญหา จนถึงแนวทางแก้ไขต่างๆ ที่ได้
ประชุมให้กลุ่มรับทราบและร่วมกันแก้ปัญหาได้ในระดับหนึ่ง 
  งานการเขียนลาย โดยทั่วไปในแต่ละกลุ่มจะมีปัญหาเรื่องแสงสว่างไม่เพียงพอต้องใช้หลอดไฟ
เพ่ิมเติม ปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของกลุ่มอาชีพคือปัญหาท่าทางในการท างานที่ไม่เหมาะสม การท างานที่มี
การใช้กล้ามเนื้อส่วนใดส่วนหนึ่งโดยเฉพาะที่มีการท างานติดต่อกันเป็นเวลานาน เช่นกล้ามเนื้อมือ ไหล่ 
และแขน รวมถึงระยะเวลาพักระหว่างงาน ซึ่งส่วนใหญ่ใหญ่จะมีการปฏิบัติตามกัน มีการปรับปรุงบ้างแต่
เป็นบางส่วน ปัญหาจากฝุ่นละอองจากการขัด จากเตาเผา ยังมีผู้ให้ความส าคัญน้อยอยู่ 
 ดังนั้น เห็นว่างานประเภทนี้มีการแบ่งแยกหน้าที่กันท า และมีสถานที่ท างานที่แตกต่างกัน ท าให้
ปัญหาที่เกิดมีลักษณะที่แตกต่างกันด้วย จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเข้าช่วยให้ข้อคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพ
การท างานตามลักษณะงานและสถานที่ท างาน ปัญหาที่พบเกือบทั้งหมดจะเป็นปัญหาสุขภาพที่เกิดจาก
อาการปวดตามอวัยวะของร่างกายที่มีการท างานติดต่อกันนานๆ ก็จะมีอาการปวด ฉะนั้นการให้ความรู้
โดยการอบรมในเรื่องท่าทางการท างานที่เหมาะสม การปรับปรุงช่วงพักระหว่างงาน และการส่งเสริม
สุขภาพด้วยการออกก าลังกายจะสามารถป้องกันอันตรายจากการเจ็บป่วย ปวดเมื่อยจากการท างานได้ 
  การปรับปรุงสภาพการท างาน พบว่า ในสถานที่ท างาน มีการจัดการด้านการระบายอากาศใน
บริเวณสถานที่ท างานได้ดี การเพิ่มความสว่างให้เหมาะสม มีการจัดสภาพแวดล้อมของบ้านในกลุ่มอย่าง
เป็นระเบียบมีระบบที่ดี มีการก าจัดขยะอย่างเป็นรูปธรรม มีการจัดหาภาชนะในการใส่เศษวัสดุ เครื่องมือ 
ชิ้นงานที่เสร็จขอบรรจุภัณฑ์ ที่เก็บบรรจุภัณฑ์ ที่เก็บสารเคมีและบรรจุภัณฑ์สารเคมีระหว่างท างาน ซึ่ง
สามารถช่วยป้องกันการเกิดการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุระหว่างท างาน และหลังจากนั้นได้  
  ส าหรับด้านการยศาสตร์ ( Ergonomir) ได้มีการปรับปรุงในบางเรื่อง เช่น ผู้ท างานที่มีอาการปวด
บริเวณแขนเนื่องจากการวาดลวดลาย ได้มีการแก้ไขโดยการแนะน าให้นั่งในท่าทางท่ีสบายขึ้นมีการใช้
ฟองน้ าลองนั่ง เพื่อความสบายตัวลดอาการปวดหลังปวดก้นได้อย่างดี 
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5.2 การอภิปรายผลการวิจัย  
  การติดตามผลการเรียนรู้ปัญหา การป้องกันและปรับปรุงแก้ไขปัญหาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพงานหัตถกรรมท้ัง 2  กลุ่ม คือ หัตถกรรมกะลามะพร้าว และหัตถกรรม
เบญจรงค์ หลังจากท่ีผ่านขั้นตอนการมองสภาพปัญหาจากการประกอบอาชีพร่วมกัน การวิเคราะห์งาน
เพ่ือความปลอดภัย และการหามาตรการในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากการท างาน
โดยที่เข้าไปติดตาม สังเกตการณ์ และการพูดคุยอย่างเจาะลึกในปัญหาทางด้านสุขภาพ รวมทั้งการให้
ข้อเสนอแนะในบางเรื่องเพ่ือให้ผู้ประกอบอาชีพน าไปปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงในทางท่ีดีขึ้น พบว่าผู้
ประกอบอาชีพแต่ละกลุ่มจะมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงแก้ไขปัญหาทางด้านสุขภาพอนามัยจากการ
ท างานแตกต่างกัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยในหลายๆ ด้าน ดังนี้ 
 5.2.1 ลักษณะของงาน 
 งานบางอย่างต้องมีการท าอย่างต่อเนื่อง ข้อจ ากัดของงานบางอาชีพ และลักษณะของการจ้างใน
อาชีพนั้นๆ รวมทั้งความยากง่ายของสิ่งที่ต้องด าเนินการแก้ไขปัญหาด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ในแต่ละเรื่อง 
 5.2.2 ประเภทของปัญหาสุขภาพจากการประกอบอาชีพ 
 อันตรายหรือปัญหาที่เกิดจากการท างาน ถ้าสามารถท าให้เกิดอาการหรือผิดปกติให้เห็น หรือเคย
ได้รับแล้ว ผู้ประกอบอาชีพจะให้ความส าคัญและร่วมมือในการแก้ปัญหา และจะมีประสบการณ์ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ต่างจากงานที่มีอันตรายที่ให้ผลในระยะยาว ผู้ประกอบอาชีพจะให้
ความส าคัญและร่วมมือในการแก้ปัญหาน้อยกว่า 
 5.2.3 การรวมตัวกันของกลุ่มอาชีพ 
 การรวมตัวกันของกลุ่มอาชีพจะท าให้เกิดการพูดคุย การตัดสินใจ และการร่วมมือในการ
แก้ปัญหา ทั้งนี้การรวมตัวยังอาจหมายถึงการรวมตัวในกลุ่มที่ประกอบอาชีพหรือมาร่วมท างานด้วยกันใน
สถานที่เดียวกัน ซึ่งพบว่าในอาชีพเดียวกันก็มีความแตกต่างกันไปในบางบ้านที่ท างานด้วยกัน โดยจะพบ
การร่วมมือในการป้องกันอันตรายได้ดีในบ้านที่มีการรวมกันที่ดี มีการพูดจาสังสรรค์ และยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น รวมทั้งการให้ความส าคัญในการป้องกันปัญหาของเจ้าของสถานที่หรือผู้น ากลุ่มย่อย ซึ่ง
เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการแก้ปัญหา อีกท้ังปัจจัยที่ส าคัญคือความเกรงใจกัน จะท าให้ช่วยในการจัดการ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในการท างานด้วย 
 5.2.4 ผู้น าของกลุ่มอาชีพ 
 ในหัตถกรรมที่สามารถมีผู้น าของกลุ่มอาชีพในการท างานที่เป็นตัวแทนแล้วจะมีการยอมรับและ
รวมตัวกันในการช่วยกันแก้ปัญหาได้ดีกว่า กลุ่มหัตถกรรมท่ีไม่มีผู้น า ทั้งนี้การที่มีผู้น ากลุ่มท่ีดีก็สามารถ
เกิดความร่วมมือที่ดีได้ ผู้น ากลุ่มอาจได้มาจากผู้ที่เคยเป็นผู้น าในด้านอ่ืนเช่น อาสาสมัครสาธารณสุขมูล
ฐานที่ประกอบอาชีพหัตถกรรมด้วยแล้วจะได้รับการยอมรับ ด้วยที่มีภาวะผู้น าและมีความรู้ความเข้าใจใน
ขั้นตอนการท างานหัตถกรรมนั้นๆ  
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 5.2.5 ข้อจ ากัดของความรู้ความเข้าใจในการแก้ปัญหาเฉพาะเรื่อง 
 การแก้ปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยในบางเรื่อง ระดับความรู้ ความเข้าใจในบางเรื่องท่ียากๆ หรือ
ในเรื่องที่เห็นผลกระทบไม่ชัดเจนหรือใช้เวลานาน ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการเข้าไปให้ค าแนะน าจาก
บุคคลภายนอกหรือเจ้าหน้าที่ท่ีมีความรู้และประสบการณ์ เพื่อให้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาเฉพาะ
เรื่องอย่างถูกวิธี เนื่องจากปัญหาบางอย่างถ้าใช้ภูมิปัญญา และประสบการณ์ของชาวบ้านเองแล้ว อาจ
ต้องใช้เวลานานในการหาหนทางแก้ไขปัญหา ซึ่งท าให้ระดับความรุนแรงของปัญหามีมาก และการแก้ไข
อาจไม่ได้ผลเท่าท่ีควร นอกจากนี้รูปแบบในการแก้ปัญหาก็ยังมีความแตกต่างจากปัญหาที่เกิดในโรงงาน
อุตสาหกรรม ดังนั้นการแก้ปัญหาจะต้องประยุกต์ให้เหมาะสมกับกลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมด้วย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 5.3.1 เวลาที่ใช้ในการอบรมข้ันตอนต่างๆ 
 การท าให้เกิดการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวข้างต้น จ าเป็นต้องเลือกในประเด็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับ
งานที่ท าและเป็นส่วนที่มีผลกระทบต่อสุขภาพที่ผู้ประกอบอาชีพเกิดกาตระหนัก และจะต้องใช้ระยะเวลา
ไม่มาก ในกลุ่มอาชีพท่ีมีรายได้จากการท างานมาก อัตราการเกิดอันตรายมีมากเช่นกัน ผู้ประกอบอาชีพ
จะไม่อยากหยุดงานโดยไม่จ าเป็น ส าหรับกลุ่มอาชีพที่มีงานไม่สม่ าเสมอและมีรายได้จากการท างานไม่มาก
ซึ่งอัตราการเกิดอันตรายมีน้อยกว่า อาจจะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ มากกว่า 
 5.3.2 การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ 
 ผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมนั้น โดยทั่วไปจะมีการเปลี่ยนแปลงบ่อย บางครั้งหยุดงานหลาย
สัปดาห์แล้วจึงกลับมาท าใหม่ หรือหยุดยาวในช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น ท าสวน เทศกาลงานบุญ สงกรานต์ 
ปีใหม่ แต่ช่วงที่กลับเข้ามาท าใหม่หากมีงานมากก็จะรับงานไว้มากแล้วก็เร่งท าทั้งวันทั้งคืน ดังนั้นอันตราย
ก็จะมีสภาพหรือรูปแบบที่ไม่แน่นอน รวมทั้งคนที่มีการท างานไม่สม่ าเสมอก็จะมองไม่ค่อยเห็นความส าคัญ
ของอันตรายและการป้องกันอันตรายจากการท างาน อีกทั้งการติดตามผลกระทบจากการท างานก็ท าได้
ยากด้วย 
 5.3.3 ผลกระทบจากการท างานต่อสมาชิกในครอบครัว 
 เนื่องจากงานหัตถกรรมที่ประกอบกันเป็นการท ากันที่บ้านพักอาศัย ซึ่งจะมีเด็กหรือสมาชิกใน
ครอบครัวอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง รวมถึงบ้านเรือนของเพ่ือนบ้านที่มักปลูกใกล้กัน มักพบปัญหา
เกี่ยวกับการท่ีบุตรหลานของผู้ประกอบอาชีพเข้ามาเล่นในบริเวณท่ีผู้ประกอบอาชีพท างาน ซึ่งจะได้รับ
ผลกระทบจากสารระเหยต่างๆ ที่ใช้เป็นส่วยผสมในกิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการท างาน นอกจากนั้นยังมี
ฝุ่นละอองขนาดเล็กจ านวนมาก ตลอดจนการที่บุตรหลานที่เข้าไปหยิบจับสิ่งของมีคม เครื่องไม่เครื่องมือ 
การถูกทับด้วยของที่ตกจากที่สูง จนเกิดอุบัติเหตุขึ้นบ่อยครั้ง จึงควรให้ความส าคัญในเรื่องดังกล่าวด้วย 
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5.4 การน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการน ารูปแบบไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมส าหรับ

อาชีพอ่ืนๆนั้น สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้และการแก้ปัญหาทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน
การท างานไปประยุกต์ใช้ได้ โดยมีขั้นตอนในการปฏิบัติดังนี้  

5.4.1ขั้นตอนการประชุมกลุ่มเพ่ือมองปัญหาร่วมกันในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ 
เพ่ือให้เกิดการค้นหาปัญหาและมองภาพปัญหาอาชีวอนามัยที่เกิดจากการประกอบอาชีพร่วมกัน

ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ อีกทั้งยังท าให้เกิดความตระหนักในด้านปัญหา และเกิดประสบการณ์การเรียนรู้
ในปัญหาอาชีวอนามัยกับผู้อื่น 

5.4.2 การวิเคราะห์งาน เพ่ือความปลอดภัย (Job Safety Analysis)  
การใช้ขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหาร่วมกันกับกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ โดยใช้เทคนิควิธีการวิเคราะห์

งาน เพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis) แบบประยุกต์ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 
  1) แบ่งงานที่น ามาวิเคราะห์ออกเป็นขั้นตอนต่างๆ  

 2) ค้นหาอันตรายหรือแนวโน้มที่จะเกิดอันตราย 
ตามลักษณะการท างานที่ก่อให้เกิดอันตราย 
ตามลักษณะของสิ่งแวดล้อมของงานที่ก่อให้เกิดอันตราย 

3) การค้นหาสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตราย 
ที่ตัวผู้ปฏิบัติงานเอง 
จากสภาพของสิ่งแวดล้อม 

 4) หามาตรการหรือวิธีการในการป้องกันหรือแก้ไขสภาพอันตรายในแต่ละข้ันตอน 
ในการหามาตรการในการป้องกันอันตราย หรือแก้ไขสภาพปัญหานั้น ในมุมมองของชาวบ้าน

ในเรื่องของอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ ส่วนใหญ่มักจะคิดออกมาแต่ในการที่ให้ผู้ปฏิบัติงานใช้ความ
ระมัดระวังในการท างาน มากกว่าการปรับปรุงสภาพการท างานหรือการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในการท างาน  

 5.4.3 การให้ความรู้พ้ืนฐานเพิ่มเติม 
ในการประกอบอาชีพหลายๆอาชีพ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพจะมีข้อจ ากัดในด้านความรู้ความ

เข้าใจในเรื่องของอันตรายจากการท างานเฉพาะเรื่อง ผลจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่าในการประกอบ
อาชีพหัตถกรรมหลายๆ อาชีพจะมีปัญหาสุขภาพอนามัยจากการท างานที่มีลักษณะที่คล้ายๆ กันในบาง
เรื่อง และผลจากการก าหนดกิจกรรมท่ีต้องการในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่ศึกษา ได้ผลออกมาว่าต้องการ
ได้รับความรู้หรืการอบรมเพ่ิมเติมจากเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงาน ในความรู้ด้านต่างๆ ซึ่งสรุปแล้วจะเป็นพ้ืน
ฐานความรู้ที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้นการให้ความรู้เบื้องต้นหรือความรู้พ้ืนฐานในเรื่องดังกล่าวเหล่านี้สามารถ
ท าให้ผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรมอาชีพต่างๆ ได้เกิดความรู้ความเข้าใจในอันตราย การป้องกันอันตราย 
รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพที่ถูกต้องเหมาะสม 

 
 

www.ssru.ac.th



58 

 

5.4.4 ความรู้พื้นฐานที่ควรมีในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพหัตถกรรม 
1) การส่งเสริมสุขภาพในการท างาน ได้แก่ ความรู้ในเรื่องการบริหารร่างกาย ท่าบริหารที่

ใช้ในการผ่อนคลายกล้ามเนื้อส่วนต่างๆของร่างกาย การออกก าลังกาย ความรู้เรื่องการก าหนดระยะพักท่ี
เหมาะสมในช่วงการท างาน และการให้ความรู้ทางด้านสุขวิทยาส่วนบุคคล 
            2) ความรู้ทางด้านการยศาสตร์ ( Ergonomics) โดยเฉพาะทางด้านท่าทางในการท างาน
ที่ถูกต้องและเหมาะสมในการท างาน ได้แก่ ท่าทางในการท างาน การออกแรงท างาน และการยกของ ที่
เหมาะสมและไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึงการปรับระดับความสูงของหน้างานให้เหมาะสมกับการ
ท างาน เป็นต้น 

3) การจัดสภาพแวดล้อมในการท างานที่เหมาะสม ได้แก่ การระบายอากาศในบริเวณท่ี
ท างาน การจัดแสงสว่างที่เหมาะสมกับงาน อันตรายจากเสียงและการป้องกันอันตราย การป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีเบื้องต้น 
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