
 

 

1 
 

 
บทที่1 

 
บทน า 

 
  ในปัจจบุนัการดแูลสขุภาพนบัวา่มคีวามส าคญัอย่างมากเน่ืองมาจากปัญหาเร่ืองความ
เจ็บป่วยของผู้คนไมว่า่จะเป็นโรคอ้วน  โรคเบาหวาน  โรคมะเร็ง  เป็นต้น  นบัวนัย่ิงมีอตัราการ
เพ่ิมขึน้เร่ือย ๆ ท าให้ผู้คนหนัมาสนใจเร่ืองการมีสขุภาพท่ีดีเพ่ือป้องการเกิดโรคตา่ง ๆ เช่น  การ
ออกก าลงักาย  การรับประทานอาหารประเภทผกั  ผลไม้  และสมนุไพรมากขึน้   
 

สมนุไพรเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่ไปวา่  คือ  พืชท่ีสามารถน ามาใช้เป็นยาเพ่ือบ ารุงรักษาสขุภาพ
ร่างกายให้พ้นจากโรคภยัไข้เจบ็ได้  ซึ่งพืชเหลา่นีล้้วนมีสรรพคณุทางยาอย่างเดน่ชดั  เมื่อศกึษา
ประโยชน์ของสมนุไพรแตล่ะชนิดจะพบคณุประโยชน์และความสามารถในแตล่ะด้านของตวั
สมนุไพร  และสามารถในแตล่ะด้านของตวัสมนุไพร  และสามารถน ามาประยกุตใ์ช้ได้อย่าง
ถกูต้องตามคณุสมบตันิัน้ ๆ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ตอ่ร่างกาย  ปัจจบุนัผลิตภณัฑ์สมนุไพรได้รับ
ความนิยมอย่างกว้างขวางในหมูผู่้บริโภคท่ีห่วงใยสขุภาพ  โดยสว่นใหญ่นิยมบริโภคสมนุไพรใน
ลกัษณะสด  ผง  ตากแห้ง  หรือเคร่ืองดืม่สมนุไพร  ฯลฯ   

 
ไอศกรีมเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีได้รับความนิยมแพร่หลาย  เป็นของหวานท่ีสามารถรับประทาน

ได้ทกุเวลา  และรสชาตท่ีิเป็นท่ีถกูใจของผู้บริโภคทกุเพศทกุวยั  ดงันัน้ผลิตภณัฑ์ไอศกรีมสมนุไพร 
จึงเป็นแนวทางอย่างหนึง่ท่ีเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจให้แก่ผู้บริโภคท่ีห่วงใยสขุภาพ   

 
ด้วยเหตผุลดงักลา่วข้างต้น  ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจพฒันาผลิตภณัฑ์ไอศกรีมสมนุไพร  

โดยคดัเลือกชนิดสมนุไพรท่ีมีความน่าสนใจ ได้แก่  กระเจ๊ียบ  พทุราจีน  ตะไคร้  และขิง  โดย
น ามาผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ไอศกรีม เพ่ือน าไปสูก่ารเพ่ิมมลูคา่ของผลผลิตทางการเกษตร  การเพ่ิม
รายได้  และการพฒันาเศรษฐกิจของชมุชนและประเทศอย่างยัง่ยืน   
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