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  งานวิจัยเรื่องป	จจัยท่ีมีผลต�อความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงค=การวิจัยเพ่ือ (1) ศึกษาระดับความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของ
ผู�สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะส�วนบุคคล  (2) ศึกษาป	จจัยท่ีมีความสัมพันธ=ต�อ
ความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร และ (3) ศึกษาป	จจัยท่ีมีผลต�อความ
พึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร  

กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยได�แก�ผู�สูงอายุจํานวน  211 คน  เครื่องมือท่ีใช�ในการ
วิจัยได�แก�แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุ  ซ่ึงมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC=0.66-1.00) และความเชื่อม่ันท่ีสามารถนําไปใช�ได� โดยท่ีความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของ
ผู�สูงอายุด�านแหล�งข�อมูลส�วนบุคคล   ด�านการมีชีวิตท่ีดี   ด�านการยอมรับตนเอง   ด�านป	จจัย
แวดล�อมและท้ังฉบับ มีค�าความเชื่อม่ันเท�ากับ 0.961  0.983  0.976   0.973 และ 0.980   
ตามลําดับ         

ผลการวิจัยพบว�า (1) ความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร
อยู�ระหว�างพอใจปานกลางถึงพอใจ โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน�อยดังนี้ ความพอใจในด�านป	จจัย
แวดล�อม  ด�านการมีชีวิตท่ีดี  ด�านแหล�งข�อมูลส�วนบุคคล  ด�านการยอมรับตนเอง และด�านการใช�ชีวิต 
ตามลําดับ  (2) ป	จจัยท่ีมีความสัมพันธ=จากมากไปหาน�อยกับความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุ
ในเขตกรุงเทพมหานคร ได�แก�ป	จจัยด�านการยอมรับตนเอง  การมีชีวิตท่ีดี  ป	จจัยแวดล�อม และด�าน
แหล�งข�อมูลส�วนบุคคล (3) ป	จจัยท่ีมีผลต�อความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
ข้ึนอยู�กับการยอมรับตนเองมากท่ีสุด รองลงมาคือป	จจัยแวดล�อม สําหรับสมการในการพยากรณ=ความ
พึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุ แสดงในรูปมาตรฐานดังนี้ ความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอาย ุ

=  0.414 i การยอมรับตนเอง +  0.307 i ป	จจัยแวดล�อม 
 
คําสําคัญ  ป	จจัยแวดล�อม   ความพึงพอใจในการใช�ชีวิต   การยอมรับตนเอง   ผู�สูงอายุ  
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