
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยเรื่องป	จจัยท่ีมีผลต�อความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุในเขต

กรุงเทพมหานครสําเร็จได�เนื่องจากบุคคลหลายท�านได�กรุณาช�วยเหลือให�ข�อมูลเสนอแนะ   คําปรึกษา

แนะนํา  ความคิดเห็นและกําลังใจ 

  ผู�วิจัยขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ให�ทุนสนับสนุนใน

การทําวิจัยครั ้งนี ้  ตลอดจนสถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่กรุณา

ช�วยเหลือในด�านการประสานงาน รวมถึงการติดตาม ดูแลจนงานวิจัยครั้งนี้ประสบความสําเร็จ 

  ขอขอบคุณผู�ช�วยศาสตราจารย= ดร.ชานนท=  จันทรา    ผู�ช�วยศาสตราจารย= ดร.ชนิศวรา  
เลิศอมรพงษ=   และอาจารย= ดร.ดวงกมล ฐิติเวส  ท่ีกรุณาเปQนผู�เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื ่องมือที่ใช�ในการวิจัย ตลอดจนการให�คําแนะนําท่ีเปQนประโยชน=ในการเติมเต็มและพัฒนา
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยสมบูรณ=ยิ่งข้ึน   ขอขอบคุณอาจารย=พิณทิพา  สืบแสง ท่ีกรุณาช�วยเหลือ
ผู�วิจัยในการตรวจสอบความถูกต�องของบทคัดย�อภาษาอังกฤษ   

ขอขอบคุณผู�สูงอายุทุกท�าน ท่ีได�ให�ความร�วมมือในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงเปQน
ส�วนหนึ่งท่ีทําให�รายงานการวิจัยของผู�วิจัยสําเร็จลุล�วง 
  ท�ายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดา และมารดาท่ีได�ช�วยส�งเสริม สนับสนุนกระตุ�นเตือน 
และเปQนกําลังใจในการจัดทํารายงานการวิจัยครั้งนี้จนประสบผลสําเร็จ 
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ตาราง  หน(า 
   

1 ความสัมพันธ=ระหว�างความต�องการและการตอบสนองความต�องการของผู�สูงอายุ 14 
2 ป	จจัยหลักของคุณภาพชีวิต  ตัวชี้วัดหลัก และตัวชี้วัดย�อย 22 
3 ป	จจัยหลักของคุณภาพชีวิต 33 
4 แบบสอบถามสําหรับประเมินคุณภาพชีวิตของผู�สูงอายุ 39 

5 
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การวัดความพึงพอใจในการใช�ชีวิต Life Satisfaction Index A (LSI-A) 
ตัวแปรแฝงและตัวแปรประจักษ=ท่ีใช�ในการศึกษาตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 

41 
51 

7 จํานวนผู�สูงอายุจําแนกตามเพศ  การศึกษา และอายุ 58 

8 สถานภาพของผู�สูงอายุ 59 
9 การนับถือศาสนาของผู�สูงอายุ 59 
10 ลักษณะท่ีอยู�อาศัยของผู�สูงอายุ 60 
11 การศึกษาและอาชีพท่ีเคยทํา ของผู�สูงอายุ 60 
12 อาชีพท่ีทําในป	จจุบัน 61 
13 รายได�ต�อเดือนของผู�สูงอายุ 62 
14 รายจ�ายของผู�สูงอายุ 63 
15 รายได�และรายจ�ายของผู�สูงอายุ 64 
16 ข�อมูลสุขภาพของผู�สูงอายุจากการรายงานตนเอง 65 
17 การเจ็บปvวยของผู�สูงอายุ 65 
18 โรคท่ีเจ็บปvวยของผู�สูงอายุ 66 
19 การด่ืมสุรา  การสูบบุหรี่ จําแนกตามสุขภาพของผู�สูงอายุ 67 
20 กิจกรรมท่ีผู�สูงอายุทํา และทําให�มีความสุขหรือพึงพอใจ 68 
21 ความพึงพอใจในภาพรวมของผู�สูงอายุจําแนกตามป	จจัยด�านแหล�งข�อมูลส�วน 

บุคคล  การมีชีวิตท่ีดี การยอมรับตนเอง  ป	จจัยแวดล�อมและความพึงพอใจใน 
การใช�ชีวิตของผู�สูงอายุ 
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การมีชีวิตท่ีดี   การยอมรับตนเอง และป	จจัยแวดล�อม 
 

70 

www.ssru.ac.th



 

สารบัญตาราง (ต�อ) 

 
 

ตาราง  หน(า 
   

23 ระดับความพึงพอใจในชีวิตของท�านในช�วงท่ีผ�านมาจนถึงป	จจุบันในภาพรวม 73 
24 ความสัมพันธ=ระหว�างป	จจัยด�านแหล�งข�อมูลส�วนบุคคล  การมีชีวิตท่ีดี   

การยอมรับ ตนเอง และป	จจัยแวดล�อมกับความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของ 
ผู�สูงอายุ 
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27 การทดสอบหาป	จจัยท่ีมีผลต�อความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุ 76 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ  หน(า 
   

1 กระบวนการแก�ของบุคคล 10 
2 โมเดลสมการเชิงโครงสร�างเก่ียวกับการรับรู�เปwาหมายในชีวิต 28 
3 รูปแบบในการสร�างความพึงพอใจในชีวิตของผู�สูงอายุ 29 
4 โมเดลสมการเชิงโครงสร�างเก่ียวกับการรับรู�เปwาหมายในชีวิต 30 
5 
6 

ป	จจัยท่ีเก่ียวข�องกับความพึงพอใจในชีวิต 
ความพึงพอใจในการใช�ชีวิตของผู�สูงอายุกลุ�มท่ีมีป	ญหาด�านการมองเห็น  
กับกลุ�มท่ีไม�มีป	ญหาของการมองเห็น 

30 
 

31 
7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 50 
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