
บทที� 1 
 
 

บทนํา 
 
 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา  
 
 

จากกระแสความสนใจในเรื�องสุขภาพ และการยอมรับแนวความคิดอาหารที�มีคณุค่าใน
เชิงการบําบดัโรค ส่งผลให้ผู้บริโภคหนัมาตระหนกัถึงบทบาทสําคญัของเครื�องเทศและสมนุไพรที�
เป็นมากกว่าการปรุงรสให้อาหารอร่อย คือมีส่วนทําให้อาหารมีคณุคา่ทางโภชนาการมากขึ 0น ซึ�งมี
สว่นสง่เสริมสขุอนามยัและมีประโยชน์ทางการบําบดัโรค จากการสํารวจของบริษัทศนูย์วิจยักสิกร
ไทย จํากดั พบวา่ มลูคา่ตลาดโดยรวมของผลิตภณัฑ์เครื�องเทศและสมนุไพรในประเทศไทยเติบโต
ในลักษณะก้าวกระโดด เนื�องจากความนิยมผลิตภัณฑ์เครื�องเทศและสมุนไพรเพิ�มขึ 0นอย่าง
ตอ่เนื�อง เครื�องดื�มสมนุไพรนบัเป็นทางเลือกของผู้บริโภค โดยตลาดเครื�องดื�มเพื�อสุขภาพไม่รวม
ผลิตภณัฑ์จากนม ในปี 2547  มีมลูคา่ถึง 4,000 ล้านบาท  โดยตลาดเครื�องดื�มสมนุไพรในประเทศ
ไทยเริ�มเป็นที�ยอมรับมากขึ 0น และมีการขยายตวัอย่างตอ่เนื�องประมาณร้อยละ 10-15  ในปี 2550  
ผลิตภณัฑ์สมนุไพร (Herbal drink) เพื�อสุขภาพในตลาดโลกและตลาดภายในประเทศมีมูลค่า
การตลาดประมาณ 313,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ และสมุนไพรไทยหลายชนิดมีสรรพคุณตาม
แนวโน้มกระแสโลก และมีศกัยภาพสงูที�จะผลิตเป็นเครื�องดื�มสุขภาพหรือชาสมนุไพรเพื�อสขุภาพ 
หากได้รับการสนบัสนนุอยา่งจริงจงัผลิตภณัฑ์สมนุไพรไทยมีแนวโน้มเตบิโตขึ 0นเรื�อยๆ 

มะขามป้อม หรือ Indian gooseberry   ชื�อวิทยาศาสตร์ (Phyllanthus emblica Linn.)     
อยู่ในวงศ์  Euphorbiaceae  เป็นผลไม้ที�มีวิตามินซีสงู มีคณุสมบตัิทางสมุนไพร  เป็นผลไม้ตาม
ธรรมชาติที�มีการใช้ประโยชน์ด้านการเป็นอาหารเพื�อสขุภาพ และเป็นยาสมนุไพรในประเทศไทย
มาช้านานแล้ว   ปัจจบุนัสหรัฐอเมริกามีการจดสิทธิบตัรการใช้มะขามป้อมเป็นส่วนประกอบในยา
บางตวัไปบ้างแล้ว และที�สําคญัมะขามป้อมกําลงัเป็นที�จบัตามองในแง่อุตสาหกรรมอาหารเพื�อ
สุขภาพ เครื� องสําอางและยาสมุนไพร  มีการนําไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์มากมาย เช่น นํ 0า
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มะขามป้อม มะขามป้อมแช่อิ�ม มะขามป้อมดอง มะขามป้อมผง  เครื�องสําอางบํารุงผิว ย้อมผม 
เป็นยาสมนุไพรแก้ไอ แก้เจ็บคอ เป็นต้น 

เครื�องดื�มผงชงสําเร็จกําลงัได้รับความนิยม เนื�องจากผู้บริโภคได้ให้ความสนใจผลิตภณัฑ์
อาหารที�มีความสะดวกในการบริโภค และอาหารเพื�อสุขภาพมากขึ 0น ซึ�งการแปรรูปอาหารผงมี
หลายวิธี  วิธีที�นิยมใช้มากคือ spray drying แตผ่ลิตภณัฑ์ที�ได้จะมีกลิ�นคงเหลืออยู่น้อยกว่า 10%   
ดงันั 0นจึงมีการพฒันาวิธีการทําแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (freeze-drying), การทําแห้งแบบโฟม-แมท 
(foam-mat drying) และ การทําแห้งแบบสญุญากาศ (vacuum drying) มาใช้ในการผลิต  เมื�อ
คํานึงถึงทรัพยากรที�มีอยู่ในหน่วยงาน และต้นทุนการผลิตแล้ว วิธีการทําแห้งแบบโฟม-แมทเป็น
กรรมวิธีที�ไม่ยุ่งยาก และใช้ต้นทุนการผลิตตํ�า และยงัสามารถใช้ได้กับผลิตภัณฑ์ที�มีนํ 0าตาลเป็น
ส่วนผสมในปริมาณสงู ในขณะที�วิธีการทําแห้งอื�นจะพบปัญหานํ 0าตาลไหม้ได้ง่าย  อีกทั 0งการแปร
รูปนํ 0ามะขามป้อมผงด้วยวิธีโฟม-แมท ยงัไม่คอ่ยปรากฏในงานวิจยั ดงันั 0นผู้ วิจยัจึงมีความสนใจที�
จะศึกษาสภาวะที�เหมาะสมในการผลิตนํ 0ามะขามป้อมด้วยวิธีโฟม-แมท โดยสามารถรักษา
คณุสมบตัิทางกายภาพ และเคมี โดยเฉพาะปริมาณวิตามินซี ซึ�งยงัคงเป็นที�ยอมรับของผู้บริโภค 
และเป็นทางเลือกหนึ�งในการแปรรูปและเพิ�มมูลคา่ของมะขามป้อม ซึ�งมีคณุประโยชน์ทั 0งในด้าน
เป็นเครื�องดื�มแก้กระหายและมีคณุสมบตัทิางยาได้อีกด้วย  
 
1.2 วัตถุประสงค์  
 
 

2.1 เพื�อคดัเลือกสตูรที�เหมาะสมในผลิตนํ 0ามะขามป้อมผงด้วยวิธีการทําแห้งแบบโฟม- 
แมท 

2.2 เพื�อเปรียบเทียบสารที�ทําให้เกิดโฟม 
2.3 เพื�อศกึษาความเข้มข้นของสารที�ก่อให้เกิดโฟมและอณุหภมูิที�เหมาะสมในการทํา 

แห้งแบบโฟม-แมท 
2.4 เพื�อศกึษาคณุสมบตัิทางเคมี และกายภาพของนํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปที�ได้จาก 

การทําแห้งแบบโฟม-แมท 
2.5 เพื�อเปรียบเทียบคณุสมบตัทิางเคมี และกายภาพของนํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปที� 

ได้จากการทําแห้งแบบโฟม-แมท และนํ 0ามะขามป้อมพร้อมดื�มที�มีขายตามท้องตลาด  
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1.3 ขอบเขตและข้อตกลงเบื %องต้นของการวิจัย 
 
 

โครงการวิจยันี 0มีขอบเขตดงันี 0คือ 
1.3.1 ขอบเขตด้านระยะเวลาการดําเนินการ : ระหวา่ง 1 ตลุาคม 2554 – 30 กนัยายน  

2555 
1.3.2 ขอบเขตด้านกิจกรรม  

1.3.2.1 ศกึษาสตูรที�เหมาะสมสําหรับผลิตนํ 0ามะขามป้อมผงด้วยการทําแห้งแบบ
โฟม-แมท 

1.3.2.2 ศกึษาสารที�ทําให้เกิดโฟมที�เหมาะสมสําหรับการผลิตนํ 0ามะขามป้อม 
ผงด้วยการทําแห้งแบบโฟม-แมท 

1.3.2.3 ศกึษาความเข้มข้นของสารที�ก่อให้เกิดโฟมและอณุหภมูิที�เหมาะสม 
ในการทําแห้งแบบโฟม-แมท 

1.3.2.4 ศกึษาอณุหภมูิที�เหมาะสมในการทําแห้งแบบโฟม-แมท 
1.3.2.5 ศกึษาคณุสมบตัทิางเคมีและกายภาพของนํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปที� 

ได้จากการทําแห้งแบบโฟม-แมท 
 
 

1.4  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ  
 
 

4.1  ได้สภาวะที�เหมาะสมในการผลิตนํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปด้วยวิธีการทําแห้งแบบ
โฟม-แมท 

4.2  ได้ผลิตภณัฑ์นํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปที�เป็นเครื�องดื�มแก้กระหายและมีคณุสมบตั ิ
ทางยา  
 4.3  เป็นการเพิ�มมลูคา่ของมะขามป้อม และเพิ�มความหลากหลายของผลิตภณัฑ์ที�ได้จาก
มะขามป้อม  
 4.4 ข้อมูลจากงานวิจัยนี 0จะเป็นพื 0นฐานในการผลิตนํ 0ามะขามป้อมผงสําเร็จรูปในเชิง
อตุสาหกรรมได้ 
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1.5 ผลสาํเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยที�คาดว่าจะได้รับ 
 
 

วตัถุประสงค์ของโครงการวิจยันี 0มุ่งหวงัที�จะศึกษาสภาวะที�ใช้ในการผลิตมะขามป้อมผง
สําเร็จรูปเพื�อให้ได้ได้ผลิตภณัฑ์ผงสําเร็จรูปเป็นทางเลือกให้แก่ผู้บริโภคที�ต้องการความสะดวกและ
ที�ห่วงใยสุขภาพ  เป็นการเพิ�มมูลค่าและความหลากหลายของผลิตภัณฑ์ที�ได้จากมะขามป้อม  
สามารถนําเอาข้อมลูที�ได้จากงานวิจยันี 0ไปใช้ในอตุสาหกรรมอาหารผงสําเร็จรูปตอ่ไป 
 
 

1.6 สถานที�ทาํการวิจัย  
   
 

 สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา  

 
  
 

 
 
 

www.ssru.ac.th


