
บทท่ี 5 
สรุป   อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
องค์การบริหาร ส่วนต าบลสวนหลวง  อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวที่ส าคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย มีนโยบายให้ชุมชนมีจิตส านึกในการดูแลรักษาความ
สะอาดในแต่ละครัวเรือน  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือศึกษาถึงการใช้ประโยชน์จากขยะ
มูลฝอย รวมทั้งศึกษาวิธีการจัดการขยะและน้ าเสียของครัวเรือนประชาชน  ต าบลสวนหลวง อ าเภอ
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่างครัวเรือน  ประชาชนในต าบลสวนหลวง  ระหว่างเดือนมีนาคม -เมษายน  2555  จ านวน  
375  ครัวเรือน  อีกทั้งท าการสังเกตสภาพจริงและสัมภาษณ์เชิงลึก หัวหน้าครัวเรือนเพ่ือน าข้อมูล
ปรากฏการณ์มาอธิบายรายละเอียดเสริมข้อมูลเชิงปริมาณให้มีความชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ทั้งนี้
ในส่วนของการศึกษาเชิงปริมาณผู้วิจัยได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์  โปรแกรม 
SPSS 
 
5.1 สรุปผลการศึกษา 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล  สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามของครัวเรือนร้อยละ 58.9  เป็น
หญิงที่เหลือเป็นชาย  มีอายุโดยเฉลี่ย  48.76  ปี  ส่วนมากมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  ประกอบ
อาชีพรับจ้าง  เกษตรกรรม  ท าสวนโดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นหัวหน้าครัวเรือนถึงร้อยละ  48.8  
ผลการศึกษาที่ส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
 1)ในแต่ละครัวเรือน  มีกิจกรรมต่างๆก่อให้เกิดขยะมูลฝอยทุกชนิดโดยเฉลี่ย  1.98  ก.ก/
ครัวเรือน /วัน  โดยขยะแต่ละประเภทที่เกิดขึ้นในครัวเรือนนั้น  ขยะเปียกที่พบมากที่สุดเป็น เศษ
อาหาร  เศษข้าว  เศษขนมและเศษเนื้อสัตว์ ปลา กุ้ง หอย  ขยะรีไซเคิลที่พบมากท่ีสุด เป็นขวด
พลาสติก  ขวดแก้ว  กล่อง /ลัง  กระดาษ  ขยะท่ัวไปที่พบมากที่สุด  ได้แก่  ถุงพลาสติก /ถุงก๊อบแก๊บ
และ  กล่องโฟมบรรจุอาหาร  ส าหรับขยะอันตรายที่พบมากที่สุด ได้แก่  กล่อง /บรรจุภัณฑ์น้ ายาท า
ความสะอาดสุขภัณฑ์  หลอดไฟและน้ ามันหล่อลื่นต่างๆในส่วนของน้ าเสียหรือน้ าทิ้งของครัวเรือนนั้น  
เป็นน้ าทิ้งที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆของครัวเรือน  ดังนี้  การหุงต้ม -ประกอบอาหาร  การล้างถ้วยชาม  
การซักล้างท าความสะอาดเสื้อผ้า  ห้องน้ าห้องส้วมและอาบน้ า 
 2)การใช้ประโยชน์จากขยะและน้ าทิ้งของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนร้อยละ  85.3  ได้
ด าเนินการคัดแยกขยะแต่ละประเภทเพ่ือน าขยะมาใช้ประโยชน์  โดยครัวเรือนร้อยละ  58.4  น าขยะ
เปียกหรือขยะอินทรีย์  มาใช้ประโยชน์  เช่น  ท าปุ๋ยหมัก  น าไปขายและน าไปท าแก๊สชีวภาพ  ในส่วน
ของขยะรีไซเคิล พบว่า  ครัวเรือนร้อยละ  89.1  น าขยะรีไซเคิลไปขายมากท่ีสุด  รองลงมาน าขยะรี
ไซเคิลไปประยุกต์ใช้ประโยชน์อื่นๆและน ามาซ่อมแซมใช้ใหม่ตามล าดับ  อนึ่งส าหรับการใช้ประโยชน์
จากน้ าทิ้งของครัวเรือนนั้น  พบว่าครัวเรือนเกือบทั้งหมดน าน้ าทิ้งมาใช้ประโยชน์ในการรดน้ าต้นไม้ใน
บริเวณบ้านของตนเอง 
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 3)พฤติกรรมการจัดการขยะและน้ าเสียของครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนร้อยละ 81.6 มีภาชนะ
รองรับขยะ(ถังขยะ)ประจ าบ้าน  โดยครัวเรือนร้อยละ  92.8  ได้มีกิจกรรมด าเนินการลดปริมาณขยะ
ที่เกิดขึ้นในครัวเรือน  เช่น  ใช้วัสดุหลายๆครั้งก่อนทิ้ง  ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก  ใช้ปุ๋ยคอกแทน
ปุ๋ยเคมี  เป็นต้น  นอกจากนั้นครัวเรือนร้อยละ  61.3  มีถังขยะหลายใบเพ่ือแยกท้ิงขยะแต่ละ
ประเภท  ส าหรับวิธีการก าจัดขยะหรือการท าลายขยะของครัวเรือน  พบว่า  ครัวเรือนน าขยะไป
ก าจัดโดยการเผาไฟมากที่สุด  รองลงมาน าขยะไปก าจัดโดยการทิ้งในถังขยะของ อบต .ที่อยู่ใกล้ๆบ้าน
และ  น าไปฝังกลบ ตามล าดับทั้งนี้  มีครัวเรือนร้อยละ  3.5 น าขยะไปก าจัดโดยการทิ้งลงในแม่น้ า ล า
คลองหรือล าปะโดงที่อยู่ใกล้ๆ บ้าน 
 ในส่วนของน้ าเสียหรือน้ าทิ้งของครัวเรือน  พบว่าครัวเรือนร้อยละ  47.7  ได้ด าเนินการลด
ปริมาณน้ าเพ่ือจะท าให้เกิดน้ าท้ิงของครัวเรือนน้อยลง  โดยวิธีการก าจัดน้ าทิ้งของครัวเรือนพบว่า  
ครัวเรือนเทน้ าทิ้งในท่อระบายน้ าของครัวเรือนมากที่สุด  รองลงมาเทน้ าทิ้งลงใต้ถุนบ้านและเทน้ าท้ิง
ลงในถังพักน้ าท้ิงของครัวเรือน  ตามล าดับ 
 4)ปัญหาจากขยะและน้ าเสียของครัวเรือน พบว่า  ในระดับครัวเรือนพบปัญหาที่ส าคัญ คือ  
ปัญหาการแพร่ระบาดของสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรคต่างๆ  เช่น  หนู  แมลงวัน  แมลงสาบและยุง  
รองลงมาเป็นปัญหากลิ่นเหม็นรบกวนและปัญหาสกปรก  เลอะเทอะตามล าดับ  ในส่วนของปัญหา
การจัดการขยะและน้ าเสียของครัวเรือนที่มีผลกระทบต่อชุมชนสวนหลวงนั้น พบว่า   เกิดปัญหาใน
ระดับชุมชนบ้างในเฉพาะบางพ้ืนที่แต่ไม่มากนัก  เช่น   ปัญหาขยะล้นเมือง  ปัญหาการก าจัดขยะ  
ปัญหากลิ่นเหม็น  ปัญหาน้ าในล าปะโดงเน่าเสีย  ปัญหาสภาพภูมิทัศน์แหล่งน้ าคูคลองไม่สวยงาม  
ปัญหาหมอก  ฝุ่น  ควัน  อันเนื่องจากการเผาขยะ เป็นต้น 
 5)ความปรารถนาต่อการก าจัดขยะในต าบลสวนหลวง  ข้อมูลพบว่า  ครัวเรือนร้อยละ 56.8  
ปรารถนาให้ อบต.สวนหลวง จัดหาถังขยะรองรับขยะจากครัวเรือนให้เพียงพอ ทั้งนี้มีครัวเรือน
ประมาณร้อยละ  50.1  ต้องการให้ชุมชนร่วมกับ อบต.สวนหลวง เป็นหน่วยงานรับผิดชอบ
ด าเนินการ  บริหารจัดการขยะให้สะอาด  เป็นระเบียบและให้สวนหลวงเป็นชุมชนน่าอยู่ของจังหวัด
สมุทรสงคราม 
 
5.2   อภิปรายผล 
 1) จากการศึกษาพบว่า ครัวเรือนประชาชนกว่าร้อยละ 85 ได้ด าเนินการคัดแยกขยะและน า
ขยะมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นเรื่องดีท่ีจะท าให้แต่ละครัวเรือน เหลือปริมาณขยะท่ีจะ
น าไปก าจัดน้อยลง อันจะท าให้ประหยัดงบประมาณในการจัดการขยะ ซึ่งประเด็นดังกล่าวดังนี้อบต.
สวนหลวงควรจะได้ รณรงค์ให้ประชาชนในทุกครัวเรือนได้เห็นความส าคัญของการใช้ประโยชน์จาก
ขยะให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด อันเป็นการประหยัดทรัพยากรของชาติและยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในการ
ก าจัดขยะของ อบต.สวนหลวงด้วย  
 2) การบริหารจัดการขยะและน้ าเสียในครัวเรือนของประชาชน  ต าบลสวนหลวง อ าเภออัมพ
วา  จังหวัดสมุทรสงคราม  จากผลการศึกษาในภาพรวมไม่พบว่ามีปัญหาจากขยะมูลฝอยต่อชุมชน  
อย่างไรก็ตามในระดับครัวเรือน  พบปัญหาที่เกิดจากขยะมูลฝอยและน้ าทิ้งของครัวเรือนที่ส าคัญคือ
ปัญหาการแพร่ระบาดของสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค  เช่น  ยุง  หนู  แมลงสาบ  แมลงวัน  ปัญหากลิ่น
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เหม็นรบกวน  รวมทั้งปัญหาความสกปรก  เลอะเทอะ  ซึ่งประเด็นปัญหาดังกล่าวนี้  เจ้าหน้าที่ที่
เกี่ยวข้อง  เช่น ฝ่ายสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม  ควรจะได้วางแผนแนะน าให้ความรู้ประชาชนถึงแนว
ทางการป้องกันหรือก าจัดสัตว์พาหะน าโรคต่างๆ  อันจะเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ
ในชุมชนด้วย   

3) จากผลการศึกษาพฤติกรรมการก าจัดขยะในครัวเรือนของประชาชนต าบลสวนหลวง 
พบว่า  ครัวเรือนกว่าร้อยละ 85.3  ได้ด าเนินการลดปริมาณขยะในครัวเรือนและคัดแยกขยะเอาไปใช้
ประโยชน์  ท าให้เหลือปริมาณขยะมูลฝอยที่จะต้องก าจัดหรือท าลายไม่มากนัก   อันเป็นปัจจัยที่
ส าคัญที่ท าให้ประชาชน  ในเขตต าบลสวนหลวง  ประสบความส าเร็จในการบริหารจัดการขยะใน
ครัวเรือนของตนเอง  ไม่ท าให้เกิดปัญหาขยะล้นเมืองในชุมชนสวนหลวง ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวนี้  
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งอาจเป็น อบต .อ่ืนๆ หรือเทศบาลอื่นๆ  จะน าไปพิจารณารณรงค์ให้
ประชาชนลดขยะในครัวเรือน  รวมทั้งรณรงค์ให้มีการคัดแยกขยะไปใช้ประโยชน์  ก็จะท าให้
หน่วยงานต่างๆลดภาระและประหยัดงบประมาณ  ในการจัดการขยะมูลฝอย  ซึ่งต้องเสียค่าใช้จ่ายปี
ละหลายล้านบาทได้ 

4) การด าเนินงานจัดการขยะและน้ าเสียของประชาชนในแต่ละครัวเรือนนี้  ความส าเร็จจะ
เกิดข้ึนได้ อบต .หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องวางแผนรณรงค์  สร้างจิตส านึกให้ประชาชน  ใน
พ้ืนที่ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาขยะมูลฝอยและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อชุมชน  รวมทั้งการ
รณรงค์ให้ประชาชนได้ตระหนักว่า  ขยะทุกชนิดสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  ถ้ามีการคัดแยกและ มี
การจัดการอย่างเหมาะสม 

5) หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น  กรมควบคุมมลพิษ  หรือกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม  
ควรจะได้จัดท าสื่อวิดิทัศน์เผยแพร่กิจกรรมการด าเนินงานจัดการขยะและน้ าเสียของครัวเรือน  
ประชาชนต าบลสวนหลวง ( Best  Practice )ถึงแนวความคิดและนโยบายการด าเนินงานบริหาร
จัดการขยะของ ครัวเรือน ที่ไม่ต้องใช้งบประมาณและวัสดุอุปกรณ์มากมายในการก าจัดขยะมูลฝอยใน
ชุมชน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาพบว่า  การลดปริมาณขยะในครัวเรือนและการคัดแยกขยะของครัวเรือน
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้  การด าเนินงานจัดการขยะของครัวเรือนประชาชนในพื้นท่ีรับผิดชอบของ 
อบต.สวนหลวง ประสบความส าเร็จ  ดังนั้นจึงควรท าการศึกษาวิจัยในประเด็นต่างๆต่อเนื่อง  ดังนี้ 
 1) ศึกษารูปแบบวิธีการที่เหมาะสมในการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณขยะใน
ครัวเรือนและการคัดแยกขยะในครัวเรือน  เพื่อการลดปริมาณขยะของแต่ละครัวเรือนในชุมชน 
 2) ศึกษานวัตกรรมการก าจัดขยะที่เหมาะสมของครัวเรือน 
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 3) ศึกษารูปแบบแนวทางการส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการรักษาความสะอาด  เป็น
ระเบียบเพ่ือความเป็นเมืองสะอาดน่าอยู่ของอัมพวา 
 4) ศึกษารูปแบบวิธีการสร้างความตระหนักต่อปัญหาขยะมูลฝอยของประชาชน 
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