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 ในบทนี้ได้อธิบายถึงความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย  วัตถุประสงค์ของ
โครงการวิจัย  ขอบเขตของโครงการวิจัย  กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  การนิยาม
ศัพท์เฉพาะ  และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
ความส าคัญและที่มาของปัญหาการวิจัย 

ในสภาวการณ์ที่เศรษฐกิจโลกมีการเปล่ียนแปลงอย่างต่อเนื่อง และตลอดเวลาท า
ให้มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  และความเป็นอยู่ของประชาชนในสังคมไทยที่ต้องเผชิญกับ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ค่าครองชีพที่สูงขึ้น  และปัจจัยต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
การจับจ่ายใช้สอยอย่างประหยัด และจากข้อมูล (ส านักงานปฏิรูประบบสุขภาพแห่งชาติ, 
2549) “ปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต และหลักประกันความมั่นคงของ
คนในชาติต้องด าเนินไปบนทิศทางที่สมดุล คือ ต้องมีความพอเพียงไม่แสวงหาความมั่งมี
อย่างไร้ขีดก าจัด” และสอดคล้องกับค ากล่าวของประธานอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ว่า  ประเทศไทยยังขาดภูมิคุ้มกันในการรับมือกับการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
และสังคมที่จะต้องเผชิญกับการไหลเข้ามาของกระแสโลกาภิวัฒน์ และความไม่พร้อมที่จะ
รับมือต่อการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน ทั้ง 3 ด้าน  คือ  ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม และด้าน
ส่ิงแวดล้อมอย่างดีพอ ดังนั้นในภาวะที่เกิดการเปล่ียนแปลงข้างต้นนี้ 3 ส่ิงที่จะช่วยยึด
เหนี่ยวจิตใจ และท าให้ด ารงอยู่ได้อย่างยั่ งยืนคือ เศรษฐกิจพอพียง(Sufficiency 
Economy) ซึ่งเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนว
ทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดเวลายาวนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่เกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และภายหลังได้ทรงเน้นย้ า 3 แนวทางการแก้ไข  เพื่อให้รอดพ้น
และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์ และความ
เปล่ียนแปลงต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2548) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 (2545 – 2549) ได้อัญเชิญหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญาในการพัฒนาและบริหารประเทศ  โดยน าหลัก
ทางสายกลางเพื่อให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤติ  สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และ
น าไปสู่การพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพ และยั่งยืน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 10 (2550 –2554) ได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม 
(Collaborative Effort) ภายใต้หลักการที่ส าคัญ คือ การร่วมคิดร่วมท า และร่วมผลักดัน
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ตามบทบาทและความรับผิดชอบของแต่ละภาคส่วนมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่าง
บูรณาการ ส าหรับทิศทางการพัฒนาในแผนนั้นวางยุทธศาสตร์ให้คนและสังคมไทย
สามารถปรับตัวเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงในมิติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างรู้เท่าทันภายใต้หลัก 
“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ที่สามารถพึ่งตนเองมีภูมิคุ้มกัน และสร้างสมดุลของการ
พัฒนาให้เกิดขึ้นในทุกมิติ   โดยอาศัยทุนทางเศรษฐกิจทุนทางสังคม และทุน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมาให้เกิดประโยชน์ และเสริมสร้างให้เข้มแข็ง (วัชรี 
พุ่มทอง, 2548, หน้า 37) องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านแพ้ว อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัด
สมุทรสาคร นับเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีประชาชนทั้งส้ิน 9,142  ราย ดังนั้น  
จึงต้องมีการเตรียมพร้อมเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงให้ทันกับเหตุการณ์ในยุคโลกาภิวัฒน์ 

ทางมหาวิทยาลัยได้มีนโยบายให้บุคลากรได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน เพื่อให้บุคลากรมีความพร้อมทั้งด้านการปฏิบัติงาน และด้าน
ความเป็นอยู่ที่ดี จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เพื่อเป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันในตนเอง มีเหตุผล มีความพอประมาณ ภายใต้เง่ือนไขความรู้ และเง่ือนไข
คุณธรรมเพ่ือให้บุคลากรด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีสติ มีจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนใน
เขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
ค าถามการวิจัย 
 เง่ือนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่และอย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา 5 ส่วน ดังนี้ (คณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2548, หน้า 13-17) 
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 ความพอเพียง (Sufficiency) ประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ คือ 
  1) ความพอประมาณ 
  2) ความมีเหตุผล 
  3) การมีภูมิคุ้มกันทีดีในตัว 
 เง่ือนไขการด าเนินชีวิตและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น
ต้องอาศัยทั้งความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน คือ 
  1) เง่ือนไขความรู้ 
  2) เง่ือนไขคุณธรรมจริยธรรม 
 2. ขอบเขตด้านประชากร 
  1) ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 3,677  คน 
  2) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 360 คน  โดยใช้การ
ค านวณของ Taro Yamane (1973) 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
  1) ตัวแปรต้น ได้แก่ เง่ือนไขการตัดสินใจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบด้วย เง่ือนไขความรู้  และเง่ือนไขคุณธรรม 
  2) ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ประกอบด้วย ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  และมีภูมิคุ้มกันที่ดี   

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ตุลาคม 2559 –  กันยายน 2560 

5. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
  องค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
การนิยามศัพท์เฉพาะ 
 เศรษฐกิจพอพียง  (Sufficiency Economy) หมายถึง  เศรษฐกิจที่ยึดทางสาย
กลาง  ไม่ยึดติดในวัตถุนิยม  อยู่กันตามฐานะ  ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต  ที่สามารถ
อุ้มชูตัวเองได้  มีความพอเพียงกับตนเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่เดือดร้อนจึงต้อง
สร้างพื้นฐานด้านเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อน  ให้ตนเองสามารถอยู่ได้อย่างพอกิน
พอใช้ การด าเนินชีวิตที่ประกอบด้วยความพอเพียงหรือมีความพอประมาณ  ไม่ฟุ่มเฟือย  
แต่ไม่จ าเป็นต้องกระเบียดกระเสียรเกิดความเดือดร้อน  ที่ส าคัญที่ดีที่สุดต้องมีเหตุผลตาม
หลักพุทธธรรม  ไม่โลภจนเกินไป  ซื่อสัตย์สุจริต  และไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น  จึงเป็นการ
สร้างความสมดุลในชีวิตและการพัฒนาประเทศ 
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 ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยืนได้บนขาของตนเอง 
(self-reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง โดยมีการกระท าไม่มากเกินไป ไม่
น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยู่ในระดับสมดุล การใช้จ่าย การออม
อยู่ในระดับที่ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง เป็นสิ่งที่เราท าอะไรเต็มตามศักยภาพ ไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เพื่อเป็นการยืนได้โดยล าแข้งของตนเอง 
 ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ที่มีความ
พอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว  ต้องมีเป้าหมายและวิธีการที่
เหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจัยและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
การมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท า และความเส่ียง จะท าให้มี
ความพอประมาณทั้งในปัจจุบันและในอนาคต   
 ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  หมายถึง  พลวัตในมิติต่าง ๆ ท าให้มีการเปล่ียนแปลงใน
สภาวะต่าง ๆ อย่างรวดเร็วขึ้น จึงต้องมีการเตรียมตัวพร้อมรับผลกระทบที่คาดว่าจะเกิด
ขึ้นกับการเปล่ียนแปลงด้านต่าง ๆ ต้องค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตภายใต้ข้อจ ากัดของข้อมูลที่มีอยู่ และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลง และการมีภูมิคุ้มกันจะท าให้มีความพอเพียงแม้เมื่อมีการเปล่ียนแปลง   
 ความรู้  หมายถึง  การระลึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคยมีประสบการณ์มาแล้ว  และ
รวมถึงการจ าเมื่อเรื่องต่าง ๆ ที่ปรากฏในแต่ละสรรพส่ิง  อันประกอบด้วยความเข้าใจนี้ไป
ปรับใช้กับชีวิตจริง  เมื่อมีการปรับใช้นานเข้า  จะก่อให้เกิดการวิเคราะห์ส่ิงที่ท าได้เป็นส่วน 
ๆ   เพื่อการวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ การวิเคราะห์นี้นานเข้าก็จะสามารถสังเคราะห์เป็นองค์
ความรู้ใหม่ได้  และน าไปประเมินค่าสรรพส่ิงที่อยู่รอบตัวได้ 
 การด าเนินชีวิต  หมายถึง  วิถีของบุคคลในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนาง
ล่ี อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  ที่มีกิจกรรมหรือพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตอย่าง
มีความหมายและมีคุณค่า ทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื่น โดยมีการเชื่อมโยงกับคน สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตน ซึ่งมักจะมีความรักความผูกพันเป็น
เหตุผลส าคัญ และมีกระบวนทัศน์หรือวิธีคิด ความเชื่อ ความศรัทธา การให้คุณค่าหรือ
ความหมายต่อส่ิงต่างๆ เป็นแก่นหรือหลักยึด เป็นผลให้พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของ
แต่ละคนไม่เหมือนกัน 
  
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
 1. เพื่อให้ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด าเนินชีวิตซึ่ง
จะก่อประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับการส่งเสริมให้ยึดมั่นในหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 2. เพื่อใช้เป็นข้อมูลหลัก และเป็นแนวทางในการเพิ่มพูนความรู้เรื่องหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงให้กับประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม  
 3. เพื่อให้ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางล่ี อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม ได้น าข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาในประเด็นด้านสาขาวิชาชีพที่
เชี่ยวชาญกับการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไปวางแผนปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่อื่นๆ ได ้
 
 
  


