
 
บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  
 ในบทนี้เป็นการน าเสนอการสรุปผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
ท่ีได้จากการศึกษาและทดสอบสมมุติฐานการวิจัย  การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสาคร โดยการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนาง
ลี่ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  และ  2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไข
การด าเนินชีวิตกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยขึ้นเพื่อใช้ส าหรับการพิสูจน์ค าถามการวิจัย  และใช้
หาค าตอบว่า “เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ อย่างไร” จากการศึกษาสามารถสรุปผล
การศึกษา  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะได้ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสาคร การศึกษาครั้งนี้มี
พื้นท่ีเป้าหมายคือ  ต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสาคร  สามารถเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามได้จ านวนท้ังสิ้น  371  ชุด  ประกอบด้วยประชาชนบ้านคลองบาง
แคคิดเป็นร้อยละ  30.70  รองลงมาคือ หมู่ท่ี  5  บ้านคลองโพงพางคิดเป็นร้อยละ  
27.20  หมู่ท่ี  2  บ้านคลองเป้งคิดเป็นร้อยละ  16.20  หมู่ท่ี  3  บ้านคลองบางแคคิดเป็น
ร้อยละ 13.50  และหมู่ท่ี 1 บ้านคลองโพธิ์ คิดเป็นร้อยละ 12.40  ตามล าดับ  มีอายุ  46  
ปีขึ้นไปมาท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  49.60  รองลงมามีอายุระหว่าง  36-45  คิดเป็นร้อยละ  
24.80  โดยประชาการในพื้นท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษามากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  
53.90  รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาตอนต้นคิดเป็นร้อยละ  22.40  มีรายได้ระหว่าง  
5,001-10,001 บาท/เดือนมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ  36.90  และในระดับรองลงมามีรายได้
ต่ ากว่า 5,000  บาท/เดือนคิดเป็นร้อยละ 30.70 และประกอบอาชีพรับจ้างมากท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ  49.10  รองลงมาคืออาชีพท าสวนคิดเป็นร้อยละ  24.00 
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 จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยท่ีสอดคล้องตามวัตถุประสงค์การศึกษา 
ได้ดังนี้ 

1. เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อท่ี  1  เพื่อศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นการศึกษาเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ประกอบด้วยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม  สามารถสรุปผลการศึกษาโดย
มีรายละเอียดดังนี้   

1.1 เงื่อนไขความรู้IV1  ผลการศึกษา  พบว่า  เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภอ
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสาคร  ด้านเงื่อนไขความรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  เป็นเงื่อนไขท่ี
ท าให้เกิดความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมัดระวัง  รวมท้ังเกิดการเรียนรู้ใน
ระดับครอบครัวและชุมชน 

1.2 เงื่อนไขคุณธรรมIV2  ผลการศึกษา  พบว่า  เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  
อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสาคร  ด้านเงื่อนไขคุณธรรมภาพรวมอยู่ในระดับมาก  
ประชาชนมีเงื่อนไขในการด ารงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  มีความอดทน  เกิดการ
แบ่งปัน  และมีความขยันในการประกอบอาชีพ 

 
 2. คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตามวัตถุประสงค์การศึกษาข้อท่ี  2  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขการ
ด าเนินชีวิตกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขต
องค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  โดยการศึกษา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด้วย ความพอประมาณ  ความ
มีตุผล  และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี  สามารถสรุปผลการศึกษาโดยมีรายละเอียดดังนี้   

2.1 ความพอประมาณDV1  ผลการศึกษา  พบว่า  คุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภอ
อัมพวา  จังหวัดสมุทรสาคร  ด้านความพอประมาณภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  มีการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน  การออม  รวมท้ังการผลิตแบบสมดุลตามอัตภาพ 

2.2 ความมีเหตุผลDV2  ผลการศึกษา  พบว่า  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา  
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จังหวัดสมุทรสาคร  ด้านความมีเหตุผลภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  มีวิธีการท่ีดีในการ
ด ารงชีวิต  มีความรอบรู้ในการด าเนินการ  และค านึงถึงผลกระทบของการกระท า 

2.3 ภูมิคุ้มกันที่ดีDV3   ผลการศึกษา  พบว่า  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  อ าเภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสาคร  ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ประชาชนมี
การด ารงชีวิตแบบมีสถิติ  และมีความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

เมื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขการด าเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน 
(Pearson Correlation Coefficient)  พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างกันในระดับปานกลาง 
(r = .631) 

 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดสอบสมมติฐาน 
เพื่อตอบค าถามการวิจัยท่ีว่า  “เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีผลต่อคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นการวิเคราะห์เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานท่ี 1 – 3 โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับชุดตัว
แปรตามตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว้  ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามวิธีของเพียร์สัน 
(Pearson Correlation Coefficient)  โดยมีผลการศึกษา  ดังนี้ 

3.1 สมมติฐานที่ 1 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงIV 
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ
DV1  ในเรื่องของการจัดท าบัญชีครัวเรือน DV1.1

  การออม DV1.2  และการผลิตแบบสมดุลตาม
อัตภาพ DV1.3   ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับชุดตัว
แปรตามมีค่าเท่ากับ 0.412  หมายความว่าเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงIV มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ความพอประมาณDV1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับต่ า 

3.2 สมมติฐานที่ 2 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงIV 
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผลDV2  
ในเรื่องของมีวิธีการที่ดี DV2.1  มีความรอบรู้ในการท างาน DV2.2  และค านึงถึงผลกระทบของ
การกระท า DV2.3  ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับชุดตัว
แปรตามมีค่าเท่ากับ 0.555  หมายความว่าเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงIV มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน
ความมีเหตุผลDV2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับปานกลาง 
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3.3 สมมติฐานที่ 3 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงIV 
มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านมีภูมิคุ้มกันDV3  ใน
เรื่องการด ารงชีวิตแบบมีสติปัญญา DV3.1  และความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง DV3.2  ผลการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดตัวแปรต้นกับชุดตัวแปรตามมีค่าเท่ากับ 
0.589  หมายความว่าเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง IV มี
ความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีDV3 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในระดับปานกลาง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษา “เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้ 
 1. เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ 

จากสมมติฐานท่ี 1 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง IV มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณDV1  
ในเรื่องของการจัดท าบัญชีครัวเรือน DV1.1

  การออม DV1.2  และการผลิตแบบสมดุลตาม
อัตภาพ DV1.3  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง IV กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ
พอประมาณDV1  มีความสัมพันธ์กันในระดับต่ า  แต่ในภาพรวมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กัน  สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้   

นักวิชาการได้ให้ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับความพอประมาณไว้ดังนี้  ณัฐพงศ์ ทองภักดี 
(2550, หน้า 11-14)  อธิบายว่าความพอประมาณ คือ ความพอดีไม่สุดโต่ง และการยืนได้
บนขาของตนเอง (self-reliant) เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง โดยมีการกระท า
ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไปในมิติต่าง ๆ เช่น การบริโภค การผลิตอยู่ในระดับสมดุล การ
ใช้จ่าย การออมอยู่ในระดับท่ีไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเอง เป็นสิ่งท่ีเราท าอะไรเต็ม
ตามศักยภาพ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เพื่อเป็นการยืนได้โดยล าแข้งของตนเอง  
เช่นเดียวกับท่ีส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2549, หน้า 19-20) ให้ความหมายว่า  
ความพอดีไม่สุดขั้วไปในทางใดทางหนึ่ง  อันเป็นสาเหตุส าคัญของความทุกข์  ในทางพุทธ
ธรรมความพอประมาณคือ  ทางสายกลาง  คือ  ทางท่ีไม่ข้องแวะกับสิ่งท่ีสุดขั้วนั่นคือสุด
ขั้วไปในทางโลกียสุข  หรือสุดขั้วในทางทรมานร่างกายและจิตใจของตนเอง  เพราะท้ังสอง
ทางนี้ไม่ใช่หนทางท่ีจะท าให้เกิดปัญญาท่ีจะช่วยลดความทุกข์หรือช่วยให้ชีวิตมีความสุข
มากขึ้น 
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ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของอรสุดา  เจริญรัถ (2543, หน้า 76 - 77) 
พบวา  มโนทัศนท่ีเปนขอคนพบจากขอมูลภาคสนามชี้ใหเห็นวา  เศรษฐกิจพอเพียงโดยนัย
ยะของความสามารถในการตอบสนองความตองการของตนเองท่ีปรากฏอยูในรูปของความ
สมดุลระหวางการผลิต  และการบริโภค รวมท้ังดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษย
กับธรรมชาติ  มนุษยกับมนุษย ความสมดุลระหวางกายกับจิตของมนุษยนั้นเกิดขึ้นและ
ด ารงอยูภายใตสังคมประเพณีของหมูบานนี้ไดดวยเงื่อนไขหลักส าคัญ 2 ประการ  คือ  
การมีวิถีการผลิตแบบยังชีพของหมูบาน  ซึ่งการผลิตเปนไปเพื่อตอบสนองตอการบริโภค
ของตนเองเปนหลัก  และศักยภาพของหมูบานท่ียังคงสามารถด ารงรักษา “อ านาจ” ใน
การดูแลจัดการทรัพยากรตาง ๆ และกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของตนเองไว ท าให
สามารถใชภูมิปญญาท่ีมีอยูจัดการใหกิจกรรมการผลิตและกิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่น ๆ 
ตอบสนองความตองการในการบริโภคของตนเองอยางสมดุล  เนื่องด้วยชีวิตนั้นตองพึ่งเงิน
ใหนอยท่ีสุดเพราะ  เปนสิ่งหายาก โดยเริ่มจากการท าบัญชีรายรับรายจายของครัวเรือน 
ซึ่งจะท าใหรูวาอะไรเปนรายจายท่ีฟมุเฟอย อะไรเปนสิ่งท่ีเกินความพอดี อะไรเปนสิ่งท่ีเกิน
ความตองการ อะไรเปนสิ่งท่ีสามารถลดลงได และอะไรเปนสิ่งท่ีสามารถผลิตเองได ซึ่งก็คือ
การพึ่งตนเองไดโดยคอย ๆ พิจารณาท าทีละอยาง ลดรายจายลง ลดการพึ่งพิงจาก
ภายนอก เชน ปลูกผักสวนครัวไวกินในบาน เลี้ยงเปด เลี้ยงไกไวกินไข ท าน้ ายาซักผา น้ า
ยาลางจาน แชมพู สระผม สบูเหลวไวใชเอง ใชปุยชีวภาพท่ีท าจากวัสดุเหลือใชในบาน
แทนการซื้อปุยวิทยาศาสตร เปนตน ก าหนดแผนชีวิตดวยตนเอง ซึ่งหลักการและแนวทาง
ดังกลาวใชไดกับบุคคลทุกกลุมอาชีพ (เสรี พงศพิศ, 2549, หน้า 119-120) 

แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่าต้องมีการส่งเสริมท่ี
ระบบความคิดของการมีเหตุผลในการด าเนินชีวิต  อันจะเป็นปัจจัยในการผลักดันให้เกิด
แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประสบผลส าเร็จต่อไป (นิรัต 
ถึงนาค และ ชมพูนุท เมฆเมืองทอง, 2550, หน้า 188)  การสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจ
ของตนเองใหดี คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะสรางความเจริญ  ยก
เศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง 
ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนา และฐานะเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นไปตามล าดับตอไปได้  
(เพ็ญศรี เปลี่ยนข า, 2550, หน้า 28) 

แต่ปัญหาในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนคือประชาชนส่วนใหญ่ขาดความรู้ความ
เข้าใจ และไม่ได้นึกถึงประโยชน์ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างแท้จริง  เมื่อผู้พูดถึงบัญชี
ครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจท่ีจะให้ข้อมูล บางคนแสดงอาการเบื่อหน่าย  เมื่อพูดถึงบัญชี
ครัวเรือน (ภาวินีย์ ธนาอนวัช , 2556, หน้า 57)   
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ผลจากการศึกษามีความสอดคล้องกับการสัมภาษณ์นาง
สุกัญญา ท้วมศิริ  ผู้น าชุมชนหมู่ท่ี 5 คลองโพงพาง เมื่อวันท่ี 9  
พฤษภาคม  2559  ได้ข้อสรุปว่า “ทางอบต. ส่งเสริมให้ท าบัญชี
ครัวเรือน มีการจัดประชุมทีก็แนะน ากันที แต่ไม่ค่อยได้ท ากัน
เท่าไร เพราะว่ายุ่งยาก มาจดมาจ า บางทีเราก็ใช้ไปเยอะแยะ
จิปาถะไม่ได้จ าว่าใช้อะไรบ้าง  มีส่วนน้อยท่ีเขาท ากัน แต่มันก็มี
ประโยชน์ จะได้รู้ว่ารายได้กับรายจ่ายมันพอดี พอเหลือเก็บหรือ

เปล่า”  เช่นเดียวกับนายนพดล   วงษ์
สวัสดิ์  รองนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางนางลี่  สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 9  
พฤษภาคม  2559  ให้ข้อมูลว่า  “มีการ
ส่งเสริมการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่าง
ต่อเนื่อง  แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อยท ากัน
เท่าใดนัก  ไม่ได้มีการจัดท าเป็นรูปเล่ม 
เป็นลายลักษณ์อักษรท่ีชัดเจน ส่วนใหญ่
ก็จดจ ากันเอาเองว่าได้ใช้จ่ายอะไรไป
บ้าง  ไม่ได้มีการสรุปผลรายรับรายจ่ายรายเดือนเท่าไร” 

ส่วนการออมนั้นจากการสัมภาษณ์นายสัมฤทธิ์  วงสวัสดิ์  ก านันต าบลบางนางลี่  
เมื่อวันท่ี 9  พฤษภาคม  2559  ให้ข้อมูลว่า “มีโครงการออมวันละบาท โครงการนี้ได้ผลดี
ทีเดียว ผู้สูงอายุเป็นเป้าหมายหลักของโครงการ แล้วก็ได้ให้ความร่วมมืออย่างดี  จึงมีการ
เริ่มขยายฐานจากกลุ่มผู้สูงอายุเหล่านี้ไปสู่กลุ่มวัยเด็ก วัยแรงงานให้เพิ่มมากขึ้น เพราะเงิน
ออมนี้สามารถใช้เป็นเงินฌาปนกิจศพได้ด้วย  พอเสียชีวิตก็มีเงินก้อนให้คนละ 5,000 
บาท”  ตามท่ีนายเก่งกล้า ปุณณสิน นักวิเคราะห์องค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่ 
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 9  พฤษภาคม  2559  สรุปได้ว่า“การออมมีโครงการออมของหมู่บ้าน 
โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ เนื่องจากเงินออมพวกนี้จะสามารถน าไปใช้ได้เมื่อยามเสียชีวิต 
เป็นเงินฌาปณกิจหมู่บ้าน พอสิ้นอายุขัยจะได้รับเงินก้อนเป็นเงินฌาปณกิจ แต่ไม่ได้จ ากัด
เฉพาะผู้สูงอายุ ทุกคน ทุกวัยสามารถเข้าร่วมได้ แต่ก็ยังน้อยกว่าสมาชิกที่เป็นผู้สูงอายุ” 

จากสมมติฐานท่ี 1 สรุปได้ว่า เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงIV มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ
พอประมาณDV1  ในเรื่องของ การออม DV1.2  และการผลิตแบบสมดุลตามอัตภาพ DV1.3  แต่
ไม่มีความสัมพันธ์กับการจัดท าบัญชีครัวเรือน DV1.1

  มีความสอดคล้องกับแนวคิด ทฤษฎีของ
นักวิชาการ และสอดคล้องกับผลงานวิจัย ท่ีผู้วิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษา และได้น าบท



142 
 

สัมภาษณ์ของกลุ่มบุคคลระดับน าขององค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่มาอธิบาย ท าให้ผล
จากการพิสูจนส์มมติฐานนี้ มีความน่าเชื่อถือ และมีความเป็นไปได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง
อย่างสูง 

 

2. เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีความสัมพันธ์
กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล 

จากสมมติฐานท่ี 2 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงIV มี
ความสัมพันธก์ับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผลDV2  ใน
เรื่องของมีวิธีการท่ีดี DV2.1  มีความรอบรู้ในการท างาน DV2.2  และค านึงถึงผลกระทบของ
การกระท า DV2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงIV กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมีเหตุผล
DV2  มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง  แต่ในภาพรวมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  
สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้   

ตามท่ีนักวิชากรได้ให้ข้อมูลด้านความมีเหตุผลไว้ว่า  การตัดสินใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีมีความพอประมาณในมิติต่าง ๆ จะต้องมีสติรอบรู้คิดถึงระยะยาว  ต้อง
มีเป้าหมายและวิธีการท่ีเหมาะสม มีความรู้ในการด าเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปัจจัย
และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง การมองระยะยาว ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบของการกระท า และ
ความเสี่ยง จะท าให้มีความพอประมาณท้ังในปัจจุบันและในอนาคต (Siamwalla, 1997, 
p.40)  เช่นเดียวกับท่ีถวัลย์  มาศจรัส (2550, หน้า 35) ได้อธิบายความมีเหตุผลว่าเป็น
การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล  โดย
พิจารณาจากปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ 
อย่างรอบคอบ 

ผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของวารุณี  ชินวินิจกุล (2549) ท่ีพบว่า การ
เปิดโอกาส ให้คนในชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  เป็นการยกระดับความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ค้นหา และตัดสินใจในการก าหนดแผนงาน  หรือกิจกรรมท่ี
เป็นทางเลือกใหม่ ๆ ในการแก้ไข ปัญหาท่ีสามารถด าเนินการได้จริงและรู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลง  เช่นเดียวกับคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550, หน้า 
14-15) อธิบายว่าการมีความรู และคุณธรรมเปนกรอบในการด าเนินชีวิตจนสามารถ
พึ่งตนเองได บุคคลเหลานี้มารวมกลุม กันท ากิจกรรมตางๆ  ท่ีสอดคลองเหมาะสมกับ
สถานภาพภูมิสังคมของแตละชุมชน โดยพยายามใชทรัพยากรตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิด
ประโยชนสูงสุด ผานการรวมแรงรวมใจ รวมคิด รวมท า แลกเปลี่ยนเรียนรูกับบุคคลหลาย
สถานภาพในสิ่งท่ีจะสรางประโยชนสุขของคนสวนรวม และความกาวหนาของชุมชนอยาง
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มีเหตุผล โดยอาศัยสติปญญา ความสามารถของทุกฝายท่ีเกี่ยวของ บนพื้นฐานของความ
ซื่อสัตยสุจริต  อดกลั้น ตอการกระทบกระท่ัง ขยันหมั่นเพียร และมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ    
ชวยเหลือแบงปนกันระหวางสมาชิกชุมชน จนน าไปสูความสามัคคีของคนในชุมชน ผล
การศึกษาของไชยรัตน์  ปราณี (2551, หน้า 93) พบว่า  ความพอเพียงในระดับชุมชน 
เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกในชุมชนมีความพอเพียงในระดับครอบครัว เปนพื้นฐานแลว สมาชิก
สามารถน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาขยายผลในทางปฏิบัติไปสูระดับชุมชน ไดรวมกลุมท า
ประโยชนเพื่อสวนรวม โดยอาศัยภูมิปญญาและความสมารถท่ีตนมีอยู เปนพื้นฐาน
ประกอบการด าเนินชีวิต มีความชวยเหลือแบงปนกัน จนเปนพื้นฐานใหเกิดการรวมกลุมใน
สังคม    สรางเปนเครือขายเชื่อมโยงระหวางกันตอไป  ซึ่งจะน าไปสูความเปนอยู ท่ี
พอเพียงของชุมชนโดยรวมในการด าเนินชีวิตที่สมดุลอยางแทจริง  เช่นเดียวกับท่ีสมเกียรติ  
ชัยพิบูลย์ (2557, หน้า 78)  ผลการศึกษาพบว่า  ชุมชนให้สมาชิกในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการคิด การวางแผน และการตัดสินใจในการด าเนินงานกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้เวที
ประชาคมในการตัดสินใจในทุกกิจกรรม ซึ่งสมาชิกในชุมชนสามารถแสดงความคิดเห็นกัน
ได้อย่างหลากหลาย และตัดสินใจด าเนินกิจกรรมร่วมกัน อาทิกิจกรรมการปลูกพืชผักไว้กิน
เอง  กิจกรรมการเลี้ยงปลาไว้กินเอง  กิจกรรมการท าของใช้เพื่อใช้เองในครัวเรือนเพื่อเป็น
การลดรายจ่าย  

ผลจากการศึกษามีความสอดคล้องกับการสัมภาษณ์นายอารมณ์  ขันธาฤทธิ์ รอง
นายกองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  เมื่อวันท่ี 9  พฤษภาคม  2559  ได้ข้อสรุปว่า 
“อบต. ได้ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ในการประกอบอาชีพของชาวบ้านละแวกนี้จากเกษตร
อ าเภอและจังหวัด  ซึ่งการน าเสนอหรือให้ความรู้เหล่านี้  เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เกิด
ขึ้นกับชาวบ้าน จากท่ีรู้อยู่แล้ว ก็เรียนรู้
เ พิ่ ม ขึ้ น จ า ก ห น่ ว ย ง า น ท่ี มี ค ว า ม รู้
ความสามารถ ให้ชาวบ้านน าความรู้ ท่ี
ได้รับไปเรียนรู้เพิ่มเติม ปฏิบัติจริงกับสวน
ของตัวเอง อย่างเรื่องตกกุ้งก็เช่นกัน ต้องมี
ความรู้ในการตก การท าเหยื่อ ในระดับน้ า
ท่ีแตกต่างกัน เหยื่อท่ีใช้ก็แตกต่างกันตาม
ความตื้นลึกของน้ า ตามสภาพน้ าบริเวณ
นั้นด้วย น้ าจืดมาก น้ าทะเลมาก เหยื่อท่ีใช้ก็ต่างกัน เพราะฉะนั้นต้องใช้การสังเกตและ
เรียนรู้ถึงความแตกต่าง เพื่อให้สามารถตกกุ้งในบริเวณนั้นได้นั่นเอง”  
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นายสัมฤทธิ์  วงสวัสดิ์  ก านันต าบลบางนางลี่  
สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 9  พฤษภาคม  2559 ให้ข้อมูลว่า 
“การส่งเสริมอาชีพ กลุ่มภูมิปัญญาหมู่บ้าน กลุ่มและ
กองทุนเหล่านี้มีการด าเนินการท่ีต้องอาศัยปัจจัยท่ี
หลากหลาย  ต้องพิจารณาถึงทรัพยากรท่ีมีอยู่ในพื้นท่ี  
ถ้ามุ่งหวังท่ีจะพึ่งพาแต่ภายนอกจะท าให้เป็นไปได้ยาก
หรือเป็นไปไม่ได้เลย  เราจะบริหารจัดการสิ่งท่ีอยู่ใน
พื้นท่ี ท้ังคน ท้ังสิ่งของต่างๆ ให้มีลักษณะเป็นการเพิ่ม
มูลค่าสินค้า ข้าวของ หรือผลผลิตท่ีมีอยู่   คือการ
พิจารณาอย่างรอบด้านรอบคอบมากท่ีสุด เลือกสิ่งท่ี
เหมาะสมกับชาวบ้านแถวนี้เพื่อให้เกิดความคุ้มค่าและประโยชน์อย่างแท้จริง  โดยส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก  เราจะท าการแนะน าแนวทางท่ีควรจะเป็น ควรจะ
ท า  หลังจากนั้นให้ชาวบ้านน าไปเรียนรู้เพิ่มเติมและปฏิบัติเอง โดยบรรจุเรื่องนี้ไว้ใน
แผนพัฒนาตนเองและคนในหมู่บ้าน  ชี้แจงประชาสัมพันธ์แผนชุมชนว่ามีกิจกรรมอะไรท่ี
ต้องท าบ้างโดยให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด ให้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน  ด้านการ
ท างาน หรือการประกอบอาชีพนั้น ชาวบางนางลี่จะใช้ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตดั้งเดิมเป็น
หลัก ติดตามข่าวสารบ้านเมืองตามวิทยุ โทรทัศน์ เพื่อให้ทันยุคทันสมัย ทันเหตุการณ์
บ้านเมือง อบต. เองก็เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อชาวบ้าน ผ่านหอกระจาย
ข่าวในหมู่บ้าน หรือการประชาคมหมู่บ้าน พอมีข่าวเทคโนโลยีใหม่ๆ เกิดขึ้น พอจะเป็น
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพหรือการด ารงชีวิตของชาวบ้าน ก็น ามาเผยแพร่ เพื่อให้ผู้ท่ี
สนใจน าไปปรับใช้ให้เหมาะสม” 

จากสมมติฐานท่ี 2 สรุปได้ว่า เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงIV มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมี
เหตุผลDV2  ในเรื่องของมีวิธีการท่ีดี DV2.1  มีความรอบรู้ในการท างาน DV2.2  และค านึงถึง
ผลกระทบของการกระท า DV2.3 โดยมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  มีความสอดคล้องตรงกับ
แนวคิด ทฤษฎีของนักวิชาการ และสอดคล้องกับผลงานวิจัย ท่ีผู้วิจัยหลายท่านได้ด าเนินการ
ศึกษา และได้น าบทสัมภาษณ์ของกลุ่มบุคคลระดับน าขององค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่
มาอธิบาย  ท าให้ผลจากการพิสูจน์สมมติฐานนี้มีความน่าเชื่อถือ และมีความเป็นไปได้ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงอย่างสูง 

 
3. เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีความสัมพันธ์

กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านมีภูมิคุ้มกัน   
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จากสมมติฐานท่ี 3 เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง IV มี
ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านมีภูมิคุ้มกันDV3  ใน
เรื่องการด ารงชีวิตแบบมีสติปัญญา DV3.1  และความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง DV3.2   ผล
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงIV 
กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านมีภูมิคุ้มกันDV3  มีความสัมพันธ์กัน
ในระดับปานกลาง แต่ในภาพรวมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  สามารถอภิปรายผล
การศึกษาได้ดังนี้   

กลุ่มนักวิชาการและผลงานทางวิชาการได้ให้ความส าคัญกับการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีไว้
ดงนี้  สิน  พันธุ์พินิจ (2550, หน้า 18-19) การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี  เป็นการเตรียมตัวให้
พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต  หากพิจารณา
จากสภาพสังคมไทย  สภาพเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร  ตลอดจนนวัตกรรมท่ี
เป็นอยู่ในปัจจุบันและท่ีจะเปลี่ยนแปลงในอนาคต  เราจะสร้างภูมิคุ้มกันให้กับคนไทยท้ัง
ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์ด้านอื่น ๆ มาก  จึงจะสามารถยืนหยัดต่อสู่กับสถานการณ์ได้  
การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีมีผลมาจาก “ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และความพอดีในด้าน
ต่าง ๆ” เพราะการได้เรียนรู้และปฏิบัติตาม รวมท้ังข้อมูลจากคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, หน้า 9) เป็นการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและ
การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากท้ังในและ
ต่างประเทศ  เพื่อให้สามารถบริหารความเสี่ยง  ปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

สอดคล้องกับงานวิจัยของวิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2550) เรื่องการบริหารจัดการตาม
แนวทางคุณธรรมและแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  อธิบายว่า  การจะพัฒนาหมู่บ้านตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ต้องมุ่งเน้นการสร้างสามารถจัดสรรรายได้ให้เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่าย และยังมีเหลือเก็บออม มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ เน้นเรื่อง
ความประหยัดและความคุ้มค่า มีการเตรียมพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงเสริมสร้างความรู้
ควบคู่เทคโนโลยีทันสมัยและเน้นเรื่องความซื่อสัตย์การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตนั้น  ต้องมีการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
เสริมสร้างความรู้ควบคู่เทคโนโลยีท่ีทันสมัย และเน้นเรื่องความซื่อสัตย์ การประยุกต์ใช้กับ
การท างาน คือ สามารถท างานได้ทันต่อเวลา มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ 
เน้นเรื่องความจ าเป็นและคุ้มค่า มีการเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้
ควบคู่เทคโนโลยีท่ีทันสมัยและเน้นเรื่องความโปร่งใส ตรวจสอบได้  (กุลวดี ล้อมทอง วีระ  
ภัทรานนท์, 2551, หน้า 61-65)  สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 2550-2554 และฉบับท่ี 11 พุทธศักราช 2555-2559 ยึดหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการพัฒนาเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันต่อการ -
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เปลี่ยนแปลงท่ีอาจมากระทบจากสภาวะแวดล้อมของโลกและของประเทศในทุกระดับของ
การพัฒนา โดยยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา และให้ความส าคัญในการเปิดโอกาส
ให้กับทุกภาคส่วนได้เข้ามาร่วมกันพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, 2555)   การสร้างภูมิคุ้มกันในด้าน
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ด้วยการติดตามรู้เท่าทันผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน์ท่ีท า
ใหก้ารเลื่อนไหลของวัฒนธรรมข้ามชาติเป็นไปอย่างไร้พรมแดน ผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ
สมัยใหม่ โดยเฉพาะการลอกเลียนแบบคนดังในสื่อบันเทิงและผลกระทบทางลบจาก
วัฒนธรรม เสมือนจริงในโลกไซเบอร์เพื่อป้องกันมิให้ถูกครอบง าทางวัฒนธรรมอย่างไร้
ทิศทาง  ตกเป็นเหยื่อในการเสพและบริโภค สิ่งท่ีเกินพอดีละเลยและขาดความภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมท้องถิ่นและของชาติโดยเฉพาะภาษาถิ่นและภาษาไทย จนน าไปสู่ความ
อ่อนแอทางวัฒนธรรมในท่ีสุด  อีกท้ังยังเป็นการสร้างความตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศน์และความหลากหลายทางชีวภาพ เสริมสร้างพฤติกรรม
นิสัยรักษ์สิ่งแวดล้อมและสร้างทักษะในการติดตาม เฝ้าระวัง ดูแลอนุรักษ์ฟื้นฟูและพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติทุกประเภทให้คงความอุดมสมบูรณ์ในระยะยาว พร้อมท้ังป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ซึ่งหมายรวมตั้งแต่การมีสุขนิสัยรักความสะอาด ความเป็น
ระเบียบ เรียบร้อย ไม่ประพฤติปฏิบัติตนท่ีจะท าให้เกิดมลภาวะ เป็นพิษหรือท าลาย
สิ่งแวดล้อม (เกษม  วัฒนชัย, 2555, หน้า 4) 

ผลจากการศึกษามีความสอดคล้องกับการสัมภาษณ์ 
จ่าเอกเสน่ห์ เข็มทอง หัวหน้าส านักปลดัองค์การบริหารส่วน
ต าบลบางนางลี่  เมื่อวันท่ี  9  พฤษภาคม 2560  ท่ีว่า 
“ปัจจุบันบางนางลี่ เริ่มเข้าสู่การเป็นสังคมเมืองมากขึ้น  
สังเกตเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น  ซึ่งไม่สามารถ
ปฏิเสธได้  จึงมีการส่งเสริม  อนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ดั้งเดิมท่ีมีอยู่แล้ว  เพื่อให้ภูมิปัญญาเหล่านี้คงอยู่ต่อไป  ไม่
ว่าจะเป็นการขึ้นมะพร้าว  ท าน้ าตาลมะพร้าว  การแปรรูป
ผลไม้ การถนอมอาหารต่างๆ  เนื่องจากความเป็นเกษตรกร
ยังคงอยู่ในพื้นท่ีนี้ต่อไป  การสนับสนุนส่งเสริมสิ่งท่ีเขาได้ท าอยู่แล้วให้ท าต่อไป  ต่อยอด
เพิ่มมูลค่าให้  อย่างน้อยก็ไว้บริโภคกันในชุมชน และได้มีการสนับสนุนรวมกลุ่มส้มโอขึ้น 
จังหวัด และอบต. ได้ให้การสนับสนุนอย่างต่อเนื่องมาตลอด ได้มีวิทยากรจากส านักงาน
เกษตรจังหวัด และอ าเภอเข้ามาอบรมให้ความรู้  แนะน าการปลูกส้มโอซึ่งเป็นผลผลิตท่ีมี
ชื่อเสียงมากของท่ีนี่  เนื่องจากเป็นน้ ากร่อยรสชาติของส้มโอจะมีรสชาติอร่อยกว่ าท่ีอื่นๆ 
จึงมีการเพิ่มมูลค่าให้กับส้มโอท่ีขายดีอยู่แล้วให้ขายดีมีราคาเพิ่มขึ้น  คือ ท าส้มโอสีทอง  
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โดยท าให้ผิวของส้มโอเป็นสีเหลืองทองสวยงามน่าซื้อ  วิทยากรมาสอนวิธีอบผิวส้มโอให้มีสี
เหลือง  สอนให้ดูแลส้มโอให้มีรูปทรงสวย  ซึ่งเป็นวิธีการท่ีดีมาก  ท่ีจะน าไปสู่การสร้างแบ
รนด์ส้มโอสีทองของท่ีนี่ให้มีชื่อเสียง  เป็นเอกลักษณ์ท่ีบางนางลี่”  พันจ่าเอกนิทัศน์ รอด
คล้าย  ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่ สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 9 พฤษภาคม  2560  
สรุปได้ว่า  “ในพื้นท่ีมีการท าแป้งร่ าท่ีเป็น
ผลผลิตจากนาเกลือหลังจากท่ีเก็บเกลือจาก
หน้าดินไปหมดแล้ว ก็จะมีเกลือหลงเหลือ
อยู่ในชั้นดินซึ่งจะน ามาท าเป็นแป้งร่ าท่ีมี
ลักษณะคล้ายกับดินสอพอง มีการพัฒนา
บรรจุภัณฑ์ให้มีความทันสมัย  น่าซื้อมาก
ขึ้น โดยพัฒนารูปแบบไปเรื่อยๆ ให้ตรงกับ
ความต้องการมากท่ีสุด  เพื่อดึงดูดกลุ่ม
ลูกค้า  และได้แปรรูปเป็นเครื่องส าอางชนิดอื่นๆ ด้วย ไม่ได้หยุดอยู่แค่แป้งร่ าอย่างเดียว” 
นายโอภาส  ลิ้มสุวรรณ์  รองปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่  สัมภาษณ์เมื่อวันท่ี 
9 พฤษภาคม  2560  สรุปได้ว่า “ชาวบ้านส่วนใหญ่ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันจะมีการด าเนิน
ชีวิตท่ีมีความรอบคอบ และระมัดระวัง คือ การใช้ชีวิตอย่างประมาณตน อยู่ในความพอดี
ในสิ่งท่ีตนเองมีอยู่ น ามาสร้างรายได้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้อย่างไม่ล าบาก การท า
สวนผลไม้นี้เป็นการเก็บผลผลิตในระยะยาว  เมื่อพืชผลโตเต็มที่ก็ออกผลได้เรื่อยๆ โดยต้อง
มีการดูแล บ ารุงให้มีการเจริญเติบโตอย่างต่อเนื่อง หรือปลูกทดแทนต้นท่ีตายไป ซึ่งการ
ประกอบอาชีพชาวสวนนี้จะสร้างอาชีพ และรายได้ท่ียืนยาวให้กับตนเอง ครอบครัว รุ่น
ลูกหลานต่อไปได้” 
   จากสมมติฐานท่ี 3 สรุปได้ว่าเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง IV มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านมี
ภูมิคุ้มกันDV3  ในเรื่องการด ารงชีวิตแบบมีสติปัญญา  DV3.1  และความพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง DV3.2  โดยมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน  มีความสอดคล้องตรงกับแนวคิด 
ทฤษฎีของนักวิชาการ และสอดคล้องกับผลงานวิจัย ท่ีผู้วิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษา และได้
น าบทสัมภาษณ์ของกลุ่มบุคคลระดับน าขององค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่มาอธิบาย  
ท าให้ผลจากการพิสูจน์สมมติฐานนี้มีความน่าเชื่อถือ และมีความเป็นไปได้ตรงกับสภาพความ
เป็นจริงอยา่งสูง 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะเพื่อให้การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลบางนางลี่   อ าเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรปราการ  ประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น  มีดังต่อไปนี้ 
 ข้อเสนอแนะการสร้างเงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. นอกจากท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลได้จัดให้มีการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพท าสวนให้กับกลุ่มประชาชนเป้าหมายในพื้นท่ีเป็นอย่างดีแล้ว  ควรมีการ
สอบถามความต้องการของประชาชนวัยหนุ่มสาว  และวัยท างานในพื้นท่ีว่ามีความต้องการ
หรือสนใจประกอบอาชีพในลักษณะใด  เพื่อท่ีอบต. จะได้ด าเนินการจัดหาวิทยากรท่ีมี
ความเหมาะสมมาให้ความรู้  ฝึกอบรมอาชีพ  เพื่อเป็นการดึงกลุ่มเป้าหมายไม่ให้ออกนอก
พื้นท่ีมากนักเนื่องจากในปัจจุบันเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ  การให้กลุ่มคน
วัยแรงงานกลับท้องถิ่นจึงเป็นเรื่องท่ีมีความส าคัญ  และเนื่องด้วยในอ าเภออัมพวาเป็น
แหล่งท่องเท่ียวท่ีมีนักท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก  สามารถประกอบอาชีพท่ีมีความ
หลากหลายได้มากขึ้นไม่เพียงแต่การค้าขาย  หรือการท าโฮมสเตร์  การประยุกต์พื้นท่ีสวน
ให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ก็สามารถท าได้อย่างดี 

2. การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกในชุมชนไม่
สามารถปฏิบัติได้ทุกคน และครบถ้วนในทุกเงื่อนไข  ซึ่งขึ้นอยู่กับสถานภาพและความ
พร้อมของบุคคลและครอบครัว  ดังนั้นเพื่อให้สมาชิกในชุมชนสามารถด าเนินชีวิต เป็นไป
ตามเงื่อนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้  ภาครัฐ  และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้อง
สร้างจิตส านึก ด้วยการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่
สมาชิกในชุมชนอย่างสร้างสรรค์  ตรงประเด็น  โดยมีการปรับปรุงรูปแบบการให้ความรู้ท่ี
เข้าใจได้ง่าย  และสามารถปฏิบัติได้จริงโดยท่ีไม่เป็นการฝืนความรู้สึกในบุคคลทุกวัยทุก
อาชีพอย่างเหมาะสม  จึงจะท าให้เงื่อนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นไปอย่างยั่งยืนในชุมชน 
 
 ข้อเสนอแนะการส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ควรส่งเสริมและสนับสนุนการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้มากขึ้น  โดยมีหน่วยงาน
ท่ีเกี่ยวข้องในเร่ืองการให้ความรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนเข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชนอย่าง
ชัดเจน  โดยการจัดฝึกอบรมให้มีความรู้ท่ีถูกต้อง รวมท้ังช่วยสร้างกลยุทธ์ร่วมกับองค์การ
บริหารส่วนต าบลบางนางลี่เพื่อท่ีจะสนับสนุน  ส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนหันมาสนใจ
และให้ความส าคัญในการจัดท าบัญชีครัวเรือนหรือบัญชีครัวเรือนของตนเองและครอบครัว
ให้มากขึ้น  โดยยึดหลักความพอเพียง มีเหตุผล รู้จักพึ่งพาตนเอง สามารถรู้ถึงแหล่งท่ีมา
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ของรายรับและการใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้น  โดยสามารถน าข้อมูลการใช้จ่ายเหล่านั้นมาวางแผน
บริหารการเงินในอนาคตได้ 

2. แม้ว่าในชุมชนจะมีการจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ขึ้น  แต่สมาชิกส่วนใหญ่คือผู้สูงอายุ  
ดังนั้นเพื่อให้เกิดการออมอย่างกว้างขวางในพื้นท่ี  เป็นประโยชน์กับประชาชนทุกคน  จึง
ควรด าเนินการประชาสัมพันธ์และเชิญชวนให้ทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมออมนี้  เพื่อให้ทุกคน
ได้รู้จักการออมซึ่งเป็นการบริหารการเงิน  สร้างวินัยในการใช้จ่าย  อันเป็นการเรียนรู้
ระหว่างกันของคนในชุมชนและครอบครัวเนื่องจากจะเกิดประโยชน์กับสมาชิกให้มีความ
พอประมาณรู้จักการเก็บออม และเสริมสร้างนิสัยการออม 

3. รวมกลุ่มกันจัดตั้งวิสาหกิจชุมชน ด้วยการใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท่ีชุมชนมี
อยู ่โดยมีการติดตามความเคลื่อนไหวและความต้องการของตลาดอย่างต่อเนื่อง  พร้อมท้ัง
ติดตามข่าวสารส ารวจความเป็นไปของสถานการณ์บ้านเมือง  และสถานการณ์ในท้องท่ี
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีทางสังคม  วัฒนธรรม  และทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้มีความยั่งยืน  
ไม่ว่าจะเป็นการร่วมกันอนุรักษ์  สนับสนุน  ฟื้นฟู  สืบทอดภูมิปัญญาหมู่บ้าน  เฝ้าระวัง
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีไม่ให้ถูกท าลายหรือถูกใช้ไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง  เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนไปสู่การปฏิบัติจริง โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ หรือการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ในลักษณะการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกบุคคล
หรือชุมชนท่ีประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เพื่อให้เกิดความครอบคลุม และให้ผลการวิจัยท่ี
ถูกต้องมากยิ่งขึ้น เช่นความรู้และความสามารถในการรับรู้ หรือปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและมีผล
ต่อการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 

3. การศึกษาในครั้งนี้มีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ  ประชาชนขององค์การบริหารส่วน
ต าบล   บางนางลี่  อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม  ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับต่ า และระดับปานกลาง  เพื่อให้
เกิดการน าไปปฏิบัติได้อย่างแท้จริงและมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต  ควรมีการ
ด าเนินการก าหนดกลุ่มเป้าหมายในการศึกษาเป็นกลุ่มระดับน าในชุมชนต่าง ๆ เพื่อน าไปสู่
การส่งต่อแนวทางท่ีถูกต้อง ชัดเจนกับสมาชิกชุมชนอย่างมีประโยชน์สูงสุด 

 


