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การตรวจสอบบบสอบถามเพื่อหาค่าความสอดคลຌองของต่ละขຌอ IVC 
(Item Variable Congruence Index)    

 
ครงการวิจัย : การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การ

บริหารสวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  ิLiving the 
philosophy of sufficiency economy in Bangnanglee Subdistrict, 
Amphawa District, Samutsongkham) 

 
เรียน  ผูຌเชี่ยวชาญ 
 

บบทดสอบความสอดคลຌองฉบับนีๅป็นสวนหนึไงของครืไองมือบบสอบถามครงการวิจัย  
รืไอง  การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การบริหารสวน
ต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  พืไอสอบถามประชาชน฿นพืๅนทีไองค์การบริหาร
สวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามทานัๅน   

ผูຌวิจัยพิจารณาลຌวหในวาทานป็นผูຌชีไยวชาญ  มีความรูຌความสามารถ ละกีไยวขຌองทัๅง
ทางตรงละทางอຌอมกับนืๅอหาสาระของการศึกษาวิจัยรืไองนีๅ  จึง฿ครขอความอนุคราะห์ทาน  เดຌ
กรุณา฿หຌความอนุคราะห์ตรวจสอบบบสอบถามพืไอหาคาความสอดคลຌองของตละขຌอ IVC  ิItem 
Variable Congruence Index) ของขຌอค่าถามทีไเดຌจัดท่าขึๅน พืไอน่าเปปรับปรุงละ฿ชຌ฿นการวิจัย
ตอเป    

 
ค าชีๅจง 
 แ. บบทดสอบความสอดคลຌองฉบับนีๅป็นสวนหนึไงของงานวิจัย  รืไอง  การด่านินชีวิตตาม
หลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม   
 โ. บบทดสอบความสอดคลຌอง มีทัๅงหมด 2 สวน     
  สวนทีไ แ สอบถามกีไยวกับงืไอนเขการด่านินตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง   
  สวนทีไ 2 สอบถามคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง 
 
 จึงรียนมาพืไอปรดพิจารณาอนุคราะห์ตรวจสอบบบสอบถามดังกลาว  ละขอขอบคุณ
ป็นอยางสูงมา ณ อกาสนีๅ 

 
 

ผศ. ดร. นิพนธ์  ศศิธรสาวภา 
(คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ละสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาี 

 ผูຌวิจัย 
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ส่วนที่ 1 บบสอบถามกีไยวกับงืไอนเขการด่านินตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง   
 ส่าหรับค่าตอบของตัวปรตຌน  คือ  งืไอนเขการด่านินตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง  
ดย 
แ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับนຌอยมาก  ระหวาง  รຌอยละ แ-โเ  
โ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับนຌอย   ระหวาง  รຌอยละ โแ-ไเ 
ใ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับปานกลาง ระหวาง   รຌอยละ ไแ-ๆเ 
ไ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับมาก    ระหวาง   รຌอยละ ๆแ-่เ 
5  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับมากทีไสุด ระหวาง   รຌอยละ  ่แ-แเเ 
 

ตัวปร  ดัชนี  ละตัวชีๅวัด 
Questionnaires 
บบสอบถาม 

ค่าความสอดคลຌอง รวม 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่  
3 

 

IV1 เง่ือนไขความรูຌ 
IV1.1 ความรอบรูຌ 
IV1.1.1 ความรูຌกีไยวกับวิชาการ

ตางโ อยางรอบดຌาน 
IV1.1.2 การปฏิบัติอยางพอพยีง 
IV1.1.3 การตัดสิน฿จทีไถูกตຌอง 

1.1.1  การด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับ
วิชาการตางโ อยางรอบดຌานอยู฿นระดับ
฿ด 

1 1 1 1 

1.1.2  การด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับ
การปฏิบัตอิยางพอพียงอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.1.3  การด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับ
การตัดสิน฿จทีไถูกตຌองอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

IV1.2 ความรอบคอบ ละ
ความระมัดระวัง 

IVแ.โ.แ ความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงละ
ผลกระทบทีไจะกิดขึๅน 

IVแ.โ.โ ความรอบคอบ฿นการ
ประพฤติตน฿นทางทีไ
หมาะสมพืไอป้องกัน
ความสีไยง  หรือลด
ความสีไยง 

IVแ.โ.ใ ตระหนักถึงความ
ปลีไยนปลงทีไจะกิดขึๅน 

IVแ.โ.ไ การปรับ฿ชຌ฿หຌหมาะสม
กับสภาพวดลຌอมทัๅง
ทางกายภาพละสังคม 

แ.โ.แ  การด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละ
ความระมัดระวังกีไยวกับความพรຌอมรับ
การปลีไยนปลงละผลกระทบทีไจะกดิ
ขึๅนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

แ.โ.โ  การด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละ
ความระมัดระวังกีไยวกับความรอบคอบ฿น
การประพฤติตน฿นทางทีไหมาะสมพืไอ
ป้องกันความสีไยง  หรือลดความสีไยงอยู
฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

แ.โ.ใ  การด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละ
ความระมัดระวังกีไยวกับความตระหนกัถึง
ความปลีไยนปลงทีไจะกิดขึๅนอยู฿นระดบั
฿ด 

1 1 1 1 

แ.โ.ไ  การด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละความ
ระมัดระวังกีไยวกับการปรับ฿ชຌ฿หຌหมาะสมกับ
สภาพวดลຌอมทัๅงทางกายภาพละสังคมอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 

IV1.3 การเรียนรูຌ 
IV1.3.1 การเดຌรับประสบการณ์ 
IV1.3.2 ประสบการณ์ทีไกอ฿หຌกิด

การปลีไยนปลง
พฤติกรรม 

1.3.1  การด่านินชีวิตดຌวยการรียนรูຌจาก
ประสบการณ์ชีวิตอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.3.2  การด่านินชีวิตดຌวยการรียนรูຌจาก
ประสบการณ์ทีไกอ฿หຌกิดการปลีไยนปลง
พฤติกรรมอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 
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ตัวปร  ดัชนี  ละตัวชีๅวัด 
Questionnaires 

บบสอบถาม 

ค่าความสอดคลຌอง รวม 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่  
3 

 

IV2 เง่ือนไขคุณธรรม   
IV2.1 ความซ่ือสัตย์สุจริต 

IVโ.แ.แ ความรับผิดชอบละความ
จริง฿จทีไมีตอตนอง  
ครอบครัวละผูຌอืไน 

IVโ.แ.โ ความรับผิดชอบ฿นสิทธิ
หนຌาทีไละคารพ฿นกฎกฏิ
กาของสังคม 

IVโ.แ.ใ เมสวงหาผลประยชน์
฿นทางมิชอบ฿หຌก
ตนองละพวกพຌอง 

2.1.1  การด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตยส์ุจริต
กีไยวกบัการความรับผิดชอบ จริง฿จตอ
ตนอง  ครอบครัวละผูຌอืไนอยู฿นระดับ
฿ด 

1 1 1 1 

2.1.2  การด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตยส์ุจริต
กีไยวกบัการความรับผิดชอบ฿นสิทธิ
หนຌาทีไละคารพ฿นกฎกฏิกาของสังคม
อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.1.3  การด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตยส์ุจริต
กีไยวกบัการเมสวงหาผลประยชน์
฿นทางมิชอบ฿หຌกตนองละพวกพຌอง
อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

IV2.2 ความอดทน 
IVโ.โ.แ การท่างานทุกอยางดຌวย

ความตัๅง฿จละมุมานะ
พียรพยายามอยาง
ขຌมขใง 

IVโ.โ.โ รูຌจักยับยัๅงชัไง฿จมืไอตຌอง
ผชิญกับปัญหา 

IVโ.โ.ใ ความหนักนนบังคับ
จิต฿จ฿หຌสามารถยืนหยัด
ตอสูຌอยางขຌมขใง 

2.2.1 การด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับ
การท่างานทุกอยางดຌวยความตัๅง฿จละ 
มุมานะพียรพยายามอยางขຌมขใงอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.2.2 การด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับ
การรูຌจักยับยัๅงชัไง฿จมืไอตຌองผชิญกับ
ปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.2.3 การด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับ
ความหนักนนบังคับจิต฿จ฿หຌสามารถยนื
หยัดตอสูຌอยางขຌมขใงอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

IV2.3 การบ่งปัน 
IV2.3.1 การรูຌจกัสียสละ 
IV2.3.2 ลดละความหในกตัว

หรือความลภตระหนีไ 

โ.ใ.แ การด่านินชีวิตดຌวยการบงปันกีไยวกบั
การรูຌจักสียสละอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

โ.ใ.โ การด่านินชีวิตดຌวยการบงปันกีไยวกบั
การลดละความหในกตัวหรือความลภ
ตระหนีไอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

IV2.ไ ความขยัน 
IV2.4.1 ความตัๅง฿จพียรพยายาม 

ท่าหนຌาทีไการงานอยาง
ตอนืไอง 

IV2.4.2 การ฿ชຌสติปัญญา
กຌปัญหา 

โ.ไ.แ การด่านินชีวิตดຌวยความขยันกีไยวกับ
ความตัๅง฿จพียรพยายาม ท่าหนຌาทีไการ
งานอยางตอนืไองอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

โ.ไ.โ การด่านินชีวิตดຌวยความขยันกีไยวกับ
การ฿ชຌสติปัญญากຌปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

รวม 1 1 1 1 
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ส่วนที่ 2  บบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   ส่าหรับค่าตอบของตัวปรตาม  คือ  การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดย 
1  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับนຌอยมาก  ระหวาง  รຌอยละ  1-20  
2  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับนຌอย  ระหวาง  รຌอยละ 21-40 
3  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับปานกลาง  ระหวาง  รຌอยละ 41-60 
4  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับมาก  ระหวาง รຌอยละ 61-80 
5  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลกัปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับมากทีไสุด  ระหวาง รຌอยละ  81-100 
 

ตัวปร  ดัชนี  ละตัวชีๅวัด 
Questionnaires 

บบสอบถาม 

ค่าความสอดคลຌอง รวม 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่  
3 

DV1ความพอประมาณ 

DV1.1 การจัดท าบัญชี
ครัวเรือน 

DV1.1.1 บันทึกรายรับ-รายจาย
ทีไกิดขึๅนประจ่าทกุวัน  

DV1.1.2 สรุปผลการรับ-จายของ
ครัวรือนทุกดือน  

DV1.1.3 สามารถวางผนการ฿ชຌ
งิน฿นครัวรือน 

DV1.1.4 ครัวรือนมีงินออมเวຌ฿ชຌ
฿นอนาคต  

DV1.1.5 การลดลิก฿ชຌจาย฿น
รายการทีไฟุຆมฟอย 

DV1.1.6 วางผนการ฿ชຌหนีๅ฿น
ระยะสัๅน-ยาว ตามความ
หมาะสม 

1.1.1 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจน
สามารถจัดท่าบันทกึรายรับ-รายจายทีไ
กิดขึๅนประจ่าทกุวันอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.1.2 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจน
สามารถสรุปผลการรับ-จายของ
ครัวรือนทุกดือนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.1.3 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจน
สามารถวางผนการ฿ชຌงิน฿นครัวรือน
อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.1.4 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจน
สามารถลดลิก฿ชຌจาย฿นรายการทีไ
ฟุຆมฟอยอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.1.5 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจน
สามารถวางผนการ฿ชຌหนีๅ฿นระยะสัๅน-
ยาว ตามความหมาะสมอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

DV1.2 การออม  
DV1.2.1 วางผนการ฿ชຌจายงิน

อยางสมไ่าสมอ  
DV1.2.2 การจดบันทกึบัญชีรับ-

จาย พืไอตรวจสอบการ
฿ชຌจาย  

DV1.2.3 ลือกตัดตอนรายจายทีไ
เมจ่าป็นออก 

DV1.2.4 วางผน฿นการ฿ชຌจายงิน
อยางประหยัดเมฟุຆมฟอย  

DV1.2.5 มีงินหลอืกใบสะสมเวຌ฿ชຌ
จาย฿นยามฉุกฉนิ 

1.2.1 ทานมีการออมดยมีการวางผนการ
฿ชຌจายงินอยางสมไ่าสมออยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.2.2 ทานมีการออมดยมีการจดบันทกึ
บัญชีรับ-จาย พืไอตรวจสอบการ฿ชຌ
จายอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.2.3 ทานมีการออมดยมีการลือกตัดตอน
รายจายทีไเมจ่าป็นออกอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.2.4 ทานมีการออมดยมีวางผน฿นการ฿ชຌ
จายงินอยางประหยัดเมฟุຆมฟอยอยู
฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

แ.โ.5  ทานมีการออมดยมีงินหลือกใบ
สะสมเวຌ฿ชຌจาย฿นยามฉกุฉินอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 
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ตัวปร  ดัชนี  ละตัวชีๅวัด 
Questionnaires 

บบสอบถาม 

ค่าความสอดคลຌอง รวม 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่  
3 

 

DV1.3 การผลิตบบสมดุล
ตามอัตภาพ 

DV1.3.1 การปลูกพืชผักสวนครัว  
DV1.3.2 การผลิตปุ๋ยหมัก ปุ๋ย

ชีวภาพ฿ชຌอง  
DV1.3.3 ลีๅยงสัตว์เวຌกินอง 
DV1.3.4 การรวมกลุมศรษฐกิจ

พอพียงระดับชุมชน 

1.3.1 ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ
ดยมีการปลกูพืชผักสวนครัวเวຌ
บริภคองอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.3.2 ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ
ดยมีการผลิตปุย๋หมัก ปุ๋ยชวีภาพ฿ชຌ
องอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.3.3 ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ
ดยมีการลีๅยงสัตว์เวຌกินองอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 

1.3.4 ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ
ดยมีการรวมกลุมศรษฐกิจพอพยีง
ระดับชุมชนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

DV2 ความมีเหตุผล 

DV2.1 มีวิธีการที่ดี 
DV2.1.1 การกຌปัญหาส่าคัญ

รงดวนทีไผชิญกอน 
DV2.1.2 การด่านินชีวิต฿หຌ

พอหมาะกับศักยภาพ
ทีไมีอยู  

DV2.1.3 ก่าหนดขอบขตละ
กรอบวลาของสิไงทีไตัๅง฿จ     

2.1.1 ทานมีวธิีการทีไดี฿นการปลูกพืชผกัสวน
ครัวเวຌบริภคองอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.1.2 ทานมีวธิีการทีไดี฿นการด่านินชีวติ฿หຌ
พอหมาะกับศักยภาพทีไมีอยูอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.1.3 ทานมีวธิีการทีไดี฿นการก่าหนด
ขอบขตละกรอบวลาของสิไงทีไตัๅง฿จ
อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

DV2.2 มีความรอบรูຌในการ
ด าเนินการ 

DV2.2.1 การรูຌจักขม฿จตนองฝຄก
฿จตนองมืไอกิดปัญหา 

DV2.2.2 การรียนรูຌดຌวยตนอง
อยูตลอดวลา 

โ.โ.แ  ทานมีความรอบรูຌ฿นการด่านินการ
ดยมีการรูຌจกัขม฿จตนองฝຄก฿จตนอง
มืไอกิดปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

โ.โ.โ  ทานมีความรอบรูຌ฿นการด่านินการ
ดยมีการรียนรูຌดຌวยตนองอยู
ตลอดวลาอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

DV2.3 ค านึงถึงผลกระทบ
ของการกระท า         

DVโ.ใ.แ ฿ชຌความอดทน อดกลัๅน
มืไอกิดปัญหา  

DVโ.ใ.โ ฿ชຌสติปัญญาพิจารณา
สิไงทีไก่าลังประพฤติ
ปฏิบัตินัๅน โ  

DVโ.ใ.ใ สามารถอาชนะ
อุปสรรคปัญหาตาง โ          
ทีไผชิญเดຌ 

2.3.1 ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการ
กระท่าดยมีการ฿ชຌความอดทน อด
กลัๅนมืไอกิดปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.3.2 ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการ
กระท่าดยมีการ฿ชຌสติปัญญา
พิจารณาสิไงทีไก่าลังประพฤตปิฏิบัตินัๅน 
โ อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

2.3.3 ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการ
กระท่าสามารถอาชนะอุปสรรค
ปัญหาตาง โ ทีไผชิญเดຌอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 
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ตัวปร  ดัชนี  ละตัวชีๅวัด 
Questionnaires 

บบสอบถาม 

ค่าความสอดคลຌอง รวม 

คนที่  
1 

คนที่  
2 

คนที่  
3 

 

DV3 มีภูมิคุຌมกนั 

DV3.1 การด ารงชีวิตบบมี
สติปัญญา   

DV3.1.1 มีป้าหมาย฿หຌกิดวถิี
ชีวิตพอพียง฿นการ
ด่ารงชีวิต  

DV3.1.2 การรียนรูຌละ
วิคราะห์ปัญหาของ
ตนองละครัวรือน 

DV3.1.3 การลกปลีไยนรียนรูຌ
กับบุคคลรอบขຌาง 

3.1.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญา
ท่า฿หຌมีป้าหมาย฿หຌกิดวิถีชีวิต
พอพียง฿นการด่ารงชีวิตอยู฿นระดับ
฿ด 

1 1 1 1 

3.1.2 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญา
ท่า฿หຌมีป้าหมาย฿หຌการรียนรูຌละ
วิคราะห์ปัญหาของตนองละ
ครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

3.1.3 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญา
ท่า฿หຌมีการลกปลีไยนรียนรูຌกับ
บุคคลรอบขຌางอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

DV3.2 ความพรຌอมรับการ
เปลี่ยนปลง 

DV3.2.1 จัดท่าขຌอมูลครัวรือน  
DV3.2.2 การคຌนหาปญัหาของ

ครัวรือน  
DV3.2.3 สรุปขຌอมูลปัญหาของ

ครัวรือน 
DV3.2.4 วางผนพืไอ฿หຌหลุดพຌน

จากความยากจน  
DV3.2.5 การสนับสนุนดยกลุม

องค์การ฿นชุมชน 

3.2.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอม
รับการปลีไยนปลงดยมีการจัดทา่
ขຌอมูลครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

3.2.2 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอม
รับการปลีไยนปลงดยมีการคຌนหา
ปัญหาของครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

3.2.3 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอม
รับการปลีไยนปลงดยมีการสรุป
ขຌอมูลปัญหาของครัวรือนอยู฿นระดับ
฿ด 

1 1 1 1 

ใ.โ.ไ  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอม
รับการปลีไยนปลงดยมีการวางผน
พืไอ฿หຌหลุดพຌนจากความยากจนอยู฿น
ระดับ฿ด 

1 1 1 1 

ใ.โ.5  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอม
รับการปลีไยนปลงดยมีการ
สนับสนุนดยกลุมองค์การ฿นชุมชน
อยู฿นระดับ฿ด 

1 1 1 1 

รวม  1 1 1 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
การทดสอบค่าความเชื่อมั่น 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.730 49 

 
 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

IV1.1.1 73.37 9.482 .317 .550 

IV1.1.2 73.30 8.769 .416 .526 

IV1.1.3 73.27 11.375 -.352 .632 

IV1.2.1 73.10 10.507 -.042 .596 

IV1.2.2 73.30 9.459 .423 .541 

IV1.2.3 73.37 10.033 .171 .571 

IV1.2.4 73.30 9.597 .360 .549 

IV1.3.1 73.07 9.168 .311 .546 

IV1.3.2 73.37 10.171 .202 .570 

IV2.1.1 73.33 9.333 .330 .546 

IV2.1.2 73.10 9.748 .255 .560 

IV2.1.3 73.23 9.357 .364 .543 

IV2.2.1 72.90 9.679 .205 .565 

IV2.2.2 73.20 9.752 .090 .590 

IV2.2.3 73.23 9.289 .263 .555 

IV2.3.1 73.20 9.131 .248 .558 

IV2.3.2 73.37 9.895 .121 .579 

IV2.4.1 73.17 9.730 .142 .576 

IV2.4.2 73.23 9.840 .078 .591 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DV1.1.1 114.90 37.817 .371 .686 

DV1.1.2 115.00 38.000 .323 .690 

DV1.1.3 114.77 38.530 .438 .683 

DV1.1.4 115.10 36.990 .432 .680 

DV1.1.5 115.03 38.861 .285 .694 

DV1.2.1 114.73 35.306 .653 .659 

DV1.2.2 114.93 35.513 .520 .669 

DV1.2.3 114.70 37.459 .493 .677 

DV1.2.4 114.77 36.737 .448 .678 

DV1.2.5 114.83 37.523 .306 .693 

DV1.3.1 114.57 40.737 .134 .706 

DV1.3.2 114.20 41.407 .218 .700 

DV1.3.3 114.17 41.178 .239 .699 

DV1.3.4 113.97 40.240 .367 .692 

DV2.1.1 114.20 41.821 .138 .704 

DV2.1.2 114.33 41.264 .324 .698 

DV2.1.3 114.00 43.310 -.127 .718 

DV2.2.1 114.03 40.171 .261 .696 

DV2.2.2 114.17 40.971 .166 .703 

DV2.3.1 113.90 42.783 -.051 .713 

DV2.3.2 114.30 43.045 -.099 .712 

DV2.3.3 114.00 44.759 -.303 .730 

DV3.1.1 114.33 40.299 .347 .693 

DV3.1.2 114.07 43.030 -.088 .717 

DV3.1.3 113.73 41.168 .198 .701 

DV3.2.1 113.77 43.909 -.218 .722 

DV3.2.2 114.03 42.033 .059 .708 

DV3.2.3 113.87 41.637 .124 .704 

DV3.2.4 114.17 41.592 .130 .704 

DV3.2.5 114.13 41.085 .196 .701 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

IV1.1 84.8784 9.595 .278 .757 

IV1.2 84.8340 9.800 .317 .758 

IV1.3 84.7840 9.655 .216 .761 

IV1 84.8321 9.641 .461 .753 

IV2.1 84.7896 9.273 .482 .746 

IV2.2 84.6784 9.441 .273 .758 

IV2.3 84.8507 9.309 .272 .759 

IV2.4 84.7673 9.379 .213 .765 

IV2 84.7715 9.248 .654 .742 

DV1.1 85.5273 8.669 .323 .760 

DV1.2 85.3607 8.218 .370 .760 

DV1.3 84.7923 9.342 .370 .752 

DV1 85.2268 8.579 .622 .731 

DV2.1 84.7451 9.655 .325 .756 

DV2.2 84.6673 9.708 .060 .782 

DV2.3 84.6340 9.972 .061 .770 

DV2 84.6821 9.660 .466 .753 

DV3.1 84.6118 9.508 .324 .755 

DV3.2 84.5607 9.738 .331 .756 

DV3 84.5862 9.602 .424 .753 

IV 84.8018 9.433 .688 .746 

DV 84.8317 9.237 .825 .740 

 

 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
การทดสอบสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 1 
Correlations 

 IV DV1.1 DV1.2 DV1.3 DV1 

IV 

Pearson Correlation 1 .342
**
 .357

**
 .297

**
 .412

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV1.1 

Pearson Correlation .342
**
 1 .606

**
 .441

**
 .858

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV1.2 

Pearson Correlation .357
**
 .606

**
 1 .369

**
 .814

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV1.3 

Pearson Correlation .297
**
 .441

**
 .369

**
 1 .743

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 371 371 371 371 371 

DV1 

Pearson Correlation .412
**
 .858

**
 .814

**
 .743

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 371 371 371 371 371 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

สมมติฐานที่ 2 
Correlations 

 IV DV2.1 DV2.2 DV2.3 DV2 

IV 

Pearson Correlation 1 .364
**
 .417

**
 .495

**
 .555

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV2.1 

Pearson Correlation .364
**
 1 .305

**
 .334

**
 .730

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV2.2 

Pearson Correlation .417
**
 .305

**
 1 .484

**
 .782

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 371 371 371 371 371 

DV2.3 

Pearson Correlation .495
**
 .334

**
 .484

**
 1 .778

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 371 371 371 371 371 

DV2 

Pearson Correlation .555
**
 .730

**
 .782

**
 .778

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 371 371 371 371 371 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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สมมติฐานที่ 3 
Correlations 

 IV DV3.1 DV3.2 DV3 

IV 

Pearson Correlation 1 .568
**
 .489

**
 .589

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 371 371 371 371 

DV3.1 

Pearson Correlation .568
**
 1 .613

**
 .896

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 

N 371 371 371 371 

DV3.2 

Pearson Correlation .489
**
 .613

**
 1 .900

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 371 371 371 371 

DV3 

Pearson Correlation .589
**
 .896

**
 .900

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  

N 371 371 371 371 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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ภาคผนวก ข  
บบสอบถาม 
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บบสอบถาม  
 

ครงการวิจัย : การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การ
บริหารสวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม   

 
เรียน  ผูຌตอบบบสอบถาม 

บบสอบถามฉบับนีๅป็นสวนหนึไงของครืไองมือวิจัย฿นครงการวิจัย  รืไอง  การด่านินชีวิต
ตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  พืไอสอบถามประชาชน฿นพืๅนทีไองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 
อ่าภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงครามกีไยวกับการด่านินชีวิตทัไวเปทานัๅน   
 

ค าชีๅจง 
แ. บบสอบถามฉบับนีๅป็นสวนหนึไงของครงการวิจัย รืไอง  การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญา

ศรษฐกิจพอพียงของประชาชน฿นขตองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ อ่าภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม   

โ. ขຌอมูลบบสอบถามทุกฉบับ฿นครัๅงนีๅจะเมมีการน่าสนอหรือปຂดผยป็นรายบุคคล  ตจะ
น่าสนอภาพรวม ซึไงการตอบบบสอบถามจะเมกิดผลสียหาย฿ดโ ละจะน่าเป฿ชຌพืไอประยชน์
ฉพาะครงการวิจัย ทานัๅน   
 ใ. บบสอบถาม มีทัๅงหมด  4 สวน   ขอความกรุณาทานตอบ฿หຌครบทุกขຌอ 
  สวนทีไ แ  บบสอบถามกีไยวกับขຌอมูลทัไวเปของผูຌตอบบบสอบถาม 
  สวนทีไ โ  บบสอบถามกีไยวกับงืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจ

พอพียง   
  สวนทีไ 3  บบสอบถามกีไยวกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง 
  
  สวนทีไ 4  ขຌอสนอนะ 
 
 ปรดพิจารณาค่าถามละท่าครืไองหมาย฿นชองวางทีไตรงกับขຌอทใจจริงหรือความคิดหในของ
ทาน ละขอขอบพระคุณ฿นความรวมมือของทานมา ณ ทีไนีๅ 
 

ขอขอบคุณทุกทานป็นอยางยิไงทีไ฿หຌความอนุคราะห์ตอบบบสอบถาม 
 
 
 

ผศ. ดร. นิพนธ์  ศศิธรสาวภา 
(คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ละสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาี 

 ผูຌวิจัย 
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บบสอบถาม 
 

ครงการวิจัย : การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของประชาชนในเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลบางนางลี่ อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 
 

ส่วนที่ 1  ขຌอมูลทัไวเปของผูຌตอบบบสอบถาม 
ค าชีๅจง  กรุณาท่าครืไองหมาย   ลง฿นชอง ิ     ี หนຌาขຌอความทีไตรงกับค่าตอบของทาน 
 

1. ชื่อหมู่บຌาน ...................................................................................... 
2. เพศ   ิ     ี แ.  ชาย    ิ     ี โ.  หญิง 
3. อาย ุ
 ิ     ี แ.  ตไ่ากวา โ5 ป    ิ     ี โ.  โๆ-ใ5 ป 
 ิ     ี ใ.  ใๆ-ไ5 ป    ิ     ี ไ.  ไๆ ปขึๅนเป 
ไ. ระดับการศึกษา 

ิ     ี 1. ประถมศึกษา    ิ     ี 2. มัธยมศึกษาตอนตຌน 
ิ     ี 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ทียบทา  ิ     ี 4. อนุปริญญา/ทียบทา 
ิ     ี 5. ปริญญาตรี    ิ     ี 6. ปริญญาท   
ิ     ี 7. ปริญญาอก 

 
  

5.รายไดຌต่อเดือน (บาท) 
 ิ     ี 1. ตไ่ากวา 5ุเเเ   บาท   ิ     ี โ. 5,001-10,000  บาท 
 ิ     ี ใ. 10,001-15,000 บาท   ิ     ี ไ. 15,001-20,000 บาท 
 ิ     ี 5. 20,001-โ5ุเเเ บาท     ิ     ี ๆ. โ5ุเเแ-ใเุเเเ บาท 
 ิ     ี ็. 30ุเเแ บาทขึๅนเป 
6. อาชีพ 

ิ     ี 1. นักรียน/นกัศึกษา   ิ     ี โ. ท่าสวน 
 ิ     ี ใ. คຌาขาย     ิ     ี ไ. รับราชการ 
 ิ     ี 5. ประกอบธุรกิจสวนตัว   ิ     ี ๆ. รับจຌางทัไวเป 
 ิ     ี ็. เมมีอาชีพ ิวางงานี 
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ส่วนที่ 2 บบสอบถามกีไยวกับงืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง   
ค าชีๅจง กรุณาท่าครืไองหมาย   ฿นชองทีไตรงกับค่าตอบของทานตามความป็นจริงมากทีไสุดทุกขຌอยอย   
 ส่าหรับค่าตอบของตัวปรตຌน คือ งืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง  ดย 
 

แ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับนຌอยมาก  ระหวาง รຌอยละ แ-โเ  
โ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับนຌอย  ระหวาง รຌอยละ โแ-ไเ 
ใ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับปานกลาง ระหวาง   รຌอยละ ไแ-ๆเ 
ไ  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวิต฿นระดับมาก   ระหวาง   รຌอยละ ๆแ-่เ 
5  หมายถึง  ความคิดหในของงืไอนเขการด่านินชีวติ฿นระดับมากทีไสุด ระหวาง   รຌอยละ  ่แ-แเเ 
 

บบสอบถามเก่ียวกับเง่ือนไขการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

ระดับเง่ือนไขการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

1 
นຌอย
มาก 

2 
นຌอย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ที่สุด 

1. เง่ือนไขความรูຌ      
1.1 ความรอบรูຌ      

1.แ.แ  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับ
วิชาการตางโ อยางรอบดຌานอยู฿นระดับ฿ด 

     

1.แ.โ  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับการ
ปฏิบัติอยางพอพียงอยู฿นระดับ฿ด 

     

1.แ.ใ  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความรอบรูຌกีไยวกับการ
ตัดสิน฿จทีไถูกตຌองอยู฿นระดับ฿ด 

     

1.2 ความรอบคอบ ละความระมัดระวัง      

แ.โ.แ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละความ
ระมัดระวงักีไยวกับความพรຌอมรับการปลีไยนปลง
ละผลกระทบทีไจะกิดขึๅนอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.โ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละความ
ระมัดระวงักีไยวกับความรอบคอบ฿นการประพฤติ
ตน฿นทางทีไหมาะสมพืไอป้องกันความสีไยง  หรือลด
ความสีไยงอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.ใ ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละความ
ระมัดระวงักีไยวกับความตระหนักถึงความ
ปลีไยนปลงทีไจะกิดขึๅนอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.ไ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความรอบคอบ ละความ
ระมัดระวงักีไยวกับการปรับ฿ชຌ฿หຌหมาะสมกับ
สภาพวดลຌอมทัๅงทางกายภาพละสังคมอยู฿นระดับ฿ด 

     

1.3 การเรียนรูຌ      
แ.ใ.แ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการรียนรูຌจาก

ประสบการณ์ชีวิตอยู฿นระดับ฿ด 
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บบสอบถามเก่ียวกับเง่ือนไขการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

ระดับเง่ือนไขการด าเนินชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

1 
นຌอย
มาก 

2 
นຌอย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ที่สุด 

แ.ใ.โ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการรียนรูຌจาก
ประสบการณ์ทีไกอ฿หຌกิดการปลีไยนปลงพฤติกรรม
อยู฿นระดับ฿ด 

     

2. เง่ือนไขคุณธรรม        
2.1 ความซ่ือสัตย์สุจริต      

2.1.แ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
การความรับผิดชอบ จริง฿จทีไตอตนอง  ครอบครัว
ละผูຌอืไนอยู฿นระดับ฿ด 

     

2.1.โ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
การความรับผิดชอบ฿นสิทธิหนຌาทีไละคารพ฿นกฎ
กฏิกาของสังคมอยู฿นระดับ฿ด 

     

2.1.ใ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
การเมสวงหาผลประยชน์฿นทางมิชอบ฿หຌก
ตนองละพวกพຌองอยู฿นระดับ฿ด 

     

2.2 ความอดทน      
2.2.1 ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับการ

ท่างานทุกอยางดຌวยความตัๅง฿จละมุมานะพียร
พยายามอยางขຌมขใงอยู฿นระดับ฿ด 

     

โ.โ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับการ
รูຌจักยับยัๅงชัไง฿จมืไอตຌองผชิญกับปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

     

โ.โ.ใ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความอดทนกีไยวกับความ
หนักนนบังคับจิต฿จ฿หຌสามารถยืนหยัดตอสูຌอยาง
ขຌมขใงอยู฿นระดับ฿ด 

     

2.3 การบ่งปัน      
โ.ใ.แ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการบงปันกีไยวกับการรูຌจัก

สียสละอยู฿นระดับ฿ด 
     

โ.ใ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการบงปันกีไยวกับการ
ลดละความหในกตัวหรือความลภตระหนีไอยู฿น
ระดับ฿ด 

     

2.ไ ความขยัน      
โ.ไ.แ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความขยันกีไยวกับความตัๅง฿จ

พียรพยายาม ท่าหนຌาทีไการงานอยางตอนืไองอยู฿นระดับ฿ด 
     

โ.ไ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความขยันกีไยวกับการ฿ชຌ
สติปัญญากຌปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 
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ส่วนที่ 3  บบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ค าชีๅจง  กรุณาท่าครืไองหมาย   ฿นชองทีไตรงกับค่าตอบของทานตามความป็นจริงมากทีไสุดทุกขຌอยอย 

ส่าหรับค่าตอบของตัวปรตาม  คือ  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดย 
 
1  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับนຌอยมาก ระหวาง  รຌอยละ  1-20  
2  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับนຌอย ระหวาง  รຌอยละ 21-40 
3  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับปานกลาง ระหวาง  รຌอยละ 41-60 
4  หมายถึง คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับมาก ระหวาง รຌอยละ 61-80 
5  หมายถึง  คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงระดับมากทีไสุด ระหวาง รຌอยละ  81-100  
 

บบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับคุณภาพชีวิตตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1 

นຌอย
มาก 

2 
นຌอย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ที่สุด 

1. ความพอประมาณ      
1.1 การจัดท าบัญชีครัวเรือน      

แ.แ.แ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจนสามารถจัดท่าบันทึก
รายรับ-รายจายทีไกิดขึๅนประจ่าทุกวันอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.แ.โ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจนสามารถสรุปผลการ
รับ-จายของครัวรือนทุกดือนอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.แ.ใ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจนสามารถวางผนการ
฿ชຌงิน฿นครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.แ.ไ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจนสามารถลดลิก฿ชຌจาย
฿นรายการทีไฟุຆมฟอยอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.แ.5 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือนจนสามารถวางผนการ
฿ชຌหนีๅ฿นระยะสัๅน-ยาว ตามความหมาะสมอยู฿นระดับ
฿ด 

     

   1.2 การออม      
แ.โ.แ ทานมีการออมดยมีการวางผนการ฿ชຌจายงินอยาง

สมไ่าสมออยู฿นระดับ฿ด 
     

แ.โ.โ ทานมีการออมดยมีการจดบันทึกบัญชีรับ-จาย พืไอ
ตรวจสอบการ฿ชຌจายอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.ใ ทานมีการออมดยมีการลือกตัดตอนรายจายทีไเม
จ่าป็นออกอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.ไ ทานมีการออมดยมีวางผน฿นการ฿ชຌจายงินอยาง
ประหยัดเมฟุຆมฟอยอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.โ.5 ทานมีการออมดยมีงินหลือกใบสะสมเวຌ฿ชຌจาย฿น
ยามฉุกฉินอยู฿นระดับ฿ด 
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บบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับคุณภาพชีวิตตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1 

นຌอย
มาก 

2 
นຌอย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ที่สุด 

1.3 การผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ      
1.3.1 ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพดยมีการปลูก

พืชผักสวนครัวเวຌบริภคองอยู฿นระดับ฿ด 
     

แ.ใ.โ ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพดยมีการผลิตปุ๋ย
หมัก ปุ๋ยชีวภาพ฿ชຌองอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.ใ.ใ ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพดยมีการลีๅยง
สัตว์เวຌกินองอยู฿นระดับ฿ด 

     

แ.ใ.ไ ทานมีการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพดยมีการ
รวมกลุมศรษฐกิจพอพียงระดับชุมชนอยู฿นระดับ฿ด 

     

2. ความมีเหตุผล      
2.1 มีวิธีการที่ดี      

โ.แ.แ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการปลูกพืชผักสวนครัวเวຌบริภค
องอยู฿นระดับ฿ด 

     

โ.แ.โ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการด่านินชีวิต฿หຌพอหมาะกับ
ศักยภาพทีไมีอยูอยู฿นระดับ฿ด 

     

โ.แ.ใ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการก่าหนดขอบขตละกรอบวลา
ของสิไงทีไตัๅง฿จอยู฿นระดับ฿ด 

     

  2.2 มีความรอบรูຌในการด าเนินการ      
โ.โ.แ ทานมีความรอบรูຌ฿นการด่านินการดยมีการรูຌจักขม

฿จตนองฝຄก฿จตนองมืไอกิดปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 
     

โ.โ.โ ทานมีความรอบรูຌ฿นการด่านินการดยมีการรียนรูຌ
ดຌวยตนองอยูตลอดวลาอยู฿นระดับ฿ด 

     

  2.3 ค านึงถึงผลกระทบของการกระท า              
โ.ใ.แ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการกระท่าดยมีการ

฿ชຌความอดทน อดกลัๅนมืไอกิดปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 
     

โ.ใ.โ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการกระท่าดยมีการ
฿ชຌสติปัญญาพิจารณาสิไงทีไก่าลังประพฤติปฏิบัตินัๅน โ 
อยู฿นระดับ฿ด 

     

โ.ใ.ใ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของการกระท่าสามารถ
อาชนะอุปสรรคปัญหาตาง โ ทีไผชิญเดຌอยู฿นระดับ฿ด 

 

     

3. มีภูมิคุຌมกัน      
3.1 การด ารงชีวิตบบมีสติปัญญา        
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บบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับคุณภาพชีวิตตาม 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
1 

นຌอย
มาก 

2 
นຌอย 

3 
ปาน
กลาง 

4 
มาก 

5 
มาก
ที่สุด 

3.1.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญาท่า฿หຌมีป้าหมาย
฿หຌกิดวิถีชีวิตพอพียง฿นการด่ารงชีวิตอยู฿นระดับ฿ด 

     

ใ.แ.โ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญาท่า฿หຌมีป้าหมาย
฿หຌการรียนรูຌละวิคราะห์ปัญหาของตนองละ
ครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

     

3.1.3 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีสติปัญญาท่า฿หຌมีการ
ลกปลีไยนรียนรูຌกับบุคคลรอบขຌางอยู฿นระดับ฿ด 

     

   3.2 ความพรຌอมรับการเปลี่ยนปลง      
3.2.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอมรับการ

ปลีไยนปลงดยมีการจัดท่าขຌอมูลครัวรือนอยู฿น
ระดับ฿ด 

     

ใ.โ.โ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงดยมีการคຌนหาปัญหาของครัวรือนอยู
฿นระดับ฿ด 

     

ใ.โ.ใ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงดยมีการสรุปขຌอมูลปัญหาของครัวรือน
อยู฿นระดับ฿ด 

     

ใ.โ.ไ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงดยมีการวางผนพืไอ฿หຌหลุดพຌนจาก
ความยากจนอยู฿นระดับ฿ด 

     

ใ.โ.5 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงดยมีการสนับสนุนดยกลุมองค์การ฿น
ชุมชนอยู฿นระดับ฿ด 

     

 

ส่วนที่ 4 ขຌอเสนอนะเพิ่มเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบพระคุณทีไสละวลา฿นการตอบบบสอบถาม 
ผศ. ดร. นิพนธ์  ศศิธรสาวภา 

ิคณบดีคณะมนุษยศาสตร์ละสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาี  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
การทดสอบค่าเฉลี่ยละส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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Statistics IV1   

 IV1.1.1 IV1.1.2 IV1.1.3 IV1.2.1 IV1.2.2 IV1.2.3 IV1.2.4 IV1.3.1 IV1.3.2 

N Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.41 3.48 3.45 3.49 3.53 3.54 3.53 3.76 3.62 

Std. Deviation .724 .736 .802 .710 .718 .746 .725 .734 .680 

 

Statistics IV2 

 IV2.1.1 IV2.1.2 IV2.1.3 IV2.2.1 IV2.2.2 IV2.2.3 IV2.3.1 IV2.3.2 IV2.4.1 IV2.4.2 

N Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.83 3.84 3.70 3.77 3.72 3.74 3.70 3.69 3.75 3.73 

Std. Deviation .692 .710 .812 .789 .748 .767 .729 .672 .698 .798 
 

Statistics DV1 

 DV1.1.1 DV1.1.2 DV1.1.3 DV1.1.4 DV1.1.5 DV1.2.1 DV1.2.2 DV1.2.3 DV1.2.4 DV1.2.5 

N Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.04 3.08 3.19 3.24 3.08 3.37 3.28 3.41 3.51 3.63 

Std. Deviation .958 .933 .941 .980 .973 .829 .868 .847 .889 1.785 

 

Statistics DV1 

 DV1.3.1 DV1.3.2 DV1.3.3 DV1.3.4 

N Valid 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.37 3.28 3.24 3.46 

Std. Deviation .899 1.003 1.030 .839 

 
Statistics DV 2 

 DV2.1.1 DV2.1.2 DV2.1.3 DV2.2.1 DV2.2.2 DV2.3.1 DV2.3.2 DV2.3.3 

N Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.43 3.47 3.52 3.54 3.59 3.62 3.53 3.57 

Std. Deviation .830 .732 .747 .713 .712 .730 .698 .707 
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Statistics DV3 

 DV3.1.1 DV3.1.2 DV3.1.3 DV3.2.1 DV3.2.2 DV3.2.3 DV3.2.4 DV3.2.5 

N Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.62 3.60 3.67 3.52 3.52 3.51 3.58 3.74 

Std. Deviation .701 .692 .679 .736 .747 .765 .750 .818 

 

Statistics 

 IV1.1 IV1.2 IV1.3 IV1 IV2.1 IV2.2 IV2.3 IV2.4 IV2 DV IV 

N 
Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.4483 3.5216 3.6927 3.5542 3.7880 3.7403 3.6941 3.7372 3.7399 4.0093 3.6471 

Std. Deviation .61117 .54327 .58349 .46577 .57157 .64558 .59281 .63592 .43437 .48591 .39644 

 

Statistics 

 DV1.1 DV1.2 DV1.3 DV1 DV2.1 DV2.2 DV2.3 DV2 DV3.1 DV3.2 DV3 

N 
Valid 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 371 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.1251 3.4394 3.3396 3.3013 3.4726 3.5633 8.3396 5.1252 3.6271 3.5757 3.6014 

Std. Deviation .80558 .73482 .73995 .61284 .62918 .60908 1.35266 .68296 .53826 .54639 .48705 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
บบสังเกตการณ์ 
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1. สถานทีไสังกตการณ์ .......................................................................................................................... 
โ. วัน วลา ทีไสังกตการณ์ .................................................................................................................... 
ใ. รูปถายบรรยากาศตามตัวปรตຌนละตัวปรตาม ............................................................................. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

รูปถ่าย DV1 
 
 

รูปถ่าย DV2 รูปถ่าย DV3 

ประเดในการสังเกตการณ์ 
จากการนิยามตัวปรดຌวยดัชนี 

บบจดบันทึกตามการสังเกตการณ์ 
เหตุการณ์ สถานการณ์ รูปการณ์ สภาวการณ์ 

IV เง่ือนไขการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
IV 1 งืไอนเขความรูຌ  ป็นงืไอนเข฿นการ
ด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจ
พอพียง ประกอบดຌวยดัชนีหลานีๅ฿ช
หรือเมละป็นอยางเร 

IV1.1 ความรอบรูຌ 
IVแ.โ ความรอบคอบ ละความ

ระมัดระวัง 
IVแ.ใ การรียนรูຌ 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 
IV 2 งืไอนเขคุณธรรม  ป็นงืไอนเข฿น
การด่านินชีวิตตามหลักปรัชญา
ศรษฐกิจพอพียง ประกอบดຌวยดัชนี
หลานีๅ฿ชหรือเมละป็นอยางเร 

IV2.1 ความซืไอสัตย์สุจริต 
IV2.2 ความอดทน 
IVโ.ใ การบงปัน 
IVโ.ไ ความขยัน 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

................. 

 
 

รูปถ่าย IV1 
 

 
 

รูปถ่าย IV2 
 



215 
 

ตารางที่ 3-15 (ต่อ) 
ประเดในการสังเกตการณ์ 

จากการนิยามตัวปรดຌวยดัชนี 
บบจดบันทึกตามการสังเกตการณ์ 

เหตุการณ์ สถานการณ์ รูปการณ์ สภาวการณ์ 
DV คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

DVแ ความพอประมาณ  ป็นนวทาง฿น
การด่านินชีวิตพืไอการมีคุณภาพชีวิตทีไดี
ตามหลักปรัชญาศรษฐกจิพอพียง
ประกอบดຌวยดัชนีหลานีๅ฿ชหรือเมละ
ป็นอยางเร 

DVแ.แ การจัดท่าบัญชีครัวรือน 
DV1.2 การออม 
DV1.3 การผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

DVโ ความมีหตุผล  ป็นนวทาง฿นการ
ด่านินชีวิตพืไอการมีคุณภาพชีวิตทีไดี
ตามหลักปรัชญาศรษฐกจิพอพียง
ประกอบดຌวยดัชนีหลานีๅ฿ชหรือเมละ
ป็นอยางเร 

DVโ.แ มีวิธีการทีไดี 
DVโ.โ มีความรอบรูຌ฿นการท่างาน 
DVโ.ใ ค่านึงถึงผลกระทบของการ

กระท่า         

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

DVใ มีภูมิคุຌมกัน  ป็นนวทาง฿นการ
ด่านินชีวิตพืไอการมีคุณภาพชีวิตทีไดี
ตามหลักปรัชญาศรษฐกจิพอพียง
ประกอบดຌวยดัชนีหลานีๅ฿ชหรือเมละ
ป็นอยางเร 

DVใ.แ การด่ารงชีวิตบบมี
สติปัญญา   

DVใ.โ ความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลง 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 

.................. 
……………….. 

 

หมายเหตุ : หตุการณ์  หมายถึง  รืไองทีไกิดขึๅน 
สถานการณ์ หมายถึง  รืไองราวทีไก่าลังปลีไยนปลงเป 
รูปการณ์  หมายถึง  ลักษณะฉพาะของรืไองราว 
สภาวการณ์ หมายถึง  ระดับความขຌมของรืไองทีไกิดขึๅน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
การวิเคราะห์ขຌอมูลเชิงคุณภาพเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะห์ขຌอมูลเชิงคุณภาพ 
 การวิคราะห์ขຌอมูลชิงคุณภาพป็นการสนับสนุน ละยืนยันผลการวิคราะห์ทดสอบ
สมมติฐาน ความสัมพันธ์ระหวางตัวปรตຌนงืไอนเขการด่านินชีวิต IV กับตัวปรตามคุณภาพชีวิตDV 
ดยผูຌวิจัยเดຌกใบขຌอมูลจากการสัมภาษณ์กลุมผูຌน่า  ละผูຌบริหารของต่าบลบางนางลีไ  อ่าภออัมพวา  
จังหวัดสมุทรสงคราม  พืไอสดงถึงการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียง  ดยผูຌวิจัยเดຌ
ด่านินการสัมภาษณ์กลุมผูຌ฿หຌขຌอมูลมืไอวันทีไ  ้  พฤษภาคม  โ5ๆเ  จ่านวนทัๅงสิๅน  ่  ทาน  ดังนีๅ 
 1. นายสัมฤทธิ์  วงสวัสด์ิ  ก่านันต่าบลบางนางลีไ 
 โ. จาอกสนห์ ขใมทอง  หัวหนຌาส่านักปลัดองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 
 ใ. นางสุกัญญา ทຌวมศิริ  ผูຌน่าชุมชนหมูทีไ 5 คลองพงพาง 
 ไ. นายนพดล   วงษ์สวัสด์ิ  รองนายกองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 
 5. นายอารมณ์  ขันธาฤทธิ์ รองนายกองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 

ๆ. นายอภาส  ลิๅมสุวรรณ์  รองปลัดองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 
็. พันจาอกนิทัศน์ รอดคลຌาย ปลัดองค์การบริหารสวนต่าบลบางนางลีไ 
่. นายกงกลຌา ปุณณสิน นักวิคราะห์นยบายละผนองค์การบริหารสวนต่าบล

บางนางลีไ 
 

ตารางที่  ซ-1 ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ตามสมมติฐานที่ 1 เง่ือนไขการด าเนินชีวิต IV มีความ 
สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตดຌานความพอประมาณDV1   

ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

แ. ผลการทดสอบ
สมมติฐานทีไ แ 
งืไอนเขการ
ด่านินชีวิต มี
ความสัมพันธ์กับ
คุณภาพชีวิตดຌาน
ความ
พอประมาณ   

 
IV  สัมพันธ์กับ  
DV1.โ ละ DV1.3 
 
 
 
 

แ.แ งืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดຌาน
งืไอนเขความรูຌIV1 ละงืไอนเขคุณธรรมIVโ  มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต
ตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดຌานความพอประมาณDV1  ฿นรืไองของ
การออม DV1.โ  ละการผลิตบบสมดุลตามอัตภาพ DV1.ใ   อยางเร      

สรຌางการรียนรูຌ฿หຌกับชาวบຌานดยจัด฿หຌมีวทีประชุมชาวบຌานป็น
ประจ่าทุกดือนทุกหมูบຌานอยางทัไวถึง  พืไอป็นการสงตอขຌอมูลขาวสาร
บຌานมืองทีไกิดขึๅน  วาตอนนีๅมีอะเรกิดขึๅนบຌาง มีอะเรทีไสงผลกระทบกับ
ชาวบຌานบຌางหรือเม  นอกจากนีๅอบต. เดຌจัดท่าผนชุมชนขึๅนป็นนวทาง฿น
การดูลบริหารชุมชนของราองวาจะท่าอะเรบຌาง ท่าลຌวเดຌประยชน์กับ
ประชาชนอยางเรบຌางมีการด่านินกิจกรรมออมทรัพย์฿นหมูบຌาน คือ 
กองทุนออมงินวันละบาท พอสิๅนดือนมีจัดประชุมประชาคมหมูบຌาน  
ชาวบຌานกใมาจายงินออมกัน จายทุกวันกใเดຌมีคน฿นตละหมูบຌานคอยดูล
อยู หรือมาจายตอนสิๅนดือนตอนจัดประชุมกใเดຌลຌวตสะดวกบบเหน 
ออมบบนีๅออมทีละนຌอย ขาจะเดຌเมรูຌสึกวาเมอยากออม วันละบาทโ กใ
เมเดຌมากอะเร กใบออมเปทีละนຌอย พอถึงวลากใเดຌคืน 
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ตารางที่  ซ-1   
ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

IV เมสัมพันธ์กับ  
DV1.แ 
 
 

แ.โ งืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงIV ดຌานงืไอนเข
ความรูຌIV1 ละงืไอนเขคุณธรรมIVโ  เมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดຌานความพอประมาณDV1  ฿นรืไองของการจัดท่า
บัญชีครัวรือน DV1.แ  อยางเร 

มีการสนับสนุนสงสริมการจัดท่าบัญชีครัวรือนมาดยตลอด  พืไอ฿หຌ
กิดการวางผน฿ชຌจายงินอยางถูกตຌอง นืไองจาก฿นตละครัวรือนตางกใมี
รายจายทีไตกตางตางกันออกเป พืไอ฿หຌสามารถมองหในภาพรวมของรายรับ 
รายจาย งินออมทีไสามารถกใบเดຌ มีการ฿ชຌจายงินทีไป็นระบบมากขึๅน ตมี
นຌอยมากทีไจัดท่า  จึงเมคอยหในผลทาเร 

 
ตารางที่  ซ-2  ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ตามสมมติฐานที่ 2 เง่ือนไขการด าเนินชีวิตIV มีความ 

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตดຌานความมีเหตุผลDV2   
ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

โ. ผลการทดสอบ
สมมติฐานทีไ โ 
งืไอนเขการ
ด่านินชีวิต มี
ความสัมพันธ์
กับคุณภาพ
ชีวิตดຌานความ
มีหตุผล   

 

โ.แ งืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงIV ดຌานงืไอนเข
ความรูຌIV1 ละงืไอนเขคุณธรรมIVโ  มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดຌานความมีหตุผลDV2  ฿นรืไองของมีวธิีการทีไดี DV2.1  
มีความรอบรูຌ฿นการท่างาน DV2.โ  ละค่านึงถึงผลกระทบของการกระท่า DV2.ใ

 

อยางเร 

การสงสริมอาชีพ กลุมภูมิปัญญาหมูบຌาน กลุมละกองทุนหลานีๅมีการ
ด่านินการทีไตຌองอาศัยปัจจัยทีไหลากหลาย  ตຌองพิจารณาถึงทรัพยากรทีไมีอยู฿น
พืๅนทีไ  ถຌามุงหวังทีไจะพึไงพาตภายนอกจะท่า฿หຌป็นเปเดຌยากหรือป็นเปเมเดຌ
ลย  ราจะบริหารจัดการสิไงทีไอยู฿นพืๅนทีไ ทัๅงคน ทัๅงสิไงของตางโ ฿หຌมีลักษณะ
ป็นการพิไมมูลคาสินคຌา ขຌาวของ หรือผลผลิตทีไมีอยู  คือการพิจารณาอยาง
รอบดຌานรอบคอบมากทีไสุด ลือกสิไงทีไหมาะสมกับชาวบຌานถวนีๅพืไอ฿หຌกิด
ความคุຌมคาละประยชน์อยางทຌจริง  ดยสงสริม฿หຌกิดการรียนรูຌดຌวยตนอง
ป็นหลัก  ราจะท่าการนะน่านวทางทีไควรจะป็น ควรจะท่า  หลังจากนัๅน฿หຌ
ชาวบຌานน่าเปรียนรูຌพิไมติมละปฏิบัติอง ดยบรรจุรืไองนีๅเวຌ฿นผนพัฒนา
ตนองละคน฿นหมูบຌาน  ชีๅจงประชาสัมพันธ์ผนชุมชนวามีกิจกรรมอะเรทีไ
ตຌองท่าบຌางดย฿หຌชาวบຌานขຌามามีสวนรวม฿หຌมากทีไสุด ฿หຌรียนรูຌเปพรຌอมโกัน  
ดຌานการท่างาน หรือการประกอบอาชีพนัๅน ชาวบางนางลีไจะ฿ชຌภูมิปัญญาละ
วิถีชีวิตดัๅงดิมป็นหลัก ติดตามขาวสารบຌานมืองตามวิทยุ ทรทัศน์ พืไอ฿หຌทัน
ยุคทันสมัย ทันหตุการณ์บຌานมือง อบต. องกใผยพรขຌอมูลขาวสารทีไป็น 



233 
 

 

ตารางที่  ซ-2 (ต่อ)   
ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

 ประยชน์ตอชาวบຌาน ผานหอกระจายขาว฿นหมูบຌาน หรือการประชาคม
หมูบຌาน พอมีขาวทคนลยี฿หมโ กิดขึๅน พอจะป็นประยชน์฿นการ
ประกอบอาชีพหรือการด่ารงชีวิตของชาวบຌาน กใน่ามาผยพร พืไอ฿หຌผูຌทีไ
สน฿จน่าเปปรับ฿ชຌ฿หຌหมาะสม  ปัจจุบันนีๅเดຌวางผน฿หຌชาวบຌานมีอาชีพสริม 
ดยฉพาะผูຌสูงอายุทีไเมตຌองท่างานหนัก สนับสนุน฿หຌผูຌสูงอายุหลานีๅน่าภูมิ
ปัญญาชาวบຌานบบดัๅงดิมมา฿ชຌ พืไอป็นการดูลอนุรักษ์เม฿หຌภูมิปัญญาจาง
หาย ราสังกตลຌวหในวาภูมิปัญญาก่าลังจะหายเปพรຌอมกับผูຌสูงอายุ จึง
สงสริม฿หຌมีการรืๅอฟ้นภูมิปัญญาดัๅงดิม  ละป็นการสืบทอด฿หຌกับคนรุน
หลัง หรือคนทีไสน฿จเดຌรียนรูຌภูมิปัญญาหลานีๅ  อีกทัๅงยังป็นการสรຌางรายเดຌ 
ละเม฿หຌผูຌสูงอายุหลานีๅคิดวาตนองเมมีคา มีหนຌาทีไคลีๅยงหลานหรืออยู
ดูลบຌานทานัๅน การสืบทอดภูมิปัญญาหลานีๅยังป็นการสรຌางความสัมพันธ์ทีไ
ดี฿หຌกับคนรุนกาโกับคนรุน฿หมโ ฿หຌมีความสัมพันธ์ทีไดี ละผูຌสูงอายุจะเดຌเม
หงารูຌสึกวาตนองมีคา฿นชุมชน 

นืไองจาก฿นพืๅนทีไมีลักษณะป็นมนๅ่าล่าคลองอยูดยทัไวเป  อาชีพจับสัตว์
นๅ่าจึงป็นอาชีพสริมทีไท่ากันอยางพรหลาย  ตดຌวย฿นพืๅนทีไมีรงงาน
มะพรຌาวอยูหลายรงงาน  จึงมีการปลอยนๅ่าสียลง฿นล่าคลอง  สัตว์นๅ่าจึงลด
จ่านวนลงเปบຌาง  ทางอบต. จึงด่านินการควบคุมเม฿หຌปลอยนๅ่าสียลง฿นล่า
คลอง  ซึไงควบคุมเดຌพียงระดับหนึไง  นืไองจาก อบต. เม฿ชสายงานปกครอง  
จึงเมมีอ่านาจ฿นการบังคับ฿ชຌทางกฎหมายกับรงงานหลานีๅเดຌอยางชัดจน  
มืไอพบนๅ่าสีย  หรือปลาตาย  กใกใบตัวอยางนๅ่ามาตรวจสอบ  ตกใยังเม
สามารถควบคุมรงงานหลานีๅเดຌอยางจริงจัง  ยังคงมีการลักลอบปลอยนๅ่า
สียลงมาอยางตอนืไอง  ป็นคดีความอยูมากมาย  รงงานหลานีๅขาด
คุณธรรม฿นการประกอบอาชีพพราะสรຌางความดือดรຌอนกับชาวบຌาน  ละ
ความสียหาย฿หຌกับทรัพยากรธรรมชาติ 

อบต. เดຌมีการด่านินนยบายตางโ อยางตอนืไองพืไอพัฒนาต่าบลดย฿หຌ
ชาวบຌานมีสวนรวม สรຌางความขຌา฿จรวมกัน฿นนยบายหรือสิไงทีไก่าลังท่า 
ยอมรับนวนยบายของ อบต. ทีไก่าหนดขึๅน พรຌอมทัๅงปฏิบัติตาม฿หຌ
สอดคลຌองกับวิถีชีวิตทีไป็นอยู  พืไอ฿หຌชาวบຌานเมรูຌสึกวาป็นการสัไงการ ฿หຌมี
ความรูຌสึกป็นจຌาของรวมกัน พียงตทางการขຌามาชวยสนับสนุนดูล 
ปัญหาทีไกิดขึๅนจะเดຌรับการกຌเข ประยชน์ทีไกิดขึๅนกลับคืนสูประชาชน ซึไง
นวทางนีๅชาวบຌาน฿หຌความรวมมือ฿นการด่านินการป็นอยางดี นืไองจากป็น
การด่านินตามวิถีชีวิตทีไท่ากันป็นนิจศีล ท่าจนคยชิน ดยทีไเมตຌองรูຌสึกฝน 
ท่าจนป็นรืไองปกติ รืไองธรรมชาติดยเมป็นการฝน หรือคัดคຌาน ยอมรับ
กติกาของหมูบຌาน ชุมชน ละต่าบล พืไอ฿หຌกิดการพัฒนาเดຌตามนวทางทีไ
ก่าหนด 
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ตารางที่  ซ-3 ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ตามสมมติฐานที่ 3 เง่ือนไขการด าเนินชีวิต IV มีความ 
สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตดຌานมีภูมิคุຌมกัน DV3   

ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

3. ผลการทดสอบ
สมมติฐานทีไ 3 
งืไอนเขการ
ด่านินชีวิต มี
ความสัมพันธ์
กับคุณภาพ
ชีวิตดຌานมี
ภูมิคุຌมกัน   

 

ใ.แ งืไอนเขการด่านินชีวิตตามหลักปรัชญาศรษฐกิจพอพียงIV ดຌานงืไอนเข
ความรูຌIV1 ละงืไอนเขคุณธรรมIVโ  มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาศรษฐกิจพอพียงดຌานมีภูมิคุຌมกันDV3  ฿นรืไองการด่ารงชีวิตบบมี
สติปัญญา DV3.แ  ละความพรຌอมรับการปลีไยนปลง DV3.โ   

ชาวบຌานสวน฿หญตัๅงตอดีตถึงปัจจุบันจะมีการด่านินชีวิตทีไมีความ
รอบคอบ ละระมัดระวงั คือ การ฿ชຌชีวิตอยางประมาณตน อยู฿นความพอดี฿น
สิไงทีไตนองมีอยู น่ามาสรຌางรายเดຌลีๅยงดูตนองละครอบครัวเดຌอยางเมล่าบาก 
การท่าสวนผลเมຌนีๅป็นการกใบผลผลิต฿นระยะยาว  มืไอพืชผลตตใมทีไกใออก
ผลเดຌรืไอยโ ดยตຌองมีการดูล บ่ารุง฿หຌมีการจริญติบตอยางตอนืไอง หรือ
ปลูกทดทนตຌนทีไตายเป ซึไงการประกอบอาชีพชาวสวนนีๅจะสรຌางอาชีพ ละ
รายเดຌทีไยืนยาว฿หຌกับตนอง ครอบครัว รุนลูกหลานตอเปเดຌ    

การด่ารงชีวิตชาวบຌาน฿ชຌภูมิปัญญาป็นหลัก฿นการประกอบอาชีพ  กีไยวขຌอง
กับทรัพยากรทีไมี฿นพืๅนทีไ ชน ท่ามะพรຌาว ปลูกมะพรຌาว  สຌมอ ฿ชຌวิถีชีวิตทีไ
ป็นอยู฿หຌมีความสุข  ฿ชຌภูมิปัญญา ความสามรถทีไมีมาประกอบอาชีพ หรือ
ฝຄกฝน฿หຌกิดความช่านาญลຌว฿ชຌความสามารถนัๅนมาท่ามาหากินหาลีๅยงตนอง
ละครอบครัว  ขณะนีๅเดຌมีการสนับสนุนรวมกลุมสຌมอขึๅน ทางจังหวัด ละ
อบต. เดຌ฿หຌการสนับสนุนอยางตอนืไองมาตลอด มีวิทยากรจากส่านักงานกษตร
จังหวัด ละอ่าภอขຌามาอบรม฿หຌความรูຌ  นะน่าการปลูกสຌมอซึไงป็นผลผลิต
ทีไมีชืไอสียงมากของทีไนีไ  นืไองจากป็นนๅ่ากรอยรสชาติของสຌมอจะมีรสชาติ
อรอยกวาทีไอืไนโ จึงมีการพิไมมูลคา฿หຌกับสຌมอทีไขายดีอยูลຌว฿หຌขายดีมีราคา
พิไมขึๅน  คือ ท่าสຌมอสีทอง  ดยท่า฿หຌผิวของสຌมอป็นสีหลืองทองสวยงามนา
ซืๅอ  วิทยากรมาสอนวิธีอบผิวสຌมอ฿หຌมีสีหลือง  สอน฿หຌดูลสຌมอ฿หຌมีรูปทรง
สวย  ซึไงป็นวิธีการทีไดีมาก  ทีไจะน่าเปสูการสรຌางบรนด์สຌมอสีทองของทีไนีไ฿หຌ
มีชืไอสียง  ป็นอกลักษณ์ทีไบางนางลีไ  นอกจากนีๅมีการท่าป้งรไ่าทีไป็นผลผลิต
จากนากลือหลังจากทีไกใบกลือจากหนຌาดินเปหมดลຌว กใจะมีกลือหลงหลือ
อยู฿นชัๅนดินซึไงจะน่ามาท่าป็นป้งรไ่าทีไมีลักษณะคลຌายกับดินสอพอง มีการ
พัฒนาบรรจุภัณฑ์฿หຌมีความทันสมัย  นาซืๅอมากขึๅน ดยพัฒนารูปบบเปรืไอยโ 
฿หຌตรงกับความตຌองการมากทีไสุด  พืไอดึงดูดกลุมลูกคຌา  ละเดຌปรรูปป็น
ครืไองส่าอางชนิดอืไนโ ดຌวย เมเดຌหยุดอยูคป้งรไ่าอยางดียว     
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ตารางที่  ซ-3 (ต่อ)   
ประเดในการ
สัมภาษณ ์

ขຌอสรุปจากการสัมภาษณ์ 

 ปัจจุบันบางนางลีไริไมขຌาสูการป็นสังคมมืองมากขึๅน  สังกตหในถึงความ
ปลีไยนปลงทีไกิดขึๅน  ป็นยุคลกาภิวัตน์ทีไมีความชืไอมยงขຌาถึงของกลุม
ทุนเดຌอยางงายดายทัไวทุกพืๅนทีไ ซึไงป็นรืไองทีไราเมสามารถจัดการเดຌ ละ
ปฏิสธเดຌ  ราเมสามารถตอสูกับกลุมทุนทีไขຌามาเดຌลย  ถือเดຌวาราออนอ
กใป็นเดຌ฿นมืไอกลุมทุนหลานีๅคอยโ ขຌามา เมวาจะป็นรຌานสะดวกซืๅอ 
รຌานคຌาสงขนาด฿หญ  ราเมสามารถควบคุมเดຌ  คน฿นหมูบຌานองจะหຌามเม฿หຌ
เป฿ชຌบริการกใเมเดຌ พียงตตຌองพอหมาะพอควร เปรຌานพวกนีๅทีกใจะพบหใน
สินคຌามากมาย กิดรงดึงดูด฿จ฿หຌจับจาย ฉะนัๅนกใตຌองควบคุมตัวองซืๅอทาทีไ
จ่าป็น  ตราสามารถรวมตัวกัน฿นระดับหมูบຌานละระดับต่าบลเดຌอยางดี  
มีการสงสริมอนุรักษ์ภูมิปัญญาทຌองถิไนดัๅงดิมทีไมีอยูลຌว  พืไอ฿หຌภูมิปัญญา
หลานีๅคงอยูตอเป  เมวาจะป็นการขึๅนมะพรຌาว  ท่านๅ่าตาลมะพรຌาว  การ
ปรรูปผลเมຌ การถนอมอาหารตางโ  นืไองจากความป็นกษตรกรยังคงอยู
฿นพืๅนทีไนีๅตอเป  การสนับสนุนสงสริมสิไงทีไขาเดຌท่าอยูลຌว฿หຌท่าตอเป  ตอ
ยอดพิไมมูลคา฿หຌ  อยางนຌอยกใเวຌบริภคกัน฿นชุมชน  ทีไหมูทีไ โ จะมีปลง
ปลูกผักสวนครัวปลง฿หญ  ทีไปลูกผักหลายชนิดเวຌ฿หຌชาวบຌานมาซืๅอเป
บริภค฿นราคาเมพง 

 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ  
การก าหนดรหัสการตอบบบสอบถาม เพื่อใชຌในการปลค่าค าตอบ 

ทางคอมพิวเตอร์ (DATA VALUE) 
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การก าหนดรหัสการตอบบบสอบถาม เพือ่ใชຌในการปลค่าค าตอบทางคอมพิวเตอร์ 
Column Label Explanation Values 

1 หมูบຌาน ชืไอหมูบຌาน 1. หมูทีไ  1  บຌานคลองพธิ์ 
2. หมูทีไ  2  บຌานคลองป้ง 
ใ. หมูทีไ  3  บຌานคลองบางค 
ไ. หมูทีไ  4  บຌานคลองบางค 
5. หมูทีไ  5  บຌานคลองพงพาง 

โ พศ พศ 1. ชาย 
2. หญิง 

ใ อายุ อายุ 1. ตไ่ากวา 25 ป                             
2. 26-35 ป 
3. 36-45 ป 
4. 46 ปขึๅนเป  

ไ ระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา 1. ประถมศึกษา 
2. มัธยมศึกษาตอนตຌน 
3. มัธยมศึกษาตอนปลาย/

ทียบทา 
4. อนุปริญญา/ทียบทา 
5. ปริญญาตรี 
6. ปริญญาท 
7. ปริญญาอก 

5 รายเดຌ รายเดຌตอดือน 1. ตไ่ากวา 5,000   บาท 
2. 5,001-10,000  บาท 
3. 10,001-15,000 บาท 
4. 15,001-20,000 บาท 
5. 20,001-25,000 บาท   
ๆ. โ5,เเแ-ใเ,เเเ บาท 
็. ใเ,เเแ บาทขึๅนเป 

6 อาชีพ อาชีพ แ. นักรียน/นักศึกษา 
2. ท่าสวน 
3. คຌาขาย 
4. รับราชการ 
5. ประกอบธุรกิจสวนตัว 
6. รับจຌางทัไวเป 
7. เมมีอาชีพ ิวางงานี 
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Column Label Explanation Values 
7 IV1.1.1  1.1.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมี

ความรอบรูຌกีไยวกับวิชาการ
ตางโ อยางรอบดຌานอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

่ IV1.1.2 1.1.2 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ
รอบรูຌกีไยวกับการปฏิบัติอยาง
พอพียงอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

้ IV1.1.3 1.แ.ใ  ทานมีการด่ารงชีวิตบบมี
ความรอบรูຌกีไยวกับการ
ตัดสิน฿จทีไถูกตຌองอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แเ IV1.2.1 แ.โ.แ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความ
รอบคอบ ละความระมัดระวัง
กีไยวกับความพรຌอมรับการ
ปลีไยนปลงละผลกระทบทีไ
จะกิดขึๅนอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แแ IV1.2.2 แ.โ.โ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความ
รอบคอบ ละความระมัดระวัง
กีไยวกับความรอบคอบ฿นการ
ประพฤติตน฿นทางทีไหมาะสม
พืไอป้องกันความสีไยง  หรือลด
ความสีไยงอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แโ IV1.2.3 แ.โ.ใ ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความ
รอบคอบ ละความระมัดระวัง
กีไยวกับความตระหนักถึงความ
ปลีไยนปลงทีไจะกิดขึๅนอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แใ IV1.2.4 แ.โ.ไ  ทานมีการด่ารงชีวิตดຌวยความ
รอบคอบ ละความระมัดระวัง
กีไยวกับการปรับ฿ชຌ฿หຌหมาะสม
กับสภาพวดลຌอมทัๅงทาง
กายภาพละสังคมอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แไ IV1.3.1   1.3.1  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการ
รียนรูຌจากประสบการณ์ชีวิตอยู
฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 
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Column Label Explanation Values 
แ5 IVแ.ใ.โ   แ.ใ.โ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการ

รียนรูຌจากประสบการณ์ทีไ
กอ฿หຌกิดการปลีไยนปลง
พฤติกรรมอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แๆ IV2.1.1 2.1.แ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวย
ความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
ความรับผิดชอบ จริง฿จทีไมีตอ
ตนอง  ครอบครัวละผูຌอืไนอยู
฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แ็ IV2.1.2 2.1.โ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวย
ความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
ความรับผิดชอบ฿นสิทธิหนຌาทีไ
ละคารพ฿นกฎกฏิกาของ
สังคมอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แ่ IV2.1.3 2.1.ใ  ทานมีการด่านินชีวิตดຌวย
ความซืไอสัตย์สุจริตกีไยวกับ
การเมสวงหาผลประยชน์
฿นทางมิชอบ฿หຌกตนองละ
พวกพຌองอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

แ้ IV2.2.1 2.2.1 ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความ
อดทนกีไยวกับการท่างานทุก
อยางดຌวยความตัๅง฿จละมุ
มานะพียรพยายามอยาง
ขຌมขใงอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โเ IV2.2.2 โ.โ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความ
อดทนกีไยวกับการรูຌจักยับยัๅง
ชัไง฿จมืไอตຌองผชิญกับปัญหา
อยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โแ IV2.2.3 โ.โ.ใ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความ
อดทนกีไยวกับความหนักนน
บังคับจิต฿จ฿หຌสามารถยืนหยัด
ตอสูຌอยางขຌมขใงอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โโ IV2.ใ.1 โ.ใ.แ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการ
บงปันกีไยวกับการรูຌจัก
สียสละอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 
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Column Label Explanation Values 
โใ IVโ.ใ.โ โ.ใ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยการ

บงปันกีไยวกับการลดละ
ความหในกตัวหรือความลภ
ตระหนีไอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

24 IV2.4.1 โ.ไ.แ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความ
ขยันกีไยวกับความตัๅง฿จพียร
พยายาม ท่าหนຌาทีไการงานอยาง
ตอนืไองอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

25 IV2.4.2 โ.ไ.โ ทานมีการด่านินชีวิตดຌวยความ
ขยันกีไยวกับการ฿ชຌสติปัญญา
กຌปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โๆ DV1.1.1 แ.แ.แ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือน
จนสามารถจัดท่าบันทึกรายรับ-
รายจายทีไกิดขึๅนประจ่าทุกวัน
อยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โ็ DV1.1.2 แ.แ.โ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือน
จนสามารถสรุปผลการรับ-จาย
ของครัวรือนทุกดือนอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โ่ DV1.1.3 แ.แ.ใ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือน
จนสามารถวางผนการ฿ชຌงิน
฿นครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

โ้ DV1.1.ไ แ.แ.ไ ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือน
จนสามารถลดลิก฿ชຌจาย฿น
รายการทีไฟุຆมฟอยอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

ใ0 DV1.1.5 แ.แ.5 ทานมีการจัดท่าบัญชีครัวรือน
จนสามารถวางผนการ฿ชຌหนีๅ
฿นระยะสัๅน-ยาว ตามความ
หมาะสมอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

ใ1 DV1.2.1 แ.โ.แ ทานมีการออมดยมีการวาง
ผนการ฿ชຌจายงินอยาง
สมไ่าสมออยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 
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Column Label Explanation Values 
32 DV1.2.2 แ.โ.โ ทานมีการออมดยมีการจด

บันทึกบัญชีรับ-จาย พืไอตรวจสอบ 
การ฿ชຌจายอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       9. เมตอบ 

33 DV1.2.3 แ.โ.ใ ทานมีการออมดยมีการลือกตัด
ตอนรายจายทีไเมจ่าป็นออกอยู
฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

34 DV1.2.ไ แ.โ.ไ ทานมีการออมดยมีวางผน฿น
การ฿ชຌจายงินอยางประหยัดเม
ฟุຆมฟอยอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

35 DV1.2.5 แ.โ.5 ทานมีการออมดยมีงินหลือ
กใบสะสมเวຌ฿ชຌจาย฿นยาม
ฉุกฉินอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

36 DV1.3.1 1.3.1 ทานมีการผลิตบบสมดุลตาม
อัตภาพดยมีการปลูกพืชผัก
สวนครัวเวຌบริภคองอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

37 DV1.3.2 แ.ใ.โ ทานมีการผลิตบบสมดุลตาม
อัตภาพดยมีการผลิตปุ๋ยหมัก 
ปุ๋ยชีวภาพ฿ชຌองอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

38 DV1.3.3 แ.ใ.ใ ทานมีการผลิตบบสมดุลตาม
อัตภาพดยมีการลีๅยงสัตว์เวຌ
กินองอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

39 DV1.3.ไ แ.ใ.ไ ทานมีการผลิตบบสมดุลตาม
อัตภาพดยมีการรวมกลุม
ศรษฐกิจพอพียงระดับชุมชน
อยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

40 DV2.1.1 โ.แ.แ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการปลูก
พืชผักสวนครัวเวຌบริภคองอยู
฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

41 DV2.1.2 โ.แ.โ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการด่านิน
ชีวิต฿หຌพอหมาะกับศักยภาพทีไ
มีอยูอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

ไโ DV2.1.3 โ.แ.ใ ทานมีวิธีการทีไดี฿นการก่าหนด
ขอบขตละกรอบวลาของสิไง
ทีไตัๅง฿จอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 
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Column Label Explanation Values 
43 DV2.2.1 โ.โ.แ ทานมีความรอบรูຌ฿นการ

ด่านินการดยมีการรูຌจักขม฿จ
ตนองฝຄก฿จตนองมืไอกิด
ปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

44 DV2.2.2 โ.โ.โ ทานมีความรอบรูຌ฿นการ
ด่านินการดยมีการรียนรูຌดຌวย
ตนองอยูตลอดวลาอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

45 DV2.3.1 โ.ใ.แ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบ
ของการกระท่าดยมีการ฿ชຌ
ความอดทน อดกลัๅนมืไอกิด
ปัญหาอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

46 DV2.3.2 โ.ใ.โ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบ
ของการกระท่าดยมีการ฿ชຌ
สติปัญญาพิจารณาสิไงทีไก่าลัง
ประพฤติปฏิบัตินัๅน โ อยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

47 DV2.3.3 โ.ใ.ใ ทานมีการค่านึงถึงผลกระทบของ
การกระท่าสามารถอาชนะ
อุปสรรคปัญหาตาง โ ทีไผชิญเดຌ
อยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

48 DV3.1.1 3.1.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมี
สติปัญญาท่า฿หຌมีป้าหมาย฿หຌ
กิดวิถีชีวิตพอพียง฿นการ
ด่ารงชีวิตอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

49 DV3.1.2 ใ.แ.โ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมี
สติปัญญาท่า฿หຌมีป้าหมาย฿หຌ
การรียนรูຌละวิคราะห์ปัญหา
ของตนองละครัวรือนอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

50 DV3.1.3 3.1.3 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมี
สติปัญญาท่า฿หຌมีการ
ลกปลีไยนรียนรูຌกับบุคคล
รอบขຌางอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 
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Column Label Explanation Values 
51 DV3.2.1 3.2.1 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ

พรຌอมรับการปลีไยนปลงดยมี
การจัดท่าขຌอมูลครัวรือนอยู฿น
ระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

52 DV3.2.2 ใ.โ.โ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ
พรຌอมรับการปลีไยนปลงดยมี
การคຌนหาปัญหาของครัวรือน
อยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

53 DV3.2.3 ใ.โ.ใ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ
พรຌอมรับการปลีไยนปลงดยมี
การสรุปขຌอมูลปัญหาของ
ครัวรือนอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

54 DV3.2.4 ใ.โ.ไ ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ
พรຌอมรับการปลีไยนปลงดยมี
การวางผนพืไอ฿หຌหลุดพຌนจาก
ความยากจนอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

55 DV3.2.5 ใ.โ.5 ทานมีการด่ารงชีวิตบบมีความ
พรຌอมรับการปลีไยนปลงดยมี
การสนับสนุนดยกลุมองค์การ
฿นชุมชนอยู฿นระดับ฿ด 

1. นຌอยมาก       2. นຌอย 
3. ปานกลาง      4. มาก 
5. มากทีไสุด       ้. เมตอบ 

 


