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บทที่ 1  

บทน ำ 

ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำที่ท ำกำรวิจัย   

 ตรีธารทิพย์ เป็นต ารับยาสมุนไพรแผนโบราณของไทยที่มีการใช้ในการรักษาโรคกันมาอย่าง
ยาวนาน ตามต าราเภสัชกรรมไทย และต าราแพทย์แผนไทยฉบับหลวง (แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์) ที่มี
ความส าคัญในฐานะที่เป็นต าราฉบับหนึ่งใน 5 ฉบับของบรรดาต าราแพทย์แผนไทยที่องค์การอาหาร
และยา กระทรวงสาธารณสุข จัดให้เป็นต าราต้นแบบการแพทย์และสมุนไพรส าหรับใช้เทียบเคียงการ
ขอการจดทะเบียนต ารับยาไทยในประเทศไทย โดยในต าราดังกล่าวได้จัดให้ต ารับยาตรีธารทิพย์ อยู่ใน
พิกัดยา 3 สิ่ง โดยการจ ากัดจ านวนตัวยา 3 อย่าง ในอัตราส่วนที่เท่ากัน มีสรรพคุณในการขับปัสสาวะ 
บ ารุงน  านม แก้กาฬเลือด แก้กษัย และแก้ท้องร่วง อันประกอบด้วยรากของพืชสมุนไพร 3 ชนิด คือ 
ไทรย้อย (Ficus benjamina L. วงศ์ MORACEAE) รสจืด มีสรรพคุณ ขับปัสสาวะ แก้กษัยไตพิการ 
แก้กาฬเลือด บ ารุงน  านม ไทรย้อย เป็นพืชในสกุล Ficus จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของพืช
สกุลดังกล่าวพบว่าประกอบด้วยสารกลุ่ม alkaloids, triterpenes, ascorbic acid และ flavonoids  
และจากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีจาก ใบ เปลือก และผลของไทรย้อย พบว่าประกอบด้วย 
cinnamic acid, lactose, naringenin, quercetin, caffeic acid และ stigmasterolg ซึ่ งมีฤทธิ์
การต้านจุลชีพ พบว่า มีฤทธิ์ต้านเชื อแบคทีเรียทั งชนิดแกรมบวกและลบ แต่ไม่มีฤทธิ์ต้านเชื อรา และ
การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ T-lyrnphoblastic leukemic พบว่า สารประกอบที่ได้จากไทร
ย้อยไม่มีความเป็นพิษต่อเซลล์ ยกเว้น caffeic acid ซึ่งแสดงผลของความเป็นพิษต่อเซลล์ (6-10) 
ราชพฤกษ์ หรือ คูน (Cassia fistula L. วงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE)  รสเมา มี
สรรพคุณ ฆ่าเชื อคุดทะราด จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของราชพฤกษ์ ดังกล่าวพบว่า เนื อใน
ผล พบสารกลุ่มแอนทราควิโนน เช่น  aloin, fistulic acid, rhein, barbaloin, sennoside A, 
sennoside B   เปลือกต้น พบ tannin, rhein, sennoside A, sennoside B, barbaloin, aloin, 
emodin, chrysophano และพบว่ายังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้านเชื อ
แบคทีเรียและรา ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านเบาหวาน ฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง 
ยับยั งการเจริญพันธุ์ หรือมีฤทธิ์คุมก าเนิด  และมีฤทธิ์ในการปกป้องตับจากสารพิษ (13,14) และ 
มะขามเทศ (Pitsecellobium dulce (Roxb) Benth. วงศ์ : LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE) รส
ฝาด มีสรรพคุณ สมานแผล แก้ท้องร่วง จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของมะขามเทศ พบว่า ใน
เมล็ดประกอบไปด้วยสาร steroids, saponins, triterpene oligoglycosides, oleanolic acid, 
echinocystic acid glycosides, lipids, phospholipids, glycosides, glycolipids แ ล ะ 
polysaccharides ส่วนใบ ประกอบไปด้วย quercetin kaempferol, dulcitol และ afzelin  และ
การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา พบว่ายังมีฤทธิ์ต้านเชื อแบคทีเรีย รา และ วัณโรค ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านพิษงู (Anti-venom) ฤทธิ์ยับยั งน  าย่อย ฤทธิ์ป้องกันแผลในกระเพาะอาหาร 
และ มีฤทธิ์ในการฆ่าเชื ออสุจิ (17-20)  
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จากข้อมูลการใช้ที่มีมาอย่างยาวนาน และการศึกษาวิจัยที่ผ่านมา พบว่า ต ารับยาตรีธารทิพย์ 
ยังขาดข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่อธิบายลักษณะทางเภสัชเวทที่ถูกต้อง และฤทธิ์ทางชี วภาพของราก
สมุนไพรทั ง 3 ชนิดที่ประกอบเข้าเป็นต ารับยา และกอปรกับปัจจุบันการใช้สมุนไพรกลับมาได้รับ
ความนิยมมากขึ น ส่งผลให้สมุนไพรไทยจากแหล่งธรรมชาติเริ่มหายาก ผู้ซื อสมุนไพรทั งประชาชนหรือ
ผู้ผลิตยาจากสมุนไพรทั งในโรงพยาบาลหรือในโรงงานอุตสาหกรรมที่ไม่มีความรู้ ความช านาญเรื่อง
สมุนไพรก็จะไม่ทราบว่าสมุนไพรที่ซื อไปนั นถูกต้องตามต ารา หากผู้ค้าสมุนไพรหรือผู้เก็บสมุนไพรส่วน
หนึ่งมีการน าสมุนไพรอ่ืนที่หาง่ายกว่า และมีราคาถูกกว่ามาปนปลอมหรือน ามาผสม ด้วยสมุนไพรไทย
จ านวนมากยังไม่มีข้อก าหนดมาตรฐานไว้ให้ตรวจสอบว่าสมุนไพรแต่ละชนิดต้องมีลักษณะอย่างไร 
ผลเสียคือผู้บริโภคอาจต้องใช้ยาที่ท าจากสมุนไพรที่ไม่ถูกชนิด ซึ่งนอกจากจะท าให้โรคไม่หายแล้ว ยัง
อาจเกิดอันตรายต่อผู้ใช้ได้ ท าให้ผู้บริโภคขาดความมั่นใจในการใช้ยาจากสมุนไพรและการแพทย์แผน
ไทย เพ่ือป้องกันและแก้ปัญหาดังกล่าว และเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับยาจากสมุนไพรที่ถูกชนิด
และมีมาตรฐาน 

การศึกษาต ารับยาตรีธารทิพย์ในครั งนี  จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทางเภสัชเวท และ
ฤทธิ์ทางชีวภาพของต ารับยาตรีธารทิพย์ ผลที่ได้น าไปสู่การประเมินฤทธิ์ทางชีวภาพ และการจัดท า
ข้อก าหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทของพืชสมุนไพรในประเทศไทย อันเป็นการช่วยยกระดับมาตรฐาน
และความปลอดภัยของสมุนไพร สร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภค พัฒนากระบวนการผลิตให้เป็นไป
อย่างมีมาตรฐาน และเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนสืบไป 

วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาลักษณะทางเภสัชเวทของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับยาตรีธารทิพย์  

 2. เพ่ือศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของต ารับยาตรีธารทิพย์ 

ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

 1. การศึกษาลักษณะทางเภสัชเวท เพ่ือจัดท าข้อก าหนดมาตรฐานทางเภสัชเวทของพืช
สมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับยาตรีธารทิพย์ ชนิดละ 15 ตัวอย่าง ตามเงื่อนไขของ Thai Herbal 
Pharmacopoeia ซึ่งจะท าการสุ่มตัวอย่างแบบการเลือกหน่วยตัวอย่างตามสะดวก (convenience 
sampling) ภายในพื นที่ของประเทศไทย  

 2. การศึกษาศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ  

  2.1 เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของต ารับยาตรีธารทิพย์ โดยการศึกษาฤทธิ์ต้านการ
ก่อกลายพันธุ์ ด้วยวิธี Ames test การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี Free radical scavenging 
assay (DPPH assay) และการศึกษาฤทธิ์ต้านจุลชีพ ด้วยวิธี Agar diffusion method และ Broth 
microdilution method  
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  2.2 เพ่ือประเมินความปลอดภัย โดยการทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ ด้วยวิธีการ
ทดสอบความเป็นพิษต่อไรทะเล (Brine shrimp lethality test) 

กรอบแนวควำมคิดของโครงกำรวิจัย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เก็บตัวอย่ำงรำกของพืชสมุนไพร 3 ชนิด ชนิดละ 15 แหล่ง ภำยในประเทศไทย 
 

ตรวจพิสูจน์ (Authentication) เปรียบเทียบ เพ่ือยืนยันชนิดของตัวอย่ำง 
 จำกตัวอย่ำงพันธุ์ไม้อ้ำงอิง(Herbarium)  

จำก ส ำนักหอพรรณไม้ กรมอุทยำนแห่งชำติ สัตว์ป่ำ และ พันธุ์พืช   
ร่วมกับกำรยืนยันชนิดของต้นไมโ้ดยผู้เชี่ยวชำญ  

 

1. ตรวจสอบลักษณะทางมหาทรรศน์และ
จุ ล ท ร ร ศ น์  ( Macroscopic  แ ล ะ 
Microscopic examination)  
2. ค่าเฉลี่ยของปริมาณเถ้า (Total ash) 
3. ค่าเฉลี่ยของปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายใน
กรด (Total acid-insoluble ash) 
4.  ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง ป ริ ม า ณ สิ่ ง ส กั ด   
( Ethanol soluble extractive แ ล ะ
Water soluble extractive) 
5. ค่าเฉลี่ยของน  าหนักที่หายไปเมื่อท าให้
แห้ง (Loss on drying) 
6. ค่าเฉลี่ของปริมาณน  า (Water content) 
7. ตรวจสอบเอกลักษณ์ขององค์ประกอบ
ทางเคมี บนรงค เลขผิ วบาง (Thin-layer 

Chromatographic identification : TLC) 

ต ำรับยำตรีธำรทิพย์ 

ข้อก ำหนดทำงเภสชัเวท  
(เคร่ืองยำสมุนไพร) 

กำรประเมิณฤทธิ์ทำงชีวภำพ 
(สำรสกัด) 

1. การทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล ์
2. การศึกษาฤทธ์ิต้านจุลชีพ 
3. การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ (Free 
radical scavenging assay: DPPH 
assay) 




