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บทที่ 5 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษาวิจัย 

 ต ำรับยำตรีธำรทิพย์ เป็นต ำรับยำสมุนไพรแผนโบรำณของไทยที่มีกำรใช้ในกำรรักษำโรค
กันมำอย่ำงยำวนำน จัดอยู่ในพิกัดยำ 3 สิ่ง โดยกำรจ ำกัดจ ำนวนตัวยำ 3 อย่ำง ในอัตรำส่วนที่เท่ำกัน 
อันประกอบด้วยรำกของพืชสมุนไพร 3 ชนิด คือ รำกคูน รำกไทรย้อย และรำกมะขำมเทศ ต ำรับยำนี้
ใช้กำรในกำรขับปัสสำวะ บ ำรุงน้ ำนม แก้กำฬเลือด แก้กษัย และแก้ท้องร่วง ซึ่งในกำรศึกษำครั้งนี้ได้
ท ำกำรประเมินลักษณะทำงมหำทรรศน์และจุลทรรศน์ ปริมำณเถ้ำ ปริมำณเถ้ำที่ไม่ละลำยในกรด 
ปริมำณสิ่งสกัด  น้ ำหนักที่หำยไปเมื่อท ำให้แห้ง ปริมำณน้ ำ และกำรตรวจสอบเอกลักษณ์ของ
องค์ประกอบทำงเคมีบนรงคเลขผิวบำง รวมทั้งกำรประเมินฤทธิ์ทำงชีวภำพของสำรสกัดจำกเอทนอล
ของสมุนไพรแต่ละชนิดและต ำรับยำ ด้วยกำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนจุลชีพ ฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ และควำม
เป็นพิษต่อเซลล์ โดยที่สำรสกัดรำกคูน แสดงขอบเขตกำรยับยั้งกำรเจริญของจุลชีพ (zone of 
inhibition) กว้ำงที่สุดต่อ Shigella sp. คือ 10.00±0.00 mm แสดงค่ำค่ำควำมเข้มข้นต่ ำสุดในกำร
ยับยั้งกำรเจริญเติบโต (minimum inhibitory concentration, MIC) 250 µg/ml ต่อจุลชีพ 3 สำย
พันธุ์ คือ Staphylococcus aureus, Micrococcus luteus และ Bacillus subtilis และแสดงค่ำ
ควำมเข้มข้นต่ ำสุดที่ไม่พบกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (minimum bactericidal concentration, 
MBC) คือ 1,000 µg/ml ต่อ Bacillus subtilis สำรสกัดรำกไทรย้อยแสดงขอบเขตกำรยับยั้งกำร
เจริญของจุลชีพชนิดเดียว คือ Shigella sp. ขนำดควำมกว้ำง 10.67±0.58 mm แสดงค่ำ MIC และ 
MBC มำกกว่ำ 2000 µg/ml ในส่วนของสำรสกัดรำกมะขำมเทศ แสดงขอบเขตกำรยับยั้งกำรเจริญ
ของจุลกว้ำงที่สุดต่อ Bacillus subtilis คือ 11.67±0.58 mm ค่ำ MIC คือ 250 µg/ml ต่อจุลชีพ 2 
สำยพันธุ์ คือ Staphylococcus aureus และ Micrococcus luteus ค่ำ MBC คือ 500 µg/ml ต่อ 
Bacillus subtilis และสำรสกัดต ำรับยำตรีธำรทิพย์แสดงขอบเขตกำรยับยั้งกำรเจริญของจุลกว้ำงที่สุด
ต่อ  Bacillus subtilis คือ 10.00±0.00  mm แสดงค่ำ ค่ ำ MIC ต่ ำสุดคือ 62.5 µg/ml ต่ อ 
Staphylococcus aureus และค่ำ MBC ต่ ำสุด คือ 1,000 µg/ml ต่อ Bacillus subtilis ซึ่งผล
กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนจุลชีพในครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภำพของสำรสกัดที่มีควำมจ ำเพำะต่อ
แบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่ำ แกรมลบ และรำ 

 กำรศึกษำฤทธิ์ต้ำนอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี Free radical scavenging assay (DPPH assay) 
สำรสกัดจำกรำกคูน แสดงค่ำ IC50 ต่ ำสุด คือ  90.6452±0.4839 µg/ml ในขณะที่สำรสกัดจำกรำก
มะขำมเทศ แสดงค่ำ IC50 สูงสุด คือ  98.8817±1.3003 µg/ml แต่เมื่อเปรียบเทียบกับสำรมำตรฐำน 
Ascorbic acid แล้วนั้นพบว่ำสำรสกัดทุกชนิดแสดงค่ำ IC50 ต่ ำกว่ำ สำรมำตรฐำนทั้งสิ้น ด้วยสำร
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สมำตรฐำนแสดงค่ำ IC50 คือ 187.9847±0.8880 µg/ml  ซึ่งแสดงให้เห็นประสิทธิภำพของสำรสกัด
นั้นมีศักญภำพในกำรต้ำนอนุมูลอิสระได้ดีกว่ำสำรมำตรฐำนด้วยปริมำณควำมเข้มข้นที่ต่ ำกว่ำ 

 กำรศึกษำควำมเป็นพิษต่อเซลล์ ผลกำรตรวจสอบควำมเป็นพิษต่อเซลล์ ด้วยวิธีกำร
ทดสอบควำมเป็นพิษต่อไรทะเล (Brine shrimp lethality assay) ที่ควำมเข้มข้นของสมุนไพรแต่ละ
ชนิดและต ำรับยำ คือ 1,000, 100 และ 10 ไม่โครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลที่ได้จำกำรศึกษำไม่แสดงค่ำ
อัตรำกำรตำยเกิดขึ้น และค่ำ LC50 < 1000 µg/ml ซึ่งมีฤทธิ์ที่ก่อให้เกิดควำมเป็นต่อเซลล์ ในระดับ
ต่ ำ (Low activity) 

 ผลกำรศึกษำข้อก ำหนดทำงเภสัชเวทและกำรประเมินฤทธิ์ทำงชีวภำพของต ำรับยำตรีธำร
ทิพย์ในครั้งนี้  สำมำรถใช้เป็นข้อมูลทำงวิทยำศำสตร์ในกำรประเมินฤทธิ์ทำงชีวภำพ และใช้เป็น
ข้อก ำหนดทำงเภสัชเวทในกำรควบคุมมำตรฐำนสมุนไพรทั้ง 3 ชนิดของประเทศไทย อันเป็นกำรช่วย
ยกระดับมำตรฐำนและควำมปลอดภัยของสมุนไพร สร้ำงควำมม่ันใจให้กับผู้บริโภค พัฒนำกระบวนกำร
ผลิตให้เป็นไปอย่ำงมีมำตรฐำน และเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อสุขภำพอนำมัยของประชำชนสืบไป 
 

 

 

 




