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บทคัดย่อ 
 
ชื่อรายงานการวิจัย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้สูงอายุในสถานบริการ 
   สาธารณสุข จังหวัดสมุทรสงคราม 
ชื่อผู้วิจัย  ดร.พีรดา  ดามาพงษ์, ดร.พงศ์มาดา ดามาพงษ์ และ  

นางสาวสิริรัตน์ ปาณะสังข์ 
ปีท่ีท าการวิจัย  2560 
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 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดในผู้สูงอายุของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม จ านวน 
83 คน  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ไคส์แคว์ (Chi-square) สหสัมพันธ์ (Correlation) 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ระดับความเครียดในผู้สูงอายุของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม ในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 92.77  ระดับต่ า ร้อยละ 
7.23 ตามล าดับ 

2. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในผู้สูงอายุของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลอง
โคน จังหวัดสมุทรสงคราม คือ  อายุ ระดับการศึกษา ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค ด้าน
การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค การสนับสนุนทางด้านจิตใจ การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า 0.05    

 
ค าส าคัญ: ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์, ความเครียด, ผู้สูงอายุ 
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This research was aimed to study the Factors Related to Stress of the elderly 
in Centre of Public Health in Samut Songkhram province. The data was compiled 
using the questionnaire for the level of stress assessment to select 83 participants. 
Questionnaires were used for data collection and analyzed by using the computer 
program. Statistics used for analyzing data were: Frequency, percentage, means, 
standard deviation, Chi-square, Correlation. 

The result of the study found that stress of the elderly in Centre of Public 
Health in Samut Songkhram  province was in the moderate level 92.77%. 

The result of the study found that Factors Related to Stress of the elderly in 
Centre of Public Health in Samut Songkhram province. Personal factors it were age, 
education, Perceived Severity, Perceived Barriers and Social Support to  level of 
significance (P<0.05).   
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