
1 
 

บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 ความเครียด เป็นปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดขึ้นได้เสมอกับบุคคลทั่วไป ความเครียดเป็นภาวะ
อารมณ์หรือความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ และท าให้รู้สึกถูกกดดัน ไม่สบาย
ใจ วุ่นวายใจ กลัว วิตกกังวล ตลอดจนถูกบีบคั้น เมื่อบุคคลรับรู้หรือประเมินว่าปัญหาเหล่านั้นเป็นสิ่ง
ที่คุกคามจิตใจ หรืออาจจะก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จะส่งผลให้สภาวะสมดุลของร่างกายและ
จิตใจเสียไป และเม่ือเกิดความเครียด บุคคลจะแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดและท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ รวมทั้งด้านพฤติกรรม 
(ศรีจันทร์ พรจิราศิลป์, 2556) จากการศึกษาแนวโน้มทางประชากรของประเทศไทยพบว่า
สถานการณ์ทางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว  ส่งผลให้ท าเกิดการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรไทย โดยประชากรผู้สูงอายุมีสัดส่วนเพ่ิมมากขึ้น และมี
แนวโน้มที่จะเพ่ิมสูงขึ้นอย่างรวดเร็วในอนาคต จากผลส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ 4 ครั้งที่ผ่าน
มา พบว่า ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยในปี 
2537 มีจ านวนผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ และเพ่ิมขึ้นเป็น ร้อยละ 9.4 
ร้อยละ 10.7 ร้อยละ 12.2 ในปี 2545 2550 2554 ตามล าดับ และเนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในทางเสื่อมถอย และผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วได้ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องประสบปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิต
สังคม การด าเนินชีวิตอยู่ในวงแคบจ ากัด การร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ลดน้อยลงไปเรื่อย ผู้สูงอายุบาง
คนต้องอยู่ตามล าพังตลอดเวลาเพราะลูกหลานแยกย้ายไปตั้งครอบครัวหรือต้องออกไปประกอบอาชีพ
ท างานหาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท าให้ขาดการติดต่อสัมพันธ์กัน ผู้สูงอายุจึงอยู่อย่างโดดเดี่ยวท า
ให้เกิดสภาพแวดล้อมและสังคมท่ีไม่เอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ ผลจากการเปลี่ยนแปลง
นี้ท าให้ผู้สูงอายุบางรายต้องประสบกับภาวะบีบคั้นในด้านต่าง ส่งผลให้สภาวะสุขภาพกายและจิต
เสื่อมโทรม จนเกิดเป็นความเครียดเกิดขึ้น หากผู้สูงอายุไม่สามารถจัดการกับปัญหาความเครียดได้ ก็
ย่อมส่งผลต่อสภาวะสุขภาพ จากแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (วิภาพรสิทธิสาตร์ และ
สุชาดา สวนนุ่ม, 2550) พบว่าหนึ่งในหกด้านการส่งเสริมสุขภาพของตนเองคือด้านการจัดการกับ
ความเครียด ซึ่งกล่าวว่าหากผู้สูงอายุมีการจัดการด้านความเครียด เช่น การแสดงออกที่เหมาะสม 
การพักผ่อน การนอนหลับ การผ่อนคลาย การท ากิจกรรมที่คลายเครียด หรือ การท ากิจกรรมที่
ป้องกันการอ่อนล้าของร่างกาย ก็จะเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดีและมีความสุข ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ให้
ความส าคัญหรือมีความรู้ที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการลดความเครียด  จึงท าให้ไม่สามารถจัดการกับ
ความเครียดได้  
 จากสถานการณ์และแนวโน้มความเครียดของคนไทย ในช่วงเดือนเมษายน 2552 ถึงเดือน
มกราคม 2555 พบว่ามีแนวโน้มค่อย ลดลงอย่างต่อเนื่องและเริ่มสูงขึ้น สาเหตุของความเครียดที่พบ 
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มี 5 สาเหตุ คือ ปัญหาการเงิน ปัญหาการงาน ปัญหาความไม่สงบของบ้านเมือง ปัญหาครอบครัว 
และปัญหาสังคม/สิ่งแวดล้อม วิธีการจัดการปัญหาเมื่อเกิดความเครียด คือ การผ่อนคลายด้วยการดู
ทีวี ภาพยนตร์ ฟังเพลง ร้องเพลง เล่นดนตรี สวดมนต์ ท ากิจกรรมทางศาสนา ปรับกระบวนการคิด
ด้วยการปล่อยวาง ปลง ท าใจให้สบาย ไม่คิดมาก เป็นต้น (วรวรรณ จุฑา และคณะ, 2555 ) 
ความเครียดสามารถเกิดขึ้นได้กับผู้คน ทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะผู้สูงอายุ หากไม่สามารถขจัด
ความเครียดได้ย่อมส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจ จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้สูงอายุในสถานบริการสาธารณสุข จังหวัดสมุทรสงคราม  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงกำรวิจัย 

เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้สูงอายุในสถานบริการสาธารณสุข 
จังหวัดสมุทรสงคราม  

 
1.3 ขอบเขตของโครงกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยในผู้สู งอายุ ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล คลองโคน จังหวัด
สมุทรสงคราม 

 
1.4 สมมุติฐำน 
กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปภำพที่ 1  กรอบแนวคิด 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
- เพศ  
- อายุ  
- ค่าใช้จ่าย  
- ภาวะสุขภาพ  
 

ปัจจัยด้ำนกำรสนับสนุนทำงสังคม  
-การสนับสนุนจากครอบครัว  

   -การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ 

ควำมเครียด  
- ด้านร่างกาย  
- ด้านจิตใจ  
- ด้านพฤติกรรม 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบพรรณนา (Descriptive Study) เกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับความเครียดในผู้สูงอายุ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม 

  2.  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
 ผู้สูงอายุที่มีภาวะความเครียด ต าบลคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม ท าการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจ านวน 83 คน  
 3.  ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
  ต าบลคลองโคน อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
 
 4.  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ระยะเวลาการด าเนินงาน 1 ปี 
 

ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1. เพ่ือได้ทราบถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดในผู้สูงอายุ ของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม  
  2. เพ่ือได้ทราบถึงระดับความเครียดในผู้สูงอายุ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
คลองโคน จังหวัดสมุทรสงครามและหาแนวทางการจัดการความเครียด 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  ความเครียด หมายถึง ภาวะที่ท าให้ร่างกายหรือจิตใจเกิดความวิตกกังวล โศกเศร้า  เป็น
ทุกข์ โดยมีสาเหตุมาจากสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิต  เพ่ือน  ครอบครัว  หรือตัวบุคคลเอง ท าให้
เกิดความไม่สบายกายสบายใจเมื่อสะสมเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดโรคที่ไม่รุนแรงได้  
  ระดับของความเครียด หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลนั้น จะมีระดับมาก
หรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับความสามารถในการรับรู้ และการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งที่มาคุกคาม 
  ผู้สูงอายุ หมายถึง อาสาสมัครที่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ที่มารับบริการที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม 




