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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของผู้สูงอายุในสถานบริการสาธารณสุข จังหวัด
สมุทรสงคราม 
ค าชี้แจง 
        1.แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ระดับความเครียดและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียดของผู้สูงอายุในสถานบริการสาธารณสุข จังหวัดสมุทรสงคราม 
        2.โปรดอ่านค าแนะน าก่อนตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วนอย่างละเอียดและกรุณาตอบทุกข้อ
ทุกส่วนตามความเป็นจริง ค าตอบของผู้สูงอายุ จะไม่มีผลต่อการใช้ชีวิตในประจ าวัน และจะไม่
เปิดเผยที่เป็นรายบุคคล นอกจากจะน าผลรวมต่างๆไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น 
        3. แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
                        ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
                        ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้ต่อโรคความดันโลหิตสูง    
   ด้านการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
   ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค    

ด้านการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค 
ส่วนที่ 3 แบบสอบถามข้อค าถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม                        
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามประเมินความเครียด                        

       การวิจัยครั้งนี้จะส าเร็จลงไม่ได้ หากไม่ได้รับความร่วมมือจากท่าน ผู้วิจัยจึงขอความกรุณาจาก
ท่านได้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริง  
       ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งที่ท่านได้ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ 
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ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย      ลงใน  (  )  หน้าข้อความทีต่รงกับความเป็นจริง 

1. เพศ   
(   ) ชาย   (   ) หญิง 

2. อายุ   
(   ) 60 – 65 ปี  (   ) 66 – 70 ปี   
(   ) 71 – 75 ปี  (   ) 76 – 80 ปี  (   ) 80 ปีขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษา  
(   ) ไม่ได้เรียน  (   ) ประถมศึกษา  
(   ) มัธยมศึกษา/ปวช. (   ) ปวส./ อนุปริญญา  
(   ) ปริญญาตรี   (   ) อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

4. สถานภาพ  
(   ) โสด   (   ) สมรส   
(   ) หม้าย  (   ) หย่า/แยก 

5. อาชีพ     
(   ) ไม่ได้ท างาน  (   ) พ่อบ้าน/แม่บ้าน (   ) รับจ้าง 
(   ) ค้าขาย  (   ) เกษตรกรรม(ระบุ)……… 
(   ) ข้าราชการบ านาญ (   ) อ่ืนๆ(ระบุ) .................. 

6. รายได้    
(  ) ต่ ากว่า 3,000  (  ) 3,000 - 6,000 
(  ) 6,000- 9,000    (  ) มากกว่า 9,000 

7. ระยะเวลาที่ป่วยเป็นความดันโลหิตสูง 
(   ) 1-2 ปี  (   ) 3-4 ปี 
(   ) 4-5 ปี  (   ) 6-7 ปี   
(   ) มากกว่า 8 ปี   

8. การได้รับการรักษา  
(   ) สม่ าเสมอ   (   ) ไม่สม่ าเสมอ 

 

ส่วนที่ 2 การรับรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง  
ค าชี้แจง  โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องค าตอบที่ท่านต้องการเลือกเพียงค าตอบเดียวที่ตรง กับ
การรับรู้ของท่าน  โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง   ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อนั้นมากท่ีสุด  
เห็นด้วย    หมายถึง   ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อนั้น    
ไม่เห็นด้วย     หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อนั้น  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง    หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อนั้นมากท่ีสุด 
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ข้อ
ที ่

ข้อความ เห็น
ด้วย 
อย่าง
ยิ่ง 

เห็น 
ด้วย 

ไม่
เห็น 
ด้วย 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิ่ง 

 
1. 

ด้านการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง 
ความอ้วน การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ท าให้เกิด โรคความดัน
โลหิตสูงได้ 

    

2. การรับประทานอาหารเค็มเป็นประจ า ท าให้เกิดความดัน
โลหิตสูงได้ 

    

3. การออกก าลังกายจะช่วยลดโอกาส การเกิดโรคความดัน
โลหิตสูงได้ 

    

4. อาการปวดศีรษะบริเวณท้ายทอย หลังตื่นนอนตอนเช้า  
ไม่ใช่อาการ ของโรคความดันโลหิตสูง 

    

5. อัมพาต เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง ที่ควบคุมไม่ดี     
 

6. 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค 
การที่ไม่สามารถควบคุมความดันโลหิต ได้เป็นเวลานานๆ 
จะท าให้มีอาการตามัว และบอด 

    

7. ไตวายเป็นภาวะแทรกซ้อนหนึ่ง ของโรคความดันโลหิตสูง     
8. เส้นเลือดในสมองตีบและแตกที่เกิดจาก โรคความดัน

โลหิตสูงอาจท าให้พิการ หรือตายได้ 
    

9. ความดันโลหิตสูงเป็นเวลานานท าให้ หัวใจท างานหนัก
และหัวใจวายได้ 

    

10. การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ จะท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น และ
เกิดภาวะ แทรกซ้อนได้ง่าย 

    

 
11. 

ด้านการรับรู้ประโยชน์และอุปสรรค 
การที่ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง จนความดันโลหิตอยู่ในระดับ
ปกติ จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการรักษาลง 

    

12. ท่านสะดวกในการมารับบริการ ตามแพทย์นัด     
13. การออกก าลังกายและควบคุมอาหารเค็ม ไขมัน มี

ประสิทธิภาพดีกว่า การรับประทานยาเพียงอย่างเดียว 
    

14. การมาตรวจตามนัดนั้นไม่ส าคัญ จะมาตรวจเมื่อไรก็ได้     
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม 
ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความอย่างรอบคอบ แล้วเลือกตอบ โดยท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ก าหนดไว้ 
ให้ตรงกับความรู้สึก ในแต่ละข้อให้เลือกตอบเพียงค าตอบเดียว  

มาก           หมายถึง  ข้อค าถามนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของท่านมาก 
 ปานกลาง        หมายถึง  ข้อค าถามนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของท่านปานกลาง 
 น้อย           หมายถึง  ข้อค าถามนั้นตรงกับความรู้สึก ความคิดเห็นของท่านน้อย 
ข้อที ่ ข้อค าถาม มาก ปานกลาง น้อย 

 
1. 

การสนับสนุนทางด้านจิตใจ 
ท่านได้รับความรักและความเอาใจใส่จากบุคคลในครอบครัว 

   

2. บุคคลในครอบครัวสนใจและรับฟังปัญหาและความต้องการของท่าน    
3. คนในครอบครัวสอบถามอาการเจ็บป่วยของท่านจากแพทย์หรือ

พยาบาลและน ามาให้ค าแนะน าแก่ท่าน 
   

4. คนในครอบครัวพาท่านมาตรวจตามนัดทุกครั้ง    
5. ท่านได้รับความช่วยเหลือในเรื่องต่างๆที่จ าเป็นจากครอบครัว    
 

6. 
การสนับสนุนด้านการได้รับการยอมรับและเห็นคุณค่า 
บุคคลในครอบครัวให้ความเคารพยกย่องและนับถือท่าน 

   

7. บุคคลในครอบครัวให้การชมเชยท่าน เมื่อท่านปฏิบัติตามค าแนะน า
ของแพทย์หรือพยาบาลได้ถูกต้อง 

   

8. ท่านได้รับการสนับสนุนเรื่องการรับประทานอาหารจากคนใน
ครอบครัว 

   

 
9. 

การสนับสนุนด้านการมีส่วนร่วม 
คนในครอบครัวสนับสนุนให้ท่านได้พูดคุยกับผู้ที่มีความเรื่องโรคที่
ท่านเป็นอยู่ 

   

10. คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการควบคุมอาหารและการออกก าลัง
กายของท่าน 

   

 
11. 

การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
บุคคลในครอบครัวกระตุ้นเตือนให้ท่านไปพบแพทย์ตามนัด 

   

12. บุคคลในครอบครัวคอยกระตุ้นเตือนเมื่อท่านไม่ปฏิบัติตามค าแนะน า
ของแพทย์ 

   

13. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงภาวะแทรกซ้อนจาก
บุคคลใกล้ชิด 

   

14. บุคคลในครอบครัวให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตน และการ
รับประทานยา 

   

15. บุคคลในครอบครัวอ านวยความสะดวกให้แก่ท่านในการไป
รักษาพยาบาล 
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ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเครียด 
 (SPST – 20)*พัฒนาโดย   โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ค าชี้แจง ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมามีเหตุการณ์ข้อใดเกิดขึ้นกับคุณบ้าง  และคุณรู้สึกอย่างไรต่อ
เหตุการณ์นั้น  ให้ใส่ / ลงในช่องระดับความเครียด  
1  หมายถึง ไม่รู้สึกเครียด  2  หมายถึง รู้สึกเครียดเล็กน้อย 
3  หมายถึง รู้สึกเครียดปานกลาง 4  หมายถึง รู้สึกเครียดมาก 
5  หมายถึง รู้สึกเครียดมากท่ีสุด 

 

ข้อ
ที ่

ค าถามในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา 
ระดับของความเครียด 
1 2 3 4 5 

1. กลัวท างานผิดพลาด      
2. ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้      
3. ครอบครัวมีความขัดแย้งกันในเรื่องเงินหรือเรื่องงาน      
4. เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะในอากาศ  น้ า  เสียงและดิน      
5. รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ      
6. เงินไม่พอใช้จ่าย      
7. กล้ามเนื้อตึงหรือปวด      
8. ปวดหัวจากความตึงเครียด      
9. ปวดหลัง      
10. ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง      
11. ปวดหัวข้างเดียว      
12. รู้สึกวิตกกังวล      
13. รู้สึกคับข้องใจ      
14. รู้สึกโกรธ หรือหงุดหงิดใจ      
15. รู้สึกเศร้า      
16. ความจ าไม่ดี      
17. รู้สึกสับสน      
18. ตั้งสมาธิล าบาก      
19. รู้สึกเหนื่อยง่าย      
20. เป็นหวัดบ่อย      
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 งานวิจัย 

1. การพัฒนาต้นแบบระบบเฝ้าระวังการใช้ยาสมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรที่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ แหล่งทุน สกอ. 
 2. การพัฒนานวัตกรรมและการศึกษาประสิทธิผลของภูมิปัญญาแพทย์พ้ืนบ้านจาก
กะลามะพร้าวนวดคลายเครียดในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสงคราม แหล่งทุน ส านักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา (สกอ.)   
 3. ประสิทธิผลของการนวดไทยแบบทันทีต่อการบรรเทาอาการปวดศีรษะจากความเครียดและ
ความผันแปรของอัตราการเต้นของหัวใจ แหล่งทุน ส านักง านคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
 4. การพัฒนาตัวแบบระบบเฝ้าระวังการระบาดของโรคไข้เลือดออกในชุมชน แหล่งทุน 
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
 5. การพัฒนาต้นแบบต ารับยาอบสมุนไพรและศึกษาประสิทธิผลต่อการลดความเครียดในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน แหล่งทุน ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 




