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บทท่ี 3 

 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 ด าเนินงานวิจัยเรื่อง ความรู้ความเข้าใจต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนใน ต. บางแก้ว อ.เมือง จ. สมุทรสงครามมีข้ันตอนและวิธีการ ซึ่งจะ
น าเสนอตามล าดับดังนี้ 
 3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5 แผนภาพขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  

 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนใน ต าบล

บางแก้ว อ.เมือง จ. สมุทรสงคราม ที่เข้ารับการอบรมตามโครงการ ส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือน
ส าหรับเยาวชนขยายผลสู่ชุมชน จ านวน 85 คน 

ขนาดตัวอย่างส าหรับตอบแบบสอบถามใช้เกณฑ์โดยก าหนดเป็นร้อยละของประชากรในการ
พิจารณาดังนี้ ถา้ขนาดประชากรเป็นหลักร้อย ใช้กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 25% (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 
2543) ซึ่งมีนักเรียนเข้ารับการอบรมตามโครงการ ส่งเสริมการท าบัญชีครัวเรือนส าหรับเยาวชนขยาย
ผลสู่ชุมชน จ านวน 85 คน ดังนั้น ต้องเก็บตัวอย่างจ านวน 30 คน แต่งานวิจัยครั้งนี้เก็บตัวอย่าง 
จ านวน 60 คน 

การสุ่มตัวอย่าง จะท าการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
 และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประชุมกลุ่มย่อย 15 คน 
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และการประชุมกลุ่มย่อย  
โดยแบบสอบถามมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือดังนี้ 
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3.2.1 กำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
การจัดท าแบบสอบถามมาใช้ในการเก็บข้อมูล มีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
3.2.1.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3.2.1.2  ศึกษารูปแบบและวิธีการสร้างแบบสอบถามจากเอกสาร ต ารา วิทยานิพนธ์  

และงานวิจัยอื่นๆที่เก่ียวข้อง แล้วก าหนดขอบเขตของข้อค าถามตามตัวแปรที่ต้องการศึกษา 
3.2.1.3  ยกร่างแบบสอบถาม และและ ปรับปรุงแก้ไข 
3.2.1.4 ลักษณะแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่  1 สอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนที่  2 สอบถามส ารวจสภาพปัจจุบันด้านการท าบัญชีครัวเรือนซึ่งมีลักษณะ
แบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

ตอนที่ 3  ความรู้ความเข้าใจต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนใน ต.บางแก้ว อ.เมือง จ. สมุทรสงคราม 

3.2.2 กำรหำคุณภำพเครื่องมือในกำรวิจัย 
หลังจากศึกษาเอกสาร และรายงานวิจัยเพ่ือค้นคว้าทฤษฎี แนวคิดและหลักการที่

เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษาแล้ว ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามมาหาคุณภาพ มีข้ันตอนที่ส าคัญ ดังนี้ 
3.2.2.1 น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหา  

(Content Validity)  
     3.2.2.2 น าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective  

Congruency: IOC) และปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะ ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
    3.2.2.3น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับ 

ประชาชนในหมู่บ้านใกล้เคียง จ านวน 30 ครัวเรือน มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้ง
ฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbrach’s Alpha Confident) มีค่า เท่ากับ 
0.81  

     3.2.2.4 น าแบบสอบถามมาจัดพิมพ์เพ่ือใช้ในการจัดเก็บข้อมูลต่อไป 
 

3.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยติดต่อประสานงานกับหัวหน้า
ชุมชนกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการให้ข้อมูล โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ดังนี้ 

3.3.1 ท าการส ารวจโดยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามด้วยตนเอง 
3.3.2 น าแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์เพ่ือน ามา 

วิเคราะห์ตามขั้นตอนต่อไป  
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 3.3.3 ประชุมกลุ่มย่อยกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือถามในประเด็น ปัจจัยด้านการสนับสนุนส่งเสริมที่มี
ผลต่อการท าบัญชีครัวเรือน  
 
3.4  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
3.4.1 ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 

น าข้อมูลมาตรวจสอบและท าการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้ 

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปส าหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร์ ซึ่งใช้สถิติพรรณนาในการวิจัย ดังนี้ 
1) ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอ
ในรูปตารางประกอบค าบรรยาย 

2) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันด้านการท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) แล้วน าเสนอในรูป
ตารางประกอบค าบรรยาย 
                    3) ความรู้ความเข้าใจต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนใน ต.บางแก้ว อ.เมือง จ. สมุทรสงคราม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage)  
 3.4.2 ข้อมูลจากการประชุมกลุ่มย่อย 
 น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และสรุปผล  
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บทท่ี 4 

 
ผลกำรวิจัย 

 
 การศึกษาความรู้ความเข้าใจต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนใน อ.เมือง จ. สมุทรสงคราม เก็บขอมูลจากกลุมตัวยางนักเรียน 60 ราย แบงการ        
วิเคราะหและแปลความหมายของขอมูลครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้  

สวนที1่ ขอมูลทั่วไปและสภำพกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถำม  
 

ไดท าการศึกษาถึงขอมูลทั่วไป แหลงที่มาและสภาพการจัดท าบัญชีครัวเรือน ของผู ตอบ
แบบสอบถามเพ่ือใหทราบขอมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
 

จากการศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนเพศชาย
ร้อยละ 65.0 และนักเรียนเพศหญิงร้อยละ 35.0 ดังตารางที่ 4.1  
 
ตำรำงท่ี 4.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 
 

เพศ จ ำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 39 65 
หญิง 21 35 

รวม 60 100 
  

ด้านแหล่งความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน พบว่านักเรียนได้รับความรู้เกี่ยวกับจากการ
ท าบัญชีครัวเรือนจากการอบรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 79.4 รองลงมาได้รับความรู้จากหนังสือ 
วารสารและสิ่งตีพิมพ์ คิดเป็นร้อยละ14.7 จากบิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 3.3 
ตามล าดับ โดย แหล่งที่ให้ความรู้น้อยที่สุดคือ กลุ่มเพ่ือน คิดเป็นร้อยละ 2.0 และอ่ืนๆคิดเป็นร้อยละ 
0.7 ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.2 
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ตำรำงที่ 4.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามแหล่งความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชี
ครัวเรือน 

ข้อมูลพื้นฐำน ร้อยละ 
บิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง 3.3 
การอบรม 79.4 
วิทยุ โทรทัศน์ 0 
หนังสือ วรสาร และสิ่งตีพิมพ์ 14.7 
กลุ่มเพ่ือน 2.0 
อ่ืนๆ 0.7 

รวม 100.0 
 

 
ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดหรือคิดเปนรอยละ 100.00 รจูักบัญชีครัวเรือนแลว ดังตารางที่ 

4.3 
 

ตำรำงท่ี 4.3 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการรูจักบัญชีครัวเรือน  
กำรรู้จัก ร้อยละ 

รู้ 100 
ไม่รู ้ 0 

รวม 100.0 
 

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดหรือคิดเปนรอยละ 100.00 เคยมีประสบการณการอบรมความรู
เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน ดังตารางที่ 4.4 

 
ตำรำงท่ี 4.4 แสดงจ านวนและรอยละของกลุมผูตอบแบบสอบถามตามประสบการณการอบรม ความ
รเูรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

ประสบกำรณกำรอบรม ร้อยละ 
เคยมีประสบการณ์ 100 
ไมเคยมีประสบการณ์ 0 

รวม 100.0 
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเขาใจและสามารถน าความรูจากการอบรมเรื่องการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนไปปฏิบัติได รอยละ 58.33 รองลงมาเขาใจแตไมสามารถน าไปปฏิบัติไมไดรอยละ 25.00 
และ นอกจากนั้นยังไมเขาใจรอยละ 16.67 ดังตารางที่ 4.5 

 
ตำรำงที่ 4.5 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการน าความรูจากการ 
อบรมเรื่อง การจัดท าบัญชีครัวเรือนไปสูการปฏิบัติ 

กำรน ำควำมรูจำกกำรอบรมไปสูกำรปฏิบัติ ร้อยละ 
เขาใจและสามารถน าไปปฏิบัติได ้ 58.33 
เขาใจแตน าไปปฏิบัติไมได ้ 25.00 
ไมเขาใจ 16.67 

รวม 100.0 
 

ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญยังไมไดจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของครอบครัวรอยละ 64.87  ส
วนนักเรียนที่มีการจดบันทึก บัญชีครัวเรือนมีจ านวนเทากับรอยละ 35.13 ดังตารางที่ 4.6 
 
ตำรำงที่ 4.6 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการจดบันทึกบัญชี 
ครัวเรือนของครอบครัว 

กำรจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของครอบครัว ร้อยละ 
จดบันทึก 35.13 
ไมจดบันทึก 64.87 

รวม 100.0 
 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญน าความรูไป เผยแพรแนะน าบิดามารดารอยละ 65.0 รองลงมา

น าไปเผยแพรแนะน า ในกลุมญาติ ไดแก ลุง ปา นา อา ตา ยาย หรือ ปู ย่า รอยละ 35.0 ดังตารางที่ 
4.7 

 
 
ตำรำงท่ี 4.7 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจ าแนกตามบุคคลที่นักเรียนน าความรู
ไปเผยแพร  
 

บุคคลที่นักเรียนน ำควำมรูไปเผยแพร่ ร้อยละ 
บิดามารดา 65.0 
ในกลมุญาติ ไดแก ลุง ปา นา อา ตา ยาย หรือ ปู ย่า 35.0 

รวม 100.0 
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ผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ ไม่จัดท าบัญชีครัวเรือน รอยละ 61.33 จัดท า
บัญชีครัวเรือน รอยละ 38.67 ดังตารางที ่4.8 
 
 
ตำรำงที่ 4.8 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจ าแนกตามการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ของผูปกครอง  
 
 

กำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของผูปกครอง ร้อยละ 
จัดท า 61.33 
ไมจัดท า 38.67 

รวม 100.0 
 
สวนที่ 2 ควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้นของ
โรงเรียนใน ต.บำงแก้ว อ.เมือง จ. สมุทรสงครำม 
 

การวัดความรูเขาใจเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือนนั้น ได้วัดวามรูความเขาใจในเรื่องของ
การบันทึกรายการลงในสมุดบัญชีครัวเรือน ผูตอบแบบสอบสามารถตอบขอค าถาม “ในชอง วัน / 
เดือน/ ปนักเรียนใชบันทึกอะไร” ได้ถูกมากที่สุดเปนอันดับที่ 1 คิดเปนรอยละ 90.00 ตอบถูกมาก  
เปนอันดับที่ 2 คือ ขอค าถาม“ประโยชน สมุดบัญชีครัวเรือนคือ” คิดเปน รอยละ 86.66 ตอบถูกมาก
เปนอันดับที่ 3 คือ ขอค าถาม“การบันทึกรายการแมไดรับเงินจากลูกชายที่ท างานในกรุงเทพ 1,800 
บาทตองบันทึกลงในชองใด” คิดเปนรอยละ 83.33 และตอบถูกนอยที่สุด คือ ขอ ค าถาม“ในวันนี้มี
เงินคงเหลือจ านวน 1,500 บาทตองบันทึกลงในชองใด” คิดเปนรอยละ 18.33 แสดงใหเห็นวาผูตอบ
แบบสอบถามสวนใหญมีความรูความเขาใจถึงประโยชน ของสมุดบัญชีครัวเรือนและวิธีการลงรายการ
ของชอง วัน/เดือน/ป รวมถึง เขาใจถึงการจัดประเภท รายจาย  

 
ตำรำงที่ 4.9 แสดงจ านวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามเรื่องความรูความเขาใจในการบันทึก 
รายการลงสมุดบัญชีครัวเรือนถูก หรือ ผิด จ าแนกตามรายขอ 
 
ค ำถำมเพื่อวัดควำมรูควำมเขำใจในกำรบันทึกรำยกำรลงใน

สมุดบัญชีครัวเรือน ของผูตอบแบบสอบถำม 
ร้อยละ 

ตอบถูก ตอบผิด 
1.ประโยชน“สมุดบัญชีครัวเรือน”คือ 86.66 13.34 
2.วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนคือ 80.00 20.00 
3.ในชอง วัน/เดือน/ปนักเรียนใชบันทึกอะไร 90.00 10.00 
4.ในชอง รายการนักเรียนใชบันทึกอะไร 78.33 21.67 
5.ในชอง รายรับนักเรียนบันทึกอะไร 73.33 26.67 
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ตำรำงท่ี 4.9 (ต่อ) 
 
ค ำถำมเพื่อวัดควำมรูควำมเขำใจในกำรบันทึกรำยกำรลงใน

สมุดบัญชีครัวเรือน ของผูตอบแบบสอบถำม 
ร้อยละ 

ตอบถูก ตอบผิด 
6. ในชอง รายจายนักเรียนบันทึกอะไร 75.00 25.00 
7. การสรุปยอดรวมของยอดคงเหลือคืออะไร 81.66 18.34 
8. ในชอง หมายเหตุนักเรียนบันทึกอะไร 70.00 30.00 
9. ในวันนี้มีเงินคงเหลือจ านวน 1,500 บาทตองบันทึกลงในชอง
ใด 18.33 81.67 
10. การบันทึกรายการจายเงินคารักษาพยาบาล 300 บาทตอง
บันทึกลงใน ชองใด 55.00 45.00 
11. การบันทึกรายการแมไดรับเงินจากลูกชายที่ท างานใน
กรุงเทพ 1,800 บาทตองบันทึกลงในชองใด 83.33 16.67 
12. ถาเด็กชาย)ประหยัดน าเงินไปซื้อสมุดท าการบานในวิชา
คณิตนักเรียนคิด วาจ าเปนหรือไม เพราะเหตุใด 56.66 43.34 
13. ถาเด็กชายประหยัดน าเงินไปซื้อสมุดท าการบานในวิชาคณิต 
จัดวาเปน คาใชจายประเภทใด 50.00 50.00 
14. ถาเด็กชายบี้น าเงินไปซื้อสมุดท าการบานในวิชาคณิตเลมละ
20 บาท จ านวน 2 เลมจะคงเหลือเงินทั้งหมดเทาใด 66.66 33.34 
15.เด็กหญิงพอเพียงจะมีเงินใชตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกรจ านวน 
เทาใด 75.00 25.00 
16.เด็กหญิงพอเพียงตองใชจายในแตละวันเฉลี่ยวันละเทาใด จึง
จะพอดี 45.00 55.00 
17.ถาเด็กหญิงพอเพียงใชเงินวันพฤหัสบดีจ านวน 150 บาท จะ
ท าใหเงินที่ ใชจายในวันศุกรพอดี 100 บาท หรือไม เพราะเหตุ
ใด 46.66 53.34 
18.นักเรียนสามารถวางแผนการใชเงินในแตละวันอยางไร 30.00 70.00 
19. เมื่อนักเรียนไดเงินเปนคาอาหารไปโรงเรียน แตใชไมหมด จึง
น ามาใส่กระปุกออมสินจนครบหนึ่งสัปดาห เปนจ านวน 350
บาท เงินนี้ถือวาเปนเงินประเภทใด 46.66 53.34 
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ส่วนที่ 3 แนวทำงกำรสร้ำงควำมรู้และควำมเข้ำใจต่อกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนต้น 
 
  จากการประชุมกลุ่มย่อยหาปัจจัยที่มีผลต่อการท าบัญชีของกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลความรู้
และความเข้าใจต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียน สรุปแนวทางการสร้างความรู้และความเข้าใจ
ต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นได้ดังนี ้

1) ควรมีผู้ตรวจสอบความถูกต้องในการท าบัญชีครัวเรือน และ  
2) ติดตามผลการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง  
3) สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์, สมุดบัญชี อย่างเพียงพอ 
4) ควรมีการสร้างแรงจูงใจแก่นักเรียนให้ท าบัญชีครัวเรือน เช่น การให้รางวัล เป็นต้น 
5) จัดกิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง 
6) ควรมีการอบรมการท าบัญชีอย่างอย่างต่อเนื่อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


