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1.1 ความสําคัญและท่ีมาของป�ญหา 

องค�การอนามัยโลกได�ทําการสํารวจและพบว�าในป�จจุบัน อัตราการเกิดโรคอ�วนในเด็กได�เพ่ิม 
สูงข้ึนเป)นสองเท�าเม่ือเปรียบเทียบกับเม่ือสี่สิบถึงห�าสิบป.ท่ีแล�ว (World Health Organization, 
2012) ส�วนในประเทศไทยก็เช�นเดียวกัน ลัดดา เหมาะสุวรรณ และคณะ (2547) พบว�าร�อยละ 8.2 
ของเด็กและวัยรุ�นไทยเป)นโรคอ�วน นอกจากนี้ยังพบว�าเด็กในท่ีอาศัยอยู�ในชุมชนเมือง เช�น 
กรุงเทพมหานครเป)นโรคอ�วนถึงร�อยละ 11.6 สอดคล�องกับเด็กท่ีอาศัยอยู�ในอําเภอเมืองของจังหวัด
ขอนแก�น (Langendijk et al., 2003) จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข�องพบว�า เด็กท่ีเป)นโรค
อ�วนจะมีความเก่ียวข�องกับป�จจัยเสี่ยงของโรคต�างๆได�แก� โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด 
และโรคระบบกระดูก (World Health Organization, 2007)   

โรคอ�วนในเด็กทําให�เกิดโรคและอาการต�างๆ มากมาย จากงานวิจัยพบว�า เด็กท่ีเป)นโรคอ�วน
จะเป)นโรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ป�ญหาระบบกระดูก และ ความผิดปกติ
ทางจิตใจในเด็ก (Holm et al., 2012; Tryggestad, Thompson, Capeland, & Short, 2012)  
สาเหตุของโรคอ�วนเกิดจากสองป�จจัยหลัก ได�แก� ป�จจัยด�านพันธุกรรมและป�จจัยด�านสิ่งแวดล�อม มี
งานวิจัยสนับสนุนสาเหตุของการเกิดโรคอ�วนในเด็กท่ีเกิดจากป�จจัยด�านพันธุกรรม พบว�าครอบครัวท่ี
มีพ�อแม�เป)นโรคอ�วน เด็กจะมีโอกาสเป)นโรคอ�วน และถ�าพ�อแม�มีภาวะไขมันในเลือดสูง ลูกจะมีโอกาส
มีภาวะไขมันในเลือดสูงได�เช�นกัน (Hiranrat, 2000) ส�วนด�านป�จจัยสิ่งแวดล�อมและพฤติกรรม ใน
ประเทศไทยมีงานวิจัยพบว�าเด็กท่ีอาศัยอยู�ในชุมชนเมืองชอบบริโภคอาหารท่ีมีส�วนผสมของน้ําตาล 
ไขมัน และโปรตีนมากกว�าบริโภคผักและผลไม� (Chuachai, 2009) นอกจากนี้พบว�า เด็กไทยจะมี
พฤติกรรมการใช�เวลาดูทีวีมากกว�าสามชั่วโมงต�อวัน (Ruangdaraganon et al., 2002)  พฤติกรรมท่ี
ไม�เหมาะสมของเด็กดังกล�าวข�างต�น เกิดจากความไม�ตระหนักถึงความสําคัญในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของเด็ก รวมถึงพ�อแม�ยังให�การสนับสนุนลูกเรื่องการรับประทานอาหารท่ีไม�ถูกต�องเหมาะสม เช�น 
การยอมให�เด็กบริโภคอาหารท่ีไม�มีประโยชน� (Birch & Fisher, 1998; Hood et al., 2000) 
นอกจากนี้ มีงานวิจัยพบว�า รูปแบบการเลี้ยงดูบุตรของพ�อแม�ท่ีไม�เหมาะสมจะทําให�ลูกมีพฤติกรรม
การรับประทานอาหารท่ีไม�เหมาะสมด�วย (Goodman & Whitaker, 2002) 
  จากป�ญหาพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม�เหมาะสมดังกล�าวทําให�เด็กมีภาวะน้ําหนักตัวเกินเกณฑ�
หรือมีภาวะเป)นโรคอ�วน ซ่ึงเกิดจากตัวเด็กเองและจากการอบรมเลี้ยงดูของพ�อแม�ท่ีไม�ถูกต�อง ผู�วิจัยจึง
มีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการส�งเสริมสุขภาพด�านโภชนาการและการออกกําลังกายในเด็กวัยเรียน
ชุมชนนอกเมืองว�ามีพฤติกรรมเช�นไร เพ่ือจะนําผลงานวิจัยมาวิเคราะห�เปรียบเทียบกับเด็กวัยเรียนท่ี



อยู�ในเขตชุมชนเมืองต�อไป ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงจัดทําในเขตตําบลบางนางลี่ ซ่ึงเป)นตําบลหนึ่งใน
อําเภออัมพวาจังหวัดสมุทรสงครามซ่ึงเป)นจังหวัดใกล�เคียงกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป)นข�อมูลให�
ผู�ปกครองเด็กหรือคุณครูให�สามารถดูแลและส�งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กได�อย�างเหมาะสมตามวัย 
นอกจากนี้หากสามารถตรวจพบป�ญหาเรื่องพฤติกรรมต้ังแต�เริ่มแรก จะสามารถให�การปjองกันและ
ดูแลเด็กได�อย�างถูกต�องเหมาะสม 
 

1.2 คําถามการวิจัย 
 พฤติกรรมการส�งเสริมสุขภาพด�านโภชนาการและการออกกําลังกายในเด็กวัยเรียนท่ีโรงเรียน
บ�านบางนางลี่เป)นอย�างไร 
 

1.3 วัตถุประสงค$ของโครงการวิจัย 
1) เพ่ือประเมินพฤติกรรมสุขภาพด�านโภชนาการในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบ�านบางนางลี่ 
2) เพ่ือประเมินพฤติกรรมสุขภาพด�านการออกกําลังกายในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบ�านบางนาง
ลี่ 

 
1.4 ขอบเขตของโครงการวิจัย   

1)  ขอบเขตด�านพ้ืนท่ี โรงเรียนบ�านบางนางลี่ ตําบลบางนางลี่ อําเภออัพวา จังหวัด 
สมุทรสงคราม 

2)  ขอบเขตด�านเนื้อหา ประกอบด�วย เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับ เด็กวัยเรียน (School-age 
children) พัฒนาการของเด็กวัยเรียน (Development of school-age children) พฤติกรรม
สุขภาพอาหารของเด็กวัยเรียน (Health behavior of school-age children) การเลี้ยงดูเด็ก (Child 
rearing) ลักษณะของผู�พ�อแม� (Parenting style) เด็กท่ีมีภาวะน้ําหนักตัวเกินเกณฑ�และเด็กอ�วน 
(Overweight Children and Obese Children) และกรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
1.5 นิยามศัพท$เฉพาะท่ีใช.ในการวิจัย 

1) พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Behaviors) หมายถึง พฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมของเด็กวัยเรียนซ่ึงประกอบด�วย พฤติกรรมการออกกําลังกายและพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร 

2) เด็กวัยเรียน (School-age Children) หมายถึง เด็กชั้นประถมศึกษาโรงเรียนบ�านบางนาง
ลี่ ต.บางนางลี่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 
 

 



1.6 ตัวแปรในการวิจัย   
ตัวแปรตาม ได�แก� พฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Behaviors) ของเด็กวัย

เรียน (School-age Children) 
 

1.7 ประโยชน$ท่ีคาดว2าจะได.รับ 
 1) ประโยชน�ด�านองค�ความรู� ได�แก� ได�ทราบพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงได�แก�พฤติกรรมด�าน
โภชนาการ และพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็กชั้นประถมศึกษา โรงเรียนบ�านบางนางลี่ จํานวน 
100 คน เพ่ือนําผลงานวิจัยไปวิเคราะห�เปรียบเทียบกับเด็กวัยเรียนในชุมชนเมืองของจังหวัด
สมุทรสงครามต�อไป 

2) ประโยชน�ต�อหน�วยงานท่ีจะนําผลการวิจัยไปใช� ได�แก� นําข�อมูลท่ีได�ให�กับผู�ปกครองและ
คุณครูท่ีโรงเรียนให�สามารถดูแลและส�งเสริมพฤติกรรมสุขภาพเด็กได�อย�างเหมาะสมตามวัย หาก
สามารถตรวจพบป�ญหาเรื่องพฤติกรรมต้ังแต�เริ่มแรก จะสามารถให�การปjองกันและดูแลเด็กได�อย�าง
ถูกต�องเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


