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การวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการส�งเสริมสุขภาพด�านโภชนาการและการออกกําลังกายในเด็กวัย

เรียน” เป'นวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เป'นการประเมินพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพของเด็กวัย
เรียนโรงเรียนบ�านบางนางลี่ เพ่ือประเมินพฤติกรรมสุขภาพด�านโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพด�าน
การออกกําลังกายในเด็กวัยเรียนโรงเรียนบ�านบางนางลี่ เพ่ือเป'นข�อมูลให�ผู�ปกครองเด็กและคุณครูท่ี
โรงเรียนสามารถใช�ในการดูแลและส�งเสริมพฤติกรรมเด็กได�อย�างถูกต�อง นอกจากนี้หากสามารถตรวจ
พบป?ญหาเรื่องพฤติกรรมต้ังแต�เริ่มแรก จะสามารถให�การปAองกันและดูแลเด็กได�อย�างเหมาะสม โดย
ใช�แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมด�านโภชนาการและการออกกําลังกายของเด็ก เป'นเครื่องมือใน
การวิจัย 
 
3.1 ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง 

ประชากรและกลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาใน
โรงเรียนบ�านบางนางลี่ ต.บางนางลี่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม จํานวน 73 คน  
 
3.2 เครื่องมือท่ีใช%ในการวิจัย    

1.  แผ�นพับเก่ียวกับโรคอ�วนในเด็ก ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
(กองโภชนาการ, 2554)  

2.  แบบสอบถามเก่ียวกับข�อมูลท่ัวไป ใช�ประเมินข�อมูลภายในครอบครัวของกลุ�มตัวอย�าง
ประกอบด�วย เช�น ชื่อ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา ศาสนา อาชีพ และรายได�ต�อเดือนภายใน
ครอบครัว เป'นต�น ซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้ ผู�วิจัยจะเป'นผู�สร�างข้ึนเอง โดยให�ผู�ปกครองเป'นผู�ตอบ 

3.  แบบสอบถามพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพของเด็กใช�ประเมินพฤติกรรมสุขภาพด�าน 
โภชนาการและการออกกําลังกายประกอบด�วย  

3.1 แบบสอบถามด�านโภชนาการ มีข�อคําถาม 11 ข�อ มีค�าความเชื่อม่ัน .749 ซ่ึง 
แบบสอบถามฉบับนี้ ผู�วิจัยจะเป'นผู�สร�างข้ึนเองโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยต�างๆ ประกอบด�วย
ข�อคําถามท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็ก ซ่ึงมีวิธีประเมินโดยกําหนดช�วงเวลาการ
ประเมินพฤติกรรมเป'น 1 สัปดาหR ให�เลือกตอบว�าเด็กได�ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ ก่ีวันใน 1 สัปดาหR โดย
ให�เด็กเป'นผู�ตอบ 

3.2 แบบสอบถามเรื่องการออกกําลังกาย มีข�อคําถาม 9 ข�อ มีค�าความเชื่อม่ัน .654  



ซ่ึงแบบสอบถามฉบับนี้ ผู�วิจัยจะเป'นผู�สร�างข้ึนเองโดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยต�างๆ 
ประกอบด�วยข�อคําถามท่ีแสดงถึงพฤติกรรมการออกกําลังกายของเด็ก ซ่ึงมีวิธีประเมินโดยกําหนด
ช�วงเวลาการประเมินพฤติกรรมเป'น 1 สัปดาหR ให�เลือกตอบว�าเด็กได�ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ ก่ีวันใน 1 
สัปดาหR โดยให�เด็กเป'นผู�ตอบ 
 
3.3 การเก็บรวบรวมข%อมูล  

ผู�วิจัยเข�าถึงพ้ืนท่ีท่ีจะทําการศึกษาวิจัย โดยนําหนังสือทางราชการซ่ึงออกโดยวิทยาลัย
พยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาไปขออนุญาตเข�าศึกษาวิจัย เก็บรวบรวมข�อมูล 
และขอใช�พ้ืนท่ีในการทํากิจกรรมต�างๆ มามอบให�กับรักษาการผู�อํานวยการโรงเรียนบ�านบางนางลี่ 
หลังจากนั้นผู�วิจัยจะส�งจดหมายขออนุญาตผู�ปกครองเด็กกลุ�มตัวอย�างให�เข�าร�วมวิจัยโดยการสมัครใจ 
และเม่ือผู�ปกครองอนุญาตและเด็กมีความประสงคRจะเข�าร�วมวิจัย ผู�วิจัยจะให�เซ็นยินยอมเข�าร�วมการ
วิจัย โดยจะให�เอกสารฉบับจริงกับผู�ปกครองและจะขออนุญาตถ�ายสําเนาเก็บไว�เป'นหลักฐาน 1 ชุด 

มีการดําเนินการเก็บข�อมูลดังนี้ โดยเด็กจะได�รับแผ�นพับเก่ียวกับโรคอ�วนในเด็ก และจะทํา
แบบสอบถามข�อมูลท่ัวไป แบบสอบถามพฤติกรรมส�งเสริมสุขภาพซ่ึงประกอบด�วยคําถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมด�านโภชนาการใน 1 สัปดาหR และและแบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ใน 1 สัปดาหR โดยจะใช�เวลาในการทําประมาณ 15 – 20 นาที  

 
3.4  การวิเคราะห+ข%อมูลและสถิติท่ีใช%ในการวิจัย 

ผู�วิจัยนําข�อมูลท่ีได� มาวิเคราะหRด�วยเครื่องคอมพิวเตอรRโดยใช� โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
window โดยมีวิธีจัดกระทํากับข�อมูลดังกล�าว ใช�สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได�แก� 
ค�าความถ่ี และค�าร�อยละจะใช�วิเคราะหRตัวแปรข�อมูลพ้ืนฐานท่ัวไป ได�แก� อายุ เพศ สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษา อาชีพ รายได�ของครอบครัว รวมถึงใช�วิเคราะหRตัวแปรพฤติกรรมสุขภาพด�าน
โภชนาการและการออกกําลังกาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


