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การวิจัยครั้งนี้เปAนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค$เพ่ือประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพด�านโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพด�านการออกกําลังกายในเด็กวัยเรียนโรงเรียน
บ�านบางนางลี่ ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก� เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาป/ท่ี2 ถึง ป/ท่ี6 
โรงเรียนบ�านบางนางลี่ ต.บางนางลี่ อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม จํานวน 73 คน เครื่องมือท่ีใช�ในการ
เก็บข�อมูลเปAนแบบสอบถาม ประกอบด�วย แบบสอบถามเก่ียวกับข�อมูลท่ัวไป และแบบสอบถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห$ข�อมูล ได�แก� 
ค�าความถ่ี และร�อยละ 

ผลการศึกษาพบว�า เด็กนักเรียนส�วนใหญ�เปAนเพศชายมากกว�าเพศหญิง คิดเปAนร�อยละ 64.4 
ส�วนใหญ�อายุประมาณ 12 ป/ และนักเรียนส�วนใหญ�ศึกษาอยู�ชั้นป/ท่ี 5 และ 6 และในครอบครัวส�วน
ใหญ�บิดามารดาจะมีบุตร 2 คน ผลการวิเคราะห$พฤติกรรมสุขภาพด�านโภชนาการพบว�า ส�วนใหญ�จะ
หยุดรับประทานอาหารเม่ือรู�สึกอ่ิม รองลงมาจะชอบด่ืมน้ําเปล�าหรือน้ําผลไม� 100% มากกว�าด่ืม
น้ําอัดลม นอกจากนี้ยังชอบรับประทานอาหารท่ีมีกากใยสูง เช�น ผักและผลไม� และไม�ค�อยรับประทาน
อาหารจานด�วน เช�น แฮมเบอร$เกอร$ และพิซซ�า ผลการวิเคราะห$พฤติกรรมสุขภาพด�านการออกกําลัง
กายพบว�า ส�วนใหญ�จะช�วยผู�ปกครองทํางานบ�านจนเหง่ือออก เช�น ล�างจาน ถูบ�าน กวาดบ�าน รดน้ํา
ต�นไม� โดยใช�เวลาทําติดต�อกันอย�างน�อย 30 นาที รองลงมาจะชอบเล�นกีฬาหนักๆ เช�น บาสเกตบอล 
ฟุตบอล ว�ายน้ํา เต�นแอโรบิค ป[\นจักรยาน หรือเทนนิสโดยใช�เวลาติดต�อกันอย�างน�อยครั้งละ 15-20 
นาที และหลังเลิกเรียนส�วนใหญ�จะออกไปวิ่งเล�นมากกว�าการนั่งเล�นเกมส$หรือดูทีวี ข�อเสนอแนะใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ ผู�บริหารโรงเรียนและอาจารย$ประจําชั้นควรมีส�งเสริมและสนับสนุนให�เด็กทํา
กิจกรรมต�างๆ เช�น การจัดการแข�งขันกีฬาท่ีเด็กชอบเปAนทีม เพ่ือให�เด็กเกิดความสนุกสนานและไม�
เบ่ือ เหมือนเล�นกับเพ่ือน ไม�ถูกบังคับ  
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 This Survey research aimed to evaluate food consumption and exercise 
behavior of school-age children. Populations were 73 students who studied grade 2 
to grade 6 at Baan Bang Nang Li School. The research instruments were the 
demographic, food consumption behavior, and exercise behavior questionnaires. 
Data were analyzed using by frequency and percentage.   
 The results indicated that the majority of the subjects were boy (64.4%) and 
most of them were 12 years old. The majority of them studied between the grade 5 
and 6 and the majority of their parents had 2 children (45.2%). Most of students 
would stop eating when they are full. They preferred drink water or 100% fruit juice 
to soft drink. Furthermore, they preferred consumed high fiber diet to fast food. The 
majority of students continuously helped their parents to do housework at least 30 
minutes. They liked to play hard sport at least 15-20 minutes. After class, students 
preferred exercise to play games or watch televisions. This study has suggested that 
administrators and teachers of school should encourage and support the activities for 
students. For example, teacher should organize the sport competition for them and 
they would enjoy with their friends. 
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