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บทนํา 

 

ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหาการวิจัย 

ป�จจุบันรัฐบาลได�ให�ความสําคัญของการใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาประเทศ 
ในทุกด�าน  พิจารณาได�จากแผนพัฒนาประเทศในป�จจุบันและในอนาคตอีก 20 ป/ข�างหน�า   นโยบายดังกล1าว
จะประสบความสําเร็จมากน�อยเพียงใดข้ึนอยู1กับความรู�และความเข�าใจของประชาชนเป6นป�จจัยสําคัญ 
สถาบันการศึกษาจึงเป6นตัวกลางสําคัญท่ีจะเชื่อมโยงนโยบายของรัฐบาลสู1ความรู�ความเข�าใจของประชาชนเพ่ือ
นําไปสู1การปฏิบัติอย1างเป6นรูปธรรม  แต1สิ่งท่ีสถาบันการศึกษาทําได�และถือเป6นหน�าท่ีโดยตรงคือการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให�ความรู�แก1ประชาชนและเยาวชนผ1านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนเป6นเรื่องสําคัญ
ของครู เพราะในยุทธศาสตร:การพัฒนาการศึกษาของชาติ ครูต�องได�รับการพัฒนาตลอดชีวิตของความเป6นครู  
นอกจากนี้การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสอนแบบบูรณาการเป6นเป;าหมายของ
แผนพัฒนาการศึกษาชาติ 15 ป/ (พ.ศ. 2545 -2559) คือ ให�ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได�แก1 ทางสาย
กลางท่ีอยู1บนพ้ืนฐานความสมดุล พอดี รู�จักประมาณอย1างมี เหตุผล มีความรอบรู�เท1าทันโลก เป6นแนวทางใน
การดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย เพ่ือมุ1งให�เกิด “การพัฒนาท่ียั่งยืน และความอยู1ดีมีสุขของคนไทย” และยึดหลัก
การบูรณาการแบบองค:รวม โดยใช� “คน” เป6นศูนย:กลางของการพัฒนา และการพัฒนาอย1างมี “ดุลยภาพ” 
ท้ังด�านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และสิ่งแวดล�อม เพ่ือให�คนไทยในสังคมมีความสุขถ�วนหน�า พ่ึงตนเอง และ
ก�าวทันโลก โดยยังรักษาเอกลักษณ:ของความเป6นไทย มีค1านิยมร1วมต1อการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด เจตคติ 
และกระบวนการทํางาน ท่ีเอ้ือต1อการเปลี่ยนแปลงระบบบริหารและการจัดการประเทศท่ีมุ1งสู1ประสิทธิภาพ 
คุณภาพ รู�เท1าทัน และก�าวทันโลก สามารถเลือกใช�ความรู�และเทคโนโลยีได�อย1างคุ�มค1าและเหมาะสม มีระบบ
ภูมิคุ�มกันท่ีดี และมีความยืดหยุ1น พร�อมรับการเปลี่ยนแปลง ควบคู1ไปกับการมีคุณธรรมและความซ่ือสัตย:สุจริต  

  โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครนายก มีจํานวน 20 โรงเรียน  กระจายอยู1ใน 3 อําเภอคือ  อําเภอเมืองนครนายก  อําเภอบ�านนา  และ
อําเภอองครักษ:  โรงเรียนท่ีอยู1ในโครงการท้ังหมดมีท้ังโรงเรียนขนาดกลาง  โรงเรียนในโครงการขยายโอกาส
ทางการศึกษา  และโรงเรียนขนาดเล็ก  มีนักเรียนในโครงการท่ีสังกัดเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายกจํานวน 
3,256 คน มีครูในสังกัดจํานวน 222 คน  โรงเรียนท้ังหมดต้ังอยู1ในพ้ืนท่ีห1างไกล  มีความทุรกันดาร   การ
คมนาคมไม1สะดวก  ป�ญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญในการพัฒนาพ้ืนท่ีคือ  เด็ก  เยาวชน และประชาชนส1วนใหญ1
ขาดโอกาสทางการศึกษา  กิจกรรมส1งเสริมการเรียนรู�ทางวิชาการมีน�อย  ส1งผลให�เกิดป�ญหาด�านโภชนาการ
และสุขภาพอนามัย  ป�ญหาด�านการประกอบอาชีพท่ียั่งยืน   รวมถึงการอนุรักษ: และสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิ
ป�ญญาท�องถ่ิน 



  ป�ญหาในเชิงพ้ืนท่ีดังกล1าวมีความเชื่อมโยงและสัมพันธ:กัน  ป�จจัยสําคัญคือคุณภาพของคนใน
พ้ืนท่ี  การแก�ป�ญหาท่ีสําคัญต�องเริ่มจากการพัฒนาคนในพ้ืนท่ีก1อน  การให�การศึกษาท่ีมีคุณภาพเป6นช1องทาง
หนึ่งของการพัฒนาคน  โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ต้ังอยู1ในชุมชนจึงเป6น
กลไกสําคัญในการแก�ป�ญหาเชิงพ้ืนท่ีดังกล1าว  พิจารณาได�จากวัตถุประสงค:ของโรงเรียนในโครงการคือ  
ส1งเสริมโภชนาการและสุขภาพของเด็กและเยาวชนต้ังแต1ในครรภ:มารดา   ส1งเสริมและสนับสนุนการเพ่ิม
โอกาสทางการศึกษาให�แก1เด็กและเยาวชน   ส1งเสริมศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการเรียนรู�ทางวิชาการ   
ส1งเสริมศักยภาพของเยาวชนทางอาชีพ  และเสริมสร�างศักยภาพของเด็กและเยาวชนในการอนุรักษ:และสืบ
ทอดวัฒนธรรมและภูมิป�ญญาท�องถ่ิน   ภายใต�วัตถุประสงค:เหล1านี้โรงเรียนในโครงการจะต�องขับเคลื่อนอย1าง
เป6นระบบจึงจะเกิดผลอย1างเป6นรูปธรรม   การรับวัตถุประสงค:ของโรงเรียนในโครงการสู1การปฏิบัติ  บุคคลท่ี
เก่ียวข�องและมีความสําคัญสูงสุดคือครูท่ีอยู1ในโรงเรียนของโครงการ  ดังนั้นเป;าประสงค:ท่ีสําคัญในการพัฒนา
โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ คือการพัฒนาครู   เพ่ือให�ครูไปพัฒนาเด็ก  
เยาวชน และประชาชนในพ้ืนท่ี  ผ1านการเรียนการสอนและกิจกรรมส1งเสริมการเรียนรู�  อย1างสอดคล�องกับวิถี
ชีวิตประจําวันของคนในพ้ืนท่ีเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนต1อไป 

  กรอบคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ การชี้แนะแนวทางการดํารงอยู1และการปฏิบัติตน
ในทางท่ีควรจะเป6น  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถมาประยุกต:ใช�ได�ตลอดเวลา  
และเป6นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู1ตลอดเวลา  มุ�งเน�นอยู1รอดปลอดภัยจากภัยพิบัติ และ
วิกฤต  เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา
ประยุกต:ใช�กับการปฏิบัติตนได�ในทุกระดับ  โดยเน�นการปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอย1างเป6น
ข้ันตอน    การพัฒนาท่ีตั้งอยู1บนทางสายกลางและความไม1ประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  การสร�างภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว   ตลอดจนใช�ความรู�ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน  
การตัดสินใจ และการกระทํา  ผลของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต:ใช�  คือการพัฒนาท่ี
สมดุล และยั่งยืน  พร�อมรับกับการเปลี่ยนแปลงท้ังเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล�อม  ความรู�และเทคโนโลยี 
ดังนั้นการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต:ใช�กับการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีส1งเสริม
การเรียนรู�แก1ผู�เรียนของครูในโรงเรียนโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  จึงมีความจําเป6น 

  การสอนแบบบูรณาการ  เป6นการจัดการเรียนรู�โดยใช�ความรู�  ความเข�าใจ  และทักษะใน
รายวิชาต1าง ๆ มากกว1าหนึ่งวิชาข้ึนไป  เพ่ือแก�ป�ญหาหรือแสวงหาความรู�  ความเข�าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ทําให�
ผู�เรียนได�ประยุกต:ใช�ความคิดและประสบการณ:  ความสามารถ และทักษะต1าง ๆ ในเวลาเดียวกัน  ทําให�ได�รับ
ความรู�  ความเข�าใจในลักษณะองค:รวม  ส1วนรูปแบบการสอนแบบบูรณาการมี 2 รูปแบบคือ การสอนแบบ
บูรณาการภายในวิชา และการสอนแบบบูรณาการระหว1างวิชา   การสอนแบบบูรณาการภายในวิชาเป6นการ
เชื่อมโยงการสอนระหว1างเนื้อหาวิชาในกลุ1มประสบการณ:หรือรายวิชาเดียวกันเข�าด�วยกัน  ส1วนการสอนแบบ
บูรณาการระหว1างวิชามีสี่รูปแบบคือ  การสอนแบบบูรณาการแบบสอดแทรก เป6นการสอนในลักษณะท่ี
ครูผู�สอนในวิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ ในการสอนของตน    การสอนแบบบูรณาการแบบคู1ขนาน  



เป6นการสอนโดยครูตั้งแต1สองคนข้ึนไป วางแผนการสอนร1วมกันโดยมุ1งสอนหัวเรื่องหรือความคิดรวบยอดหรือ
ป�ญหาเดียวกันแต1สอนต1างวิชากัน และต1างคนต1างสอน    การสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการ เป6นการ
สอนลักษณะเดียวกันกับการสอนแบบบูรณาการแบบคู1ขนาน  แต1มีการมอบหมายงานหรือโครงงานร1วมกัน  
และการสอนแบบบูรณาการแบบข�ามวิชา หรือสอนเป6นคณะ  เป6นการสอนท่ีครูผู�สอนวิชาต1าง ๆ ร1วมกันสอน
เป6นคณะหรือเป6นทีม  มีการวางแผน  ปรึกษาหารือร1วมกันโดยกําหนดหัวเรื่อง  ความคิดรวบยอด หรือป�ญหา
ร1วมกัน  แล�วร1วมกันสอนนักเรียนกลุ1มเดียวกันในการวิจัยครั้งนี้จะเลือกรูปแบบการสอนแบบบูรณาการใน
สภาพท่ีเป6นจริงในการปฏิบัติหน�าท่ีของครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ ท่ีกําลังปฏิบัติหน�าท่ีในภาคการศึกษาท่ีปฏิบัติงานวิจัยนี้   เพ่ือให�ครูได�ใช�ประโยชน:จริง 

  การจัดการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีส1งเสริมการเรียนรู�ของครูโรงเรียนในโครงการ
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ส1วนใหญ1เป6นโรงเรียนขนาดเล็ก  
และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ต้ังอยู1ห1างไกลความเจริญ  และมีความทุรกันดาร  จํานวนครูจึงมีน�อย
ไม1เพียงพอกับระดับชั้นป/ของนักเรียน และไม1เพียงพอกับสาระการเรียนรู�ตามกรอบมาตรฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการ  และไม1เป6นไปตามเกณฑ:การประเมินตามกรอบมาตรฐานระบบประกันคุณภาพ
การศึกษาของประเทศ  แต1การเรียนการสอนก็ต�องดําเนินต1อไปภายใต�ข�อจํากัดนั้น  การแสวงหาวิธีการเรียน
การสอนท่ีดี และการแสวงหาวิธีการจัดกิจกรรมท่ีส1งเสริมการเรียนรู�ท่ีดีของครูโรงเรียนในโครงการจึงมีความ
จําเป6น เพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเยาวชนให�สูงข้ึน 

  ด�วยข�อจํากัดดังกล1าวรูปแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีส1งเสริมการ
เรียนรู�  จึงเป6นเง่ือนไขของครูท่ีต�องได�รับการพัฒนาทักษะให�มีความสามารถในการทําภารกิจนั้น   เชื่อมโยงกับ
วิถีชีวิตของเด็ก  เยาวชน และประชาชนในพ้ืนท่ี  เพ่ือการเรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืน   
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความเหมาะสมในการบูรณาการสู1การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมท่ี
ส1งเสริมการเรียนรู�แก1ผู�เรียนของครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สอดคล�อง
กับนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีมุ1งหวังให�โรงเรียนและครูใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการสู1การเรียนการสอนเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนในอนาคต 

  จากเหตุผลดังกล1าว  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก และผู�บริหารโรงเรียนท่ีอยู1ในโครงการ
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  ประสงค:จะพัฒนาครูโรงเรียนในโครงการดังกล1าวให�มีรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง  เพ่ือแก�ป�ญหาการเรียนการสอนท่ีมีข�อจํากัดเชิงบุคลากร  และ
สอดคล�องกับนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการท่ีมุ1งหวังให�นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต:ใช�กับการเรียนการสอน  สอดคล�องกับบริบทของชุมชน และวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี  เพ่ือ
การเรียนรู�ตลอดชีวิตและการพัฒนาท่ียั่งยืนในอนาคต  ผู�วิจัยในฐานะอาจารย:คณะครุศาสตร: มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา  ซ่ึงมีภารกิจตามบทบัญญัติแห1งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ พ.ศ. 2547 มาตรา 8 (5) 

ซ่ึงมีภารกิจในการเสริมสร�างความเข็มแข็งของวิชาชีพครูผลิตและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให�มีคุณภาพและ

มาตรฐานท่ีเหมาะสมกับการเป6นวิชาชีพช้ันสูง   รวมถึงจากประสบการณ:ในการทํางานในพ้ืนท่ีจริงได�เห็นการทํา



ภารกิจของครูในการพัฒนาการศึกษาของชาติ  จึงขอเสนอโครงการวิจัยเพ่ือขอรับการสนับสนุนด�าน
งบประมาณในโครงการวิจัย “การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการของครู

ประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก” ท้ังนี้เพ่ือช1วยให�
ครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สามารถประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมท่ีส1งเสริมการเรียนรู�แบบบูรณาการในสภาพจริงได� ตาม
วัตถุประสงค:ของโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ  เพ่ือให�เด็กและเยาวชนได�รับการพัฒนาทางการศึกษา
สอดคล�องกับวิถีชีวิตจริง  เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนต1อไป 

 

วัตถุประสงค#ของการวิจัย 

1.เพ่ือฝRกอบรมครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ- 
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ให�มีความรู�และสามารถประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอน และการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  2.เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ความสามารถของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ในการประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายกภายหลังปฏิบัติการสอนตามแผนการ 
สอนของครูท่ีเข�าร1วมโครงการท่ีได�ออกแบบไว� 

 
คําถามของโครงการวิจัย 

1.ทําอย1างไรครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ- 
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  จึงจะมีความรู�และความสามารถท่ีจะประยุกต:ใช�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอน และมีความสามารถในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยง
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตนเองได� 

  2.จะทราบได�อย1างไรว1าครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  มีความรู�และมีความสามารถเพียงพอในการประยุกต:ใช�หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของตนเองได� 



  3.จะทราบได�อย1างไรว1าภายหลังการใช�แผนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ
โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน
หรือไม1? 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

  ในการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายก”มีรายละเอียดดังนี้ 

  ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

 ประชากร  ได*แก(  ผู*บริหารและครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก ท่ีปฏิบัติหน�าท่ีประจําป/การศึกษา 2560 จํานวน 20 
โรงเรียน  โดยมีครูปฏิบัติหน�าท่ีในโรงเรียนท้ังสิ้น จํานวน 222 คน 

 กลุ1มตัวอย1าง  ได�แก1  ผู�บริหารและครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก ท่ีปฏิบัติหน�าท่ีประจําป/การศึกษา 2560 และสนใจสมัคร
เข�าร1วมโครงการวิจัย และเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายกคัดเลือก จํานวน 160 คน คิดเป6นร�อยละ 72.07  จาก
โรงเรียนในโครงการท้ังสิ้น  20 โรงเรียน 

  ตัวแปรท่ีใช*ในการศึกษาตัวแปรท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ ได�แก1 

ตัวแปรต�น -แผนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา 

    -แผนการสอนแบบบูรณาการระหว1างวิชา 

  ตัวแปรตาม  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก 

  

  เครื่องมือท่ีใช*ในการวิจัยเครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก1 

-การฝRกอบรมและการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส1วนร1วมตามสภาพจริง (PAR :  

Participatory Action Research) 



  -แบบสอบถาม ใช�สอบถามป�ญหาการเรียนการสอนของครูประจําการโรงเรียนในโครงการ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

  -แบบสัมภาษณ: ใช�สัมภาษณ:ความต�องการของครูท่ีต�องการให�นักวิจัยช1วยเหลือ เพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอน 

  -แบบบันทึกข�อมูล  ใช�บันทึกข�อมูลภารกิจความรับผิดชอบของครูท่ีเข�าร1วมโครงการ ผ1าน
สาระการเรียนรู�ท่ีครูได�รับมอบหมาย 

  -เอกสารเผยแพร1ความรู�ของวิทยากร เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีนิยมใช�ในประเทศไทย 

  -เอกสารเผยแพร1ความรู�ด�านการเขียนแผนการสอน และแบบฟอร:มการเขียนแผนการสอนใน 
5 รูปแบบ 

  -แบบสังเกต  ใช�สําหรับบันทึกการสังเกตการนําแผนการสอนสู1การปฏิบัติการสอนของครู 

  -แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีครูไปปฏิบัติการสอน 

  -แบบบันทึกผลการประเมินตนเองของครูท่ีเข�าร1วมโครงการ 

  -แบบสัมภาษณ:เชิงลึก   

 

การเก็บรวบรวมข*อมูล 

  การเก็บรวบรวมข�อมูลในโครงการวิจัยเรื่อง “การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก”โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  -แบบทดสอบและการประเมินผลงาน 

-แบบสอบถาม ใช�สอบถามป�ญหาการเรียนการสอนของครูประจําการโรงเรียนใน 

โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯทุกคนและทุกโรงเรียน 

  -แบบสัมภาษณ: ใช�สัมภาษณ:ความต�องการของครูท่ีต�องการให�นักวิจัยช1วยเหลือในการ
ปฏิบัติการสอน เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนในกลุ1มครูท่ีประสงค:จะเข�าร1วมโครงการทุกคนและทุกโรงเรียน 

  -แบบบันทึกข�อมูล  ใช�บันทึกข�อมูลภารกิจความรับผิดชอบของครูทุกคนท่ีเข�าร1วมโครงการ 
ผ1านสาระการเรียนรู�ท่ีครูได�รับมอบหมายเพ่ือนํามาวิเคราะห:และจัดกลุ1ม 



  -เอกสารเผยแพร1ความรู�ของวิทยากร เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และรูปแบบการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีนิยมใช�ในประเทศไทยเพ่ือให�ความรู�แก1ครูทุกคนท่ีเข�าร1วมโครงการในการนํามา
ประยุกต:ใช�กับการเรียนการสอน 

  -เอกสารเผยแพร1ความรู�ด�านการเขียนแผนการสอน และแบบฟอร:มการเขียนแผนการสอนใน 
5 รูปแบบเพ่ือให�ความรู�แก1ครูทุกคนก1อนลงมือปฏิบัติในการเขียนแผนการสอนของตน 

  -แบบสังเกต  ใช�สําหรับบันทึกการสังเกตการนําแผนการสอนสู1การปฏิบัติการสอนของครูเพ่ือ
เป6นข�อมูลนํามาวิเคราะห:ข�อบกพร1องท่ีต�องแก�ไข 

  -แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีครูไปปฏิบัติการสอนเพ่ือนํามาประมวลผล
และเปรียบเทียบก1อนและหลังการการใช�รูปแบบการสอนท่ีครูออกแบบไว� 

  -แบบบันทึกผลการประเมินตนเองของครูท่ีเข�าร1วมโครงการใช�บันทึกผลหลังการสอนของครู
เพ่ือนํามาวิเคราะห:เปรียบเทียบ 

  -แบบสัมภาษณ:เชิงลึก  ใช�สัมภาษณ:ครูท่ีเข�าร1วมโครงการ และนักเรียนท่ีเรียนโรงเรียนใน
โครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ในการสอนของครู และการเรียนรู�ของนักเรียน 

-แบบสรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส1วนร1วมตามสภาพจริง (PAR :  

Participatory Action Research)  เพ่ือการบริหารจัดการโครงการให�บรรลุเป;าหมาย 

 

การวิเคราะห#ข*อมูล 

  การวิเคราะห:ข�อมูลในโครงการวิจัยเรื่อง “การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก” การวิเคราะห:ข�อมูลวิเคราะห:จากแบบทดสอบ  การประเมินผล
งาน  แบบสอบถามแบบสัมภาษณ:  แบบบันทึกข�อมูล  แบบสังเกต แบบบันทึกข�อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนแบบประเมินตนเองของครูแบบสัมภาษณ:เชิงลึก  และแบบสรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการท่ี
ผู�วิจัยสร�างข้ึน   

 

สถิติท่ีใช*ในการวิจัย 

สถิติท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้ ได�แก1 

1.ค1าเฉลี่ย   ใช�เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนภายหลังใช�กิจกรรม 



การเรยีนการสอนแบบบูรณาการท่ีครูออกแบบไว� 

2.ค1าร�อยละ  ใช�เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูประจําการท่ีเข�าร1วมโครงการ และนักเรียนท่ีเรียน 
ด�วยรูปแบบการเรยีนการสอนท่ีครูออกแบบไว� 

 

ขอบเขตการวิจัย 

  ในโครงการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอน
แบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายก”ครั้งนี้ เป;าหมายคือครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายกจํานวน 20 โรงเรียน  มีครูประจําการท้ังสิ้น จํานวน 222 คน  ครู
ท่ีเข�าร1วมโครงการสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต:ใช�ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในภาพการปฏิบัติภารกิจการจริง 2 รูปแบบได� คือการสอนแบบบูรณาการภายในวิชาการสอนแบบ
บูรณาการระหว1างวิชา โดยมีนักศึกษาคณะครุศาสตร:หนึ่งหมู1เรียน จํานวน 40 คน ร1วมปฏิบัติการในครั้งนี้  
และนักศึกษาครุศาสตร:ทุกคนได�เรียนรู�การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการท้ัง 2 รูปแบบดังกล1าวได� 

 

ประโยชน#ท่ีคาดว(าจะได*รับ 

 ประโยชน:ท่ีคาดว1าจะได�รับในการวิจัยครั้งนี้  พิจารณาจากผลสําเร็จและความคุ�มค1าของ 
การวิจัยท่ีคาดว1าจะได�รับ  โดยพิจารณาตามแผนการดําเนินการวิจัย  สามารถจําแนกได�ดังต1อไปนี้ 
 P (Preliminary Results) หรือผลสําเร็จเบ้ืองต�น  ตลอดป/การวิจัยทําให�เกิดองค:ความรู�
เก่ียวกับป�ญหาการจัดการเรียนการสอนของครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ว1ามีป�ญหาอะไรบ�าง เพราะโรงเรียนในโครงการฯ เป6นโรงเรียนขนาดเล็ก   อยู1
ในพ้ืนท่ีห1างไกล  เด็กและเยาวชนขาดโอกาสทางการศึกษา ผู�บริหารสถานศึกษา และเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
นครนายกจะได�รับรู�ป�ญหาของครู  และภายใต�ป�ญหาดังกล1าว ครูท่ีปฏิบัติการสอนอยู1ในโรงเรียนต�องการความ
ช1วยเหลืออย1างไร  เพ่ือให�ครูสามารถทําภารกิจของตนได�อย1างดี  ผู�บริหารและหน1วยงานท่ีเก่ียวข�องจะได�เข�าไป
ช1วยเหลือได�ถูกต�อง  นอกจากนี้ยังได�องค:ความรู�ว1าครูท่ีปฏิบัติการสอนในโรงเรียนดังกล1าวต�องรับผิดชอบใน
สาระการเรียนรู�อะไรบ�าง เนื่องจากเป6นโรงเรียนขนาดเล็กครูแต1ละคนต�องรับผิดชอบหลายสาระการเรียนรู�และ
หลายชั้นเรียน  ข�อมูลเหล1านี้จะเป6นประโยชน:ในการบริหารจัดการและการพัฒนาครูให�สามารถทําภารกิจของ
ตนเองให�มีประสิทธิภาพได�  ซ่ึงการบริหารจัดการเพ่ือการแก�ป�ญหาควรอยู1บนพ้ืนฐานของข�อมูลจริงท่ีเป6น
ป�จจุบัน  ถือเป6นประโยชน:ของผลสําเร็จเบ้ืองต�นและสามารถต1อยอดเป6นงานวิจัยต1อไปได� 



 I (Intermediate Results) หรือผลสําเร็จก่ึงกลาง   คือเม่ือมีข�อมูลป�ญหาการเรียนการสอน
ของครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริฯ ทราบความต�องการการช1วยเหลือของครู และทราบสาระการเรียนรู�
ท่ีครูต�องรับผิดชอบแล�ว  ครูจะต�องพัฒนาตนเองให�มีความรู�ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป6นเป;าประสงค:
ของการดําเนินการเรียนการสอนท่ีต�องยึดหลักปรัชญานี้  นอกจากนี้ครูก็ต�องศึกษาหลักการสอนแบบบูรณา
การท้ังบูรณาการภายในวิชา และการบูรณาการระหว1างวิชา ซ่ึงเป6นข�อกําหนดตามพระราชบัญญัติการศึกษา 
พ.ศ. 2542 ท่ีให�การเรียนการสอนต�องบูรณาการท่ีใช�นักเรียนเป6นศูนย:กลาง  หลังจากครูมีความรู�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และมีความรู�หลักการสอนแบบบูรณาการแล�ว  ครูก็จะเรียนรู�การเขียนแผนการสอนแบบ
บูรณาการ ท้ังบูรณาการภายในวิชา และบูรณาการระหว1างวิชา ตามสภาพท่ีครูปฏิบัติหน�าท่ีจริงในโรงเรียน  ใน
ข้ันตอนนี้ถือว1าครูได�รับการพัฒนาต1อยอดจากข้ันตอนท่ี 1 คือครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  มีความรู�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู�หลักการสอนแบบบูรณาการ ท้ัง
บูรณาการภายในวิชาและระหว1างวิชา รวมถึงครูมีความสามารถในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการได� 

 G (Goal Results)  หรือผลสําเร็จตามเป;าประสงค:  คือผลสําเร็จท่ีเกิดจากผลสําเร็จใน
ข้ันตอนท่ีแล�ว  โดยครูนําแผนการสอนท่ีเขียนข้ึนไปปฏิบัติการสอนจริงในชั้นเรียนและในสาระการเรียนรู�ท่ีครู
รับผิดชอบ  ครูประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู�ของบลูม และครูประเมินผล
การเรียนการสอนของตนเอง  นั่นคือครูมีองค:ความรู�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ครูมีความรู�หลักการสอน
แบบบูรณาการ  ครูมีความสามารถในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการท้ัง 2 รูปแบบได�  ครูมีวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู�ของนักเรียนตามทฤษฎีการเรียนรู�ของบลูม  และครูได�มีโอกาสประเมินผลการเรียนการ
สอนของตนเอง   ผลท่ีเกิดข้ึนคือครูได�รับการพัฒนาให�มีความรู�เพ่ิมข้ึน  มีวิธีการสอนเพ่ิมข้ึน นักเรียนก็ได�
เรียนรู�กับครูท่ีมีความรู�เพ่ิมข้ึน  มีวิธีการสอนท่ีเพ่ิมข้ึน  นักเรียนก็จะมีความรู�เพ่ิมข้ึน  นี่คือการปฏิรูปการเรียนรู�
และการพัฒนาท่ียั่งยืนของการศึกษาไทย 

ผลสําเร็จและความคุ�มค1าของการวิจัยท่ีคาดว1าจะได�รับพิจารณาตามหน1วยงานและบุคคล 

ขอเสนอตามประเด็นดังต1อไปนี้ 

 1.เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  เป6นหน1วยงานท่ีรับผิดชอบการศึกษาของจังหวัดท้ังหมด  
คุณภาพการศึกษาจะสูงข้ึนหรือไม1  ป�จจัยสําคัญคือครู  การพัฒนาครูจึงเป6นภารกิจท่ีสําคัญของเขตพ้ืนท่ี
การศึกษา การท่ีครูสามารถประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการได�  
เท1ากับเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายกรับนโยบายสู1การปฏิบัติได�อย1างเป6นรูปธรรม เพราะแผนพัฒนาการศึกษา
ชาติ 15 ป/ (พ.ศ. 2545-2559) เป;าหมายสําคัญคือ การประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียน
การสอน และการสอนแบบบูรณาการท่ีใช�คนเป6นศูนย:กลาง  การท่ีครูสามารถปฏิบัติได�ท้ังสองอย1างเท1ากับ
ตอบสนองนโยบายแห1งรัฐ  และครูได�รับการพัฒนาเนื่องจากมีวิธีการสอนเพ่ิมข้ึน ส1งผลต1อคุณภาพของเด็กและ
เยาวชนในพ้ืนท่ีเขตรับผิดชอบด�วย 
 



2.โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

นครนายก ท้ัง 20 โรงเรียน  ได�ชื่อว1าได�นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการกับการเรียนการสอนได�
ประสบความสําเร็จ เป6นไปตามเป;าหมายแผนพัฒนาการศึกษาชาติ 15 ป/ โรงเรียนในโครงพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ต้ังอยู1ในพ้ืนท่ีห1างไกล มีป�ญหาในการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี คุณภาพการศึกษาตํ่า เด็กและ
เยาวชนขาดโอกาสในการศึกษา ส1งผลต1อคุณภาพชีวิต  การท่ีทางโรงเรียนนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
บูรณาการกับการเรียนการสอน จะสอดคล�องกับคุณภาพชีวิตจริงของนักเรียน  ทําให�เกิดการเรียนรู�เพ่ือการใช�
ประโยชน:จริง  โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  จะได�ประโยชน:ในการเป6น
ต�นแบบในการประยุกต:ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ให�กับโรงเรียน
อ่ืน ๆ ต1อไป 

3.ครูโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ส1วนใหญ1เป6น 
โรงเรียนขนาดเล็ก และโรงเรียนขยายโอกาส มีครูจํานวนน�อยและไม1ครบตามสาระการเรียนรู�ของนักเรียน ครู
แต1ละคนต�องสอนหลายสาระการเรียนรู�และสอนหลายชั้นเรียน  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจึง
เป6นสิ่งท�าทายให�ครูต�องกระทํา  การท่ีครูมีวิธีการเรียนการสอนแบบบูรณาการถูกต�องตามหลักวิชา  ทําให�ครูมี
ความม่ันใจการสอนและสามารถเป6นแบบอย1างให�กับครูโรงเรียนอ่ืน ๆ จึงเป6นความภาคภูมิใจ  และการท่ีครู
สามารถบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด�วย เท1ากับครูสามารถปฏิบัติหน�าท่ีได�อย1างสมบูรณ:ตาม
แผนพัฒนาการศึกษาชาติ 15 ป/ 

4.นักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษานครนายก  มีนักเรียนมากกว1า 3,000 คน  ได�มีโอกาสเรียนรู�กับครูท่ีมีความสามารถในการเชื่อมโยง
เนื้อหากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิตของนักเรียน  สามารถนําไปประยุกต:ใช�ใน
ชีวิตประจําวันได�  เห็นคุณค1าของการเรียน เห็นความสําคัญของการศึกษา  มีความต้ังใจอยากเรียนรู�นั่นคือการ
พัฒนาคุณภาพของผู�เรียน 

โดยสรุป ครูในโรงเรียนโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มีวิธีการสอน 
แบบบูรณาการท่ีถูกต�องตามหลักวิชา  ส1งผลต1อคุณภาพการเรียนการสอนและสอดคล�องกับวิถีชีวิตของ
นักเรียน  นั่นคือครูมีวิธีการสอนเพ่ิมข้ึน  และนักเรียนก็ได�เรียนรู�เพ่ิมข้ึน  ครูก็ได�รับการพัฒนา  นักเรียนก็ได�รับ
การพัฒนา  นั่นคือการปฏิรูปการเรียนรู�   ซ่ึงท้ังครูและนักเรียนท่ีอยู1ในพ้ืนท่ีห1างไกลความเจริญก็ได�รับการ
พัฒนาเช1นเดียวกัน 
 
นิยามศัพท#เฉพาะ 
  โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   หมายถึงโรงเรียนท่ีสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  โปรดเกล�าฯ ให�สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(สสท.) ทรงรับไว�ในโครงการพระราชดําริ และให�หน1วยงานท่ีเก่ียวข�องดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดาร เพ่ือแก�ไขป�ญหาเด็กขาดอาหาร  ส1งเสริมให�เด็กมีภาวะโภชนาการดี  สุขภาพแข็งแรง  



มีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย  อีกท้ังยังพัฒนาเด็กให�มีความรู�และทักษะให�สามารถพ่ึงตนเองท้ังด�านวิชาการ  
อาชีพ  และภูมิป�ญญาท�องถ่ิน  พร�อมท้ังส1งเสริมให�เด็กเรียนต1อในระดับท่ีสูงข้ึน 

  ครูประจําการ  หมายถึง  ผู�อํานวยการโรงเรียนและครู  ท่ีปฏิบัติหน�าท่ีอยู1ในโรงเรียน
โครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก ในป/การศึกษา 2560 

  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  แนวทางการดํารงอยู1และการปฏิบัติตนในทางท่ี
ควรจะเป6น  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถมาประยุกต:ใช�ได�ตลอดเวลา  และเป6น
การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู1ตลอดเวลา  มุ�งเน�นอยู1รอดปลอดภัยจากภัยพิบัติ และวิกฤต  เพ่ือ
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา  โดยเน�นการปฏิบัติบนทางสายกลาง  และการพัฒนาอย1างเป6น
ข้ันตอน    การพัฒนาท่ีตั้งอยู1บนทางสายกลางและความไม1ประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  การสร�างภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว   ตลอดจนใช�ความรู�ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน  
การตัดสินใจ และการกระทํา  ผลของการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต:ใช�  คือการพัฒนาท่ี
สมดุล และยั่งยืน  พร�อมรับกับการเปลี่ยนแปลงท้ังเศรษฐกิจ  สังคม  สิ่งแวดล�อม  ความรู�และเทคโนโลยี  

  การสอนแบบบูรณาการ  หมายถึงการจัดการเรียนรู�โดยใช�ความรู�  ความเข�าใจ  และทักษะใน
รายวิชาต1าง ๆ มากกว1าหนึ่งวิชาข้ึนไป  เพ่ือแก�ป�ญหาหรือแสวงหาความรู�  ความเข�าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ทําให�
ผู�เรียนได�ประยุกต:ใช�ความคิดและประสบการณ:  ความสามารถ และทักษะต1าง ๆ ในเวลาเดียวกัน  ทําให�ได�รับ
ความรู�  ความเข�าใจในลักษณะองค:รวม สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใช� 2 รูปแบบคือ  การสอนแบบบูรณาการภายใน
วิชา  การสอนแบบบูรณาการระหว1างวิชา  

 

 

 

 

 

 

 


