
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 
 

ในการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายก” ผู�วิจัยขอเสนอใน 4 ประเด็นคือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พระราชบัญญัติ
การศึกษาและกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง  หลักทฤษฎีการเรียนรู�  และการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยมี
รายละเอียดคือ 

 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป6นกรอบแนวคิดท่ีใช�เป6นปรัชญาชี้แนะแนวทางการดํารงอยู7  
และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป6น  โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกต�ใช�
ได�ตลอดเวลา  และเป6นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู7ตลอดเวลา  มุ7งเน�นการรอดพ�นจากภัย  
และวิกฤต  เพ่ือความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา  คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามา
ประยุกต�ใช�กับการปฏิบัติตนได�ในทุกระดับ  โดยเน�นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย7างเป6น
ข้ันตอน  การพัฒนาท่ีตั้งอยู7บนฐานของทางสายกลางและความไม7ประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล  การสร�างภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว  ตลอดจนใช�ความรู�ความรอบคอบ และคุณธรรม  ประกอบการ
วางแผน  การตัดสินใจ  และการกระทํา 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบด�วย 3 ห7วง  2  เง่ือนไข คือ  ความพอประมาณ  

ความมีเหตุผล  และการมีภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว   ส7วนสองเง่ือนไขคือ เง่ือนไขความรู�  และเง่ือนไขคุณธรรม  โดย
มีรายละเอียดคือ 

-ความพอประมาณ  หมายถึง ความพอดีท่ีไม7น�อยเกินไป และไม7มากเกินไป โดยไม7 
เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน  เช7น  การผลิตและการบริโภคท่ีอยู7ในระดับพอประมาณ 

-ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น  จะต�องเป6นไป 
อย7างมีเหตุผล  โดยพิจารณาจากเหตุปAจจัยท่ีเก่ียวข�อง  ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว7าจะเกิดข้ึนจากการกระทํา
นั้น ๆ อย7างรอบคอบ 

-การมีภูมิคุ�มกันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวให�พร�อมรับผลกระทบและการปลี่ยแปลง 
ด�านต7าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเป6นไปได�ของสถานการณ�ต7าง ๆ ท่ีคาดว7าจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกล�
และไกล 



สําหรับสองเง่ือนไขมีรายละเอียดอธิบายได�คือ 
-เง่ือนไขความรู�  หมายถึง  ความรอบรู�เก่ียวกับวิชาการต7าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องอย7างรอบด�าน  

ความรอบคอบท่ีจะนําความรู�เหล7านั้นมาพิจารณาให�เชื่อมโยงกัน  เพ่ือประกอบการวางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันการปฏิบัติ 

-เง่ือนไขคุณธรรม  หมายถึง  ความตระหนักในคุณธรรม  มีความซ่ือสัตย�สุจริต และมีความ 
อดทน  มีความเพียร  ใช�สติปAญญาในการดําเนินชีวิต 

  ในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช�ในการดําเนินชีวิตนั้น ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2551 : 7-9) ได�กล7าวไว�ในเรื่อง จิตพอเพียง : เครื่องมือวัดทางจิตพฤติกรรมศาสตร�ว7า หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป6นสิ่งล้ําค7าของสังคมไทยปAจจุบัน ปรากฏในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู7หัว มา
ต้ังแต7 พ.ศ.2517  ยิ่งเวลาผ7านไปมากเท7าไร หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ยิ่งมีความสําคัญยิ่งข้ึนเป6นทวีคูณ  
มาในช7วงสิบปLหลังนี้ วงวิชาการอุดมศึกษาได�รับการสนับสนุนอย7างเป6นระบบให�มีการศึกษาหาแนวทางต7าง ๆ  
เพ่ือให�ประชาชนไทยได�ดําเนินรอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกันให�มากและเหมาะสมยิ่งข้ึน ในทุกด�าน 
ทุกระดับ  โดยให�มีการปฏิบัติอย7างต7อเนื่องและยั่งยืนด�วย   โดยมีความเข�าใจตรงกันว7าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามพระราชดําริครอบคลุมมิติท่ีสําคัญ 4 ด�านคือ  มิติด�านเศรษฐกิจ  มิติด�านสังคม  มิติด�าน
วัฒนธรรม  และมิติด�านจิตใจ แต7อาจสังเกตได�ว7า 3 มิติแรก จะเกิดข้ึนได�ต�องอาศัยมิติด�านจิตใจของบุคคลแต7
ละคนเป6นสําคัญ เม่ือบุคคลมีจิตลักษณะแบบพอเพียงก็จะเป6นผู�มีพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตแบบเรียบง7าย
มากข้ึน  ไม7เบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืนจนเกิดโทษจึงจะทําให�ครอบครัวของตนมีความเข�มแข็ง  ชุมชนของตนมี
เศรษฐกิจท่ีเติบโตแบบพ่ึงตนเองได�มากข้ึน  เกิดความรับผิดชอบกลมเกลียวกัน ก7อให�เกิดความสงบสุขในสังคม
ได�มากอย7างแท�จริง  

  นอกจากนี้ สายฤดี  วรกิจโภคาทร และคนอ่ืน ๆ (2552 : 9-10)  ได�กล7าวไว�ในรายงานการ
วิจัยฉบับสมบูรณ�เรื่อง คุณลักษณะและกระบวนการปลูกฝAงคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยว7า การปลูกฝAง
คุณธรรมจริยธรรมสําหรับคนไทยในทางปฏิบัติได�อย7างมีพลังมากข้ึน ได�แก7คุณธรรมด�านความพอเพียง  อัน
เป6นคุณธรรมตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยู7หัวฯ  และเป6นคุณธรรมท่ีสามารถแตก
ออกเป6นคุณธรรมประการต7าง ๆ ได�ครบท้ัง 10 ประการ  นอกจากนั้นคุณธรรมด�านความพอเพียง  อาจเปรียบ
ได�กับการลดความโลภ  เป6นคุณธรรมท่ีสอดคล�องกับบริบทของปAญหาซ่ึงคุกคามสังคมไทยในปAจจุบัน  ท้ังใน
ด�านการเมือง  ด�านเศรษฐกิจ  ด�านสังคม  ด�านสิ่งแวดล�อม  ตลอดจนวิกฤติภัยธรรมชาติอย7างภาวะโลกร�อนท่ี
กําลังคุกคามความอยู7รอดของมนุษย�ดังท่ีเป6นอยู7ในปAจจุบัน 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาและกฎหมายท่ีเก่ียวข�อง   

จากพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542  มาตรา 22 กําหนดว7า การจัดการศึกษา
ต�องยึดหลักว7า 



ผู�เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได� และถือว7าผู�เรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการ
จัดการศึกษาต�องส7งเสริมให�ผู�เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ   และมาตรา 24 กําหนด
ว7า การจัดกระบวนการเรียนรู� ให�สถานศึกษาและหน7วยงานท่ีเก่ียวข�องดําเนินการดังต7อไปนี้  

  1.จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให�สอดคล�องกับความสนใจและความถนัดของผู�เรียน โดย
คํานึงถึงความแตกต7างระหว7างบุคคล 

  2.ฝPกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ�  และการประยุกต�ความรู�มา
ใช�เพ่ือปQองกันและแก�ไขปAญหา 

  3.จัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�จากประสบการณ�จริง  ฝPกการปฏิบัติให�ทําได�  คิดเป6น  ทํา
เป6น  รักกากรอ7านและเกิดการไฝRรู�อย7างต7อเนื่อง 

  4.จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู�ด�านต7าง ๆ  อย7างได�สัดส7วนสมดุลกัน  

รวมท้ังปลูกฝAงคุณธรรม  ค7านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค�ไว�ในทุกวิชา 

  5.ส7งเสริมสนับสนุนให�ผู�สอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล�อม  สื่อการเรียน และอํานวย
ความสะดวกเพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�และมีความรอบรู�  รวมท้ังสามารถใช�การวิจัยเป6นส7วนหนึ่งของ
กระบวนการเรียนรู�  ท้ังนี้ผู�สอนและผู�เรียนอาจเรียนรู�ไปพร�อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล7งวิทยาการ
ประเภทต7าง ๆ  

  6.จัดการเรียนให�เกิดข้ึนได�ทุกเวลา  ทุกสถานท่ี มีการประสานความร7วมมือกับบิดา  มารดา  

ผู�ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝRาย  เพ่ือร7วมกันพัฒนาผู�เรียนตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2553 : 
8-10) 

  นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติระเบียบข�าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547  

มาตรา 4  กําหนดว7า ข�าราชการครู  หมายความว7า  ผู�ประกอบวิชาชีพซ่ึงทําหน�าท่ีหลักทางด�านการเรียนการ
สอน  และการส7งเสริมการเรียนรู�ของผู�เรียนด�วยวิธีการต7าง ๆ ในสถานศึกษาของรัฐ (กระทรวงศึกษาธืการ.  
2553 : 67)  ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมท่ีส7งเสริมการเรียนรู�ให�ผู�เรียนได�พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็ม
ศักยภาพจึงเป6นหน�าท่ีของครูท่ีต�องกระทํา เพ่ือการพัฒนาศักยภาพของผู�เรียนให�สูงข้ึน  และนักศึกษาครุ
ศาสตร�ท่ีต�องออกไปเป6นครูก็ต�องเข�าใจและถือปฏิบัติเช7นเดียวกัน 

  การประกาศใช�พระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ พุทธศักราช 2542 ทําให�การจัดการศึกษา
มีแนวทางท่ีชัดเจนข้ึน  หากการจัดการศึกษาถูกต�องย7อมจะบรรลุจุดมุ7งหมายของกฎหมายการศึกษาท่ีมุ7งผลิต
บุคคลหรือผู�เรียนท่ีพึงประสงค�ของประเทศ  ในฐานะท่ีครูเป6นผู�สอนหรือผู�จัดการเรียนรู�ให�ผู�เรียนมีคุณสมบัติ
ตามเปQาหมายของการจัดการศึกษา  จึงจําเป6นต�องทําความเข�าใจกับความรู�พ้ืนฐานเรื่องต7าง ๆ จนสามารถ
จัดการเรียนการสอนได�อย7างมีประสิทธิภาพ  ความรู�พ้ืนฐานสําหรับจัดการเรียนการสอนแบ7งเป6น 2 เรื่องคือ 



  1.หลักการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ พุทธศักราช 2542 

  2.การเรียนการสอน 

  หลักการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ  ชนาธิป  พรกุล (2555 :  
5-6) ได�กล7าวไว�ในเรื่องการออกแบบการสอนว7า ครูผู�สอนควรทําความเข�าใจในสิ่งต7อไปนี้ 

  1.จุดมุ7งหมายของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู�เรียนให�มีความสมบูรณ�ท้ังร7างกาย  จิตใจ  

สติปAญญา  มีท้ังความรู�และคุณธรรม อยู7ร7วมกับคนอ่ืนอย7างมีความสุข (มาตรา 6) 

  2.การจัดการเรียนการสอนต�องให�ความสําคัญกับผู�เรียน  พัฒนาผู�เรียนทุกคนตามธรรมชาติ 

และเต็มตามศักยภาพ (มาตรา 22) 

  3.การจัดความรู�และประสบการณ�ต�องทําให�ผู�เรียนมีคุณสมบัติตามจุดมุ7งหมายในข�อ 1 

(มาตรา 23) 

  4.การจัดการเรียนการสอน หรือกระบวนการเรียนรู�ควรมีลักษณะท่ีเอ้ือต7อการให�ความรู�และ
ประสบการณ�ในข�อ 3  ส7งไปถึงผู�เรียนจนทําให�ผู�เรียนบรรลุจุดมุ7งหมายของการจัดการศึกษา  ผู�สอนต�องสนใจ
ความแตกต7างระหว7างบุคคลของผู�เรียน  ต�องให�ผู�เรียนเรียนรู�จากประสบการณ�จริง  ลงมือปฏิบัติ  รู�วิธีแสวงหา
ความรู�ด�วยตนเองจากแหล7งความรู�ต7าง ๆ   มีทักษะการคิด  การจัดการ  การประยุกต�ใช�ความรู�ในสถานการณ�
ต7าง ๆ (มาตรา 24) 

  5.โรงเรียนต�องจัดทําหลักสูตรข้ันพ้ืนฐานให�สอดคล�องกับบริบทของโรงเรียน  โดยอาศัย
หลักสูตรแกนกลางเป6นแนวทาง (มาตรา 27) 

  6.ผู�สอนต�องทําวิจัยชั้นเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน (มาตรา 30) 

  สาระสําคัญท้ัง 6 ข�อ  ทําให�ผู�สอนต�องจัดการเรียนการสอนท่ีมีลักษณะให�ผู�เรียนเป6นสําคัญ 

หรือให�ผู�เรียนเป6นศูนย�กลางนั่นเอง 

  นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได�ประกาศใช�หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให�การพัฒนาคุณภาพผู�เรียน และนําหลักสูตรไปสู7การปฏิบัติใน
ระดับพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษามีความชัดเจน เหมาะสม และสอดคล�องกับมาตรฐานการเรียนรู�  โดยมี
วิสัยทัศน�มุ7งให�ผู�เรียนเป6นมนุษย�ท่ีมีความสมดุล  มุ7งพัฒนาผู�เรียนทุกคนซ่ึงเป6นกําลังสําคัญของชาติให�เป6น
มนุษย�ท่ีมีความสมดุลท้ังด�านร7างกาย  ความรู�  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเป6นพลเมืองไทยและเป6นพลเมือง
โลก  ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป6นประมุข  มีความรู�  และมี
ทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจตคติท่ีจําเป6นต7อการศึกษา  ต7อการประกอบอาชีพ  และการศึกษาตลอดชีวิต  โดย
มุ7งเน�นผู�เรียนเป6นสําคัญ บนพ้ืนฐานความเชื่อว7าทุกคนสามารถเรียนรู�และพัฒนาตนเองได�เต็มตามศักยภาพ 



  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ7งหมายท่ีสําคัญคือ เพ่ือให�
ผู�เรียนเป6นคนดี  มีปAญญา  และมีความสุข  มุ7งพัฒนาผู�เรียนให�เป6นคนดี  มีปAญญา  มีความสุข  มีศักยภาพใน
การศึกษาต7อและประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเป6นจุดหมายเพ่ือให�เกิดกับผู�เรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานคือ  

  1.มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค7านิยมท่ีพึงประสงค� เห็นคุณค7าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  2.มีความรู�อันเป6นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแก�ปAญหา  การใช�
เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต 

  3.มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 

  4.มีความรักชาติ  มีจิตสํานึกในการเป6นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ยึดม่ันในวิถีชีวิต และ
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย�ทรงเป6นประมุข 

  5.มีจิตสํานึกในการอนุรักษ�วัฒนธรรม และภูมิปAญญาไทย  การอนุรักษ�และพัฒนาสิ่งแวดล�อม  

มีจิตสาธารณท่ีมุ7งทําประโยชน� และสร�างสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยู7ร7วมกันในสังคมอย7างมีความสุข  (พิมพันธ�  
เดชะคุปต� และพเยาว�  ยินดีสุข.  (2560 :5-6) 

 

หลักทฤษฎีการเรียนรู�   

ในการเรียนการสอนหลักทฤษฎีการเรียนรู�มีความสําคัญต7อครูผู�สอนท่ีต�องนํามาประยุกต�ใช�  

เพราะการเรียนรู�คือกระบวนการท่ีทําให�คนเปลี่ยนพฤติกรรม  ความคิดของคนสามารถเรียนรู�ได�จากการได�ยิน  
การสัมผัส  การอ7าน  การใช�เทคโนโลยี  ถึงแม�ว7าการเรียนรู�ของเด็กและผู�ใหญ7อาจแตกต7างกัน  เด็กจะเรียนรู�
ด�วยการเรียนในห�องเรียน  ผู�ใหญ7อาจเรียนรู�จากประสบการณ�ท่ีมีอยู7  แต7การเรียนรู�จะเกิดข้ึนจาก
ประสบการณ�ท่ีผู�สอนนําเสนอ  โดยการปฏิสัมพันธ�ระหว7างครูผู�สอนและผู�เรียน  ครูผู�สอนจะต�องเป6นผู�สร�าง
บรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยต7อการเรียนรู�ท่ีจะเกิดข้ึนเป6นรูปแบบใดก็ได�  เช7น  ความเป6นกันเอง  
ความเข�มงวดกวดขัน หรือความไม7มีระเบียบวินัย  สิ่งต7าง ๆ เหล7านี้ครูผู�สอนจะต�องเป6นผู�สร�างเง่ือนไข  และ
สถานการณ�การเรียนรู�ให�กับผู�เรียน  ดังนั้นครูผู�สอนจะต�องเป6นผู�พิจาณาเลือกรูปแบบการเรียนการสอน และ
การจัดกิจกรรมท่ีส7งเสริมการเรียนรู�แก7ผู�เรียน  รวมท้ังการสร�างปฏิสัมพันธ�กับผู�เรียนด�วย เพราะหน�าท่ีครูตาม
บทบัญญัติแห7งพระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 4  กําหนดว7า ครู หมายถึง บุคลากร
วิชาชีพซ่ึงทําหน�าท่ีหลักทางด�านการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมท่ีส7งเสริมการเรียนรู�แก7ผู�เรียนด�วย
วิธีการต7าง ๆ  ในสถานศึกษาท้ังของรัฐและเอกชน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2553 :  3) 

  ในทฤษฎีการเรียนรู�ของบลูม(Bloom’s Taxonomy)  ได�แบ7งการเรียนรู�ออกเป6น 6 ระดับคือ 



  1.ความรู�ท่ีเกิดจากความจํา (Knowledge) ซ่ึงเป6นระดับล7างสุด 

  2.ความเข�าใจ (Comprehend) 

  3.การประยุกต� (Application) 

  4.การวิเคราะห�  (Analysis)  สามารถแก�ปAญหา  ตรวจสอบได� 

  5.การสังเคราะห� (Synthesis) สามารถนําส7วนต7าง ๆ มาประกอบเป6นรูปแบบใหม7ได�  ให�
แตกต7างจากรูปแบบเดิม หรือเน�นโครงสร�างใหม7 

  6.การประเมินค7า (Evaluation)  วัดได� และตัดสินได�ว7าอะไรถูก  อะไรผิด  ประกอบการ
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล และเกณฑ�ท่ีแน	ชัด 

  ทฤษฎีการเรียนรู�ของเมเยอร�(Mayor) เมเยอร� ได�ออกแบบทฤษฎีการเรียนรู� เป6น 3 ข้ันตอน
คือ  การออกแบบสื่อการเรียนการสอน  การวิเคราะห�ความจําเป6นเป6นสิ่งสําคัญ  และการกําหนดจุดประสงค�
ของการเรียนรู�  โดยแบ7งการเรียนรู�ออกเป6น 3 ส7วนคือ 

  1.พฤติกรรม  พฤติกรรมต�องชี้ชัดและสังเกตได� 

  2.เง่ือนไข  เง่ือนไขความช7วยเหลือท่ีทําให�พฤติกรรมสําเร็จ 

  3.มาตรฐาน  มาตรฐานตามเกณฑ�ท่ีกําหนด  พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนั้นอยู7ในเกณฑ�
มาตรฐาน 

  ทฤษฎีการเรียนรู�ของบรูเนอร�(Bruner)บลูเนอร�มีความเชื่อว7า  การเรียนรู�ของผู�เรียนถูกสร�าง
ข้ึนได� หรือสามารถหล7อหลอมให�เกิดการเรียนรู�ได�โดยใช�ประสบการณ�  ทฤษฎีนี้ให�ความสําคัญกับผู�เรียนคือ 

  1.ผู�เรียนมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน 

  2.ผู�เรียนเป6นผู�สร�างความหมายข้ึนมาจากแง7มุมต7าง ๆ 

  3.ผู�เรียนอยู7ในสภาพแวดล�อมท่ีเป6นจริง 

  4.ผู�เรียนเลือกเนื้อหาและกิจกรรมเอง 

  5.เนื้อหาควรถูกสร�างในภาพรวม 

  ทฤษฎีการเรียนรู�ของไทเลอร� (Tylor)  ไทเลอร�  มีความเชื่อว7าการเรียนรู�เป6นเรื่องของความ
ต7อเนื่องในการฝPกฝน  การเรียงลําดับประสบการณ� และการบูรณาการ  โดยมีรายละเอียดคือ 



  1.เน�นความต7อเนื่อง (Continuity)  คือ  ในวิชาทักษะต�องเปsดโอกาสให�มีการฝPกทักษะใน
กิจกรรมและประสบการณ�บ7อย ๆ และต7อเนื่องกัน 

  2.เน�นการจัดช7วงลําดับ (Sequence)  คือ เน�นการจัดสิ่งท่ีมีความง7ายไปสู7สิ่งท่ีมีความยาก  
ดังนั้นการจัดกิจกรรมและประสบการณ�ให�มีการเรียงลําดับก7อน-หลัง เพ่ือให�เรียนเนื้อหาท่ีลึกซ้ึงข้ึน 

  3.เน�นการบูรณาการ (Integration)  คือ  การจัดประสบการควรเป6นในลักษณะช7วยให�ผู�เรียน
ได�เพ่ิมพูนความคิดเห็น และได�แสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล�องกัน  เนื้อหาท่ีเรียนเป6นการเพ่ิมพูนความสามารถ
ท้ังหมดของผู�เรียนท่ีจะได�ประสบการณ�ในสถานการณ�ต7าง ๆ กัน   ประสบการณ�การเรียนรู�จึงเป6นแบบแผน
ของปฏิสัมพันธ� (Interaction) ระหว7างผู�เรียนกับสถานการณ�ท่ีแวดล�อม 

  ทฤษฎีการเรียนรู�ของกาเย7(Gagne)  กาเย7  มีความเชื่อว7าการเรียนรู�ของผู�เรียนข้ึนอยู7กับ
แรงจูงใจท่ีครูผู�สอนจะเป6นผู�จัดให� โดยมีรายละเอียด 8 ข้ันตอนคือ 

  1.การจูงใจ (Motivation Phase)  การคาดหวังของผู�เรียนเป6นแรงจูงใจในการเรียนรู� 

  2.การรับรู�ตามเปQาหมายท่ีตั้งไว� (Apprehending Phase)  ผู�เรียนจะรับรู�สิ่งท่ีสอดคล�องกับ
ความต้ังใจ 

  3.การปรุงแต7งสิ่งท่ีรับรู�ไว�เป6นความจํา (Acquisition Phase) 

  4.ความสามารถในการจํา (Retention Phase) 

  5.ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีได�เรียนรู�ไปแล�ว (Recall Phase) 

  6.การนําไปประยุกต�ใช�กับสิ่งท่ีเรียนรู�ไปแล�ว (Generalization Phase) 

  7.การแสดงออกพฤติกรรมท่ีเรียนรู� (Performance Phase) 

  8.การแสดงผลการเรียนรู�กลับไปยังผู�เรียน (Feed bact Phase)  ผู�เรียนได�รับทราบผลเร็วจะ
ทําให�มีผลดีและประสิทธิภาพสูง 

  นอกจากนี้ พิมพันธ�  เดชะคุปต� และพเยาว�  ยินดีสุข (2560 : 1-2)  ได�กล7าวถึงลักษณะของ
คนไทยยุคใหม7ในศตวรรษท่ี 21 ว7า คนไทยควรมีลักษณะอันพึงประสงค�คือ การเป6นนักสืบสอบ  แสวงหา
ความรู�ด�วยความสนใจใฝRรู� โดยมีความรู�ความเข�าใจ  มีทักษะ และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค�คือ 

  ด�านความรู�ความเข�าใจ  ได�แก7 

  1.ความรู�พ้ืนฐาน  ในกลุ7มสาระการเรียนรู�พ้ืนฐาน เช7น วิทยาศาสตร�  คณิตศาสตร�  ภาษา  
ศิลปะ  วัฒนธรรม 



  2.ความรู�ในอาชีพ  เป6นทักษะเพ่ือใช�ทํามาหาเลี้ยงชีพ เพ่ือความเป6นอยู7อย7างมีความสุข 

  3.ความรู�ในโลกศึกษา  นอกจากรู�จักตนเอง  ต�องเข�าใจโลก  ท้ังประเทศเอเชีย ประเทศใน
ยุโรป  รวมท้ังมีความเข�าใจประเทศในประชาคมอาเซียน 

  ด�านทักษะ 5C   ได�แก7 

  1.Creative Problem Solving Skills – ทักษะการแก�ปAญหาอย7างสร�างสรรค� คือ มี
ความสามารถและชํานาญในการสร�างความรู�  วิธีการใหม7 ๆ  สิ่งประดิษฐ�ใหม7 เพ่ือได�เป6นแนวทางและ
เครื่องมือแก�ปAญหาในชีวิต  หรือกล7าวได�ว7าคนไทยต�องสามารถสร�างนวัตกรรม หรือเป6นนักนวัตกรรม 
(Innovator) 

  2.Critical Thinking Skills – ทักษะการคิดอย7างมีวิจารณญาณ คือมีความสามารถในการคิด
ไตร7ตรอง  คิดเชิงวิพากษ�  เพ่ือจะทําหรือจะเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเม่ือมีประเด็นข�อโต�แย�ง (Argument)  หรือ
พัฒนาคนไทยเป6นนักคิดอย7างมีวิจารณญาณ(Critical Thinker) 

  3.Collaborative Skills– ทักษะการร7วมมือร7วมพลัง คือความสามารถทํางานเป6นกลุ7ม  เป6น
ทีม หรือทํางานแบบร7วมมือร7วมใจ  ร7วมพลังเพ่ือผลประโยชน�ร7วมกัน  และเกิดความสุขในการทํางานไมย7อท�อ 

  4.Communicative Skills – ทักษะการสื่อสาร คือมีความสามารถในการสื่อสาร  ฟAง  พูด  
อ7าน  เขียนอย7างมีคุณภาพ ได�แก7 ฟAงอย7างเข�าใจ   พูดอย7างมีคุณภาพ   อ7านอย7างเข�าใจ และมีนิสัยรักการอ7าน   
เขียนสื่อสารได�ท้ังย7อหน�า  เขียนย7อ  เขียนเรียงความ  เขียนบทความ  เขียนรายงานเชิงวิชาการ  เขียน
รายงานโครงงาน  หรือเขียนรายงานการวิจัยได� 

  5.Computing Skills- ทักษะการใช�คอมพิวเตอร�  คือความสามารถในการใช�เทคโนโลยี
สารสนเทศ  ความสามารถในการสืบค�นสารสนเทศอย7างมีคุณภาพ  ท้ังการเข�าถึง  การประเมิน  และการใช�
ข�อมูลและสารสนเทศ 

  ด�านคุณลักษณะอันพึงประสงค�  ได�แก7 การมีคุณลักษณะอันพึงประสงค�คือ  การเป6นผู�มี
คุณธรรมจริยธรรมด�านความรับผิดชอบ  ความตรงต7อเวลา  ความอดทน  ความซ่ือสัตย�  ความประหยัด
มัธยัสถ�  หรือรวมเรียกว7ามีวินัยในตนเอง  มีความเป6นนักอ7าน  นักพูด  นักเขียน  นักคณิตศาสตร�  
นักวิทยาศาสตร�  ศิลปsน  นักดนตรี  นักประวัติศาสตร�  นักโภชนาการ  นักเรียนรู�  นักนวตักรรม  นักบริการ  
นักจิตอาสา  ซ่ึงเป6นนิสัยและค7านิยมภายในตนเอง 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

  ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง  การจัดการเรียนรู�โดยการเชื่อมโยงเนื้อหา 



ความรู�ท่ีเก่ียวข�องจากศาสตร�ต7าง ๆ ของรายวิชาเดียวกัน หรือรายวิชาต7าง ๆ  มาใช�ในการจัดการเรียนรู�เพ่ือให�
ผู�เรียนสามารถนําความคิดรวบยอดของศาสตร�ต7าง ๆ มาใช�ในชีวิตจริง 
  การจัดการเรียนรู�แบบบูรณาการ (Integrated Learning Management)  หมายถึง  
กระบวนการจัดประสบการณ�การเรียนรู�ตามความสนใจ  ความสามารถ  โดยเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของศาสตร�
ต7าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องสัมพันธ�กัน  ให�ผู�เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สามารถนําความรู�  ทักษะ และเจตคติไป
สร�างงาน  แก�ปAญหาและใช�ในชีวิตประจําวันได�ด�วยตนเอง การเรียนการสอนแบบบูรณาการ เป6นการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ความรู�  ความเข�าใจ และทักษะในวิชาต7าง ๆ มากกว7าหนึ่งวิชาข้ึนไป  เพ่ือแก�ปAญหาหรือแสวงหา
ความรู�  ความเข�าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ทําให�ผู�เรียนได�ประยุกต�ใช�ความคิด  ประสบการณ�  ความสามารถ  และ
ทักษะต7าง ๆ ในเวลาเดียวกัน  ทําให�ได�รับความรู�  ความเข�าใจในลักษณะองค�รวม  การสอนแบบบูรณาการมี
รูปแบบท่ีแตกต7างกันคือ 

  1.การสอนแบบบูรณาการภายในวิชา  เป6นการเชื่อมโยงการสอนระหว7างเนื้อหาวิชาในกลุ7ม
ประสบการณ� หรือรายวิชาเดียวกันเข�าด�วยกัน 

  2.การสอนแบบบูรณาการระหว7างวิชา มี 4 รูปแบบคือ 

2.1การสอนแบบบูรณาการแบบสอดแทรก  เป6นการสอนในลักษณะท่ีครูผู�สอนใน 
วิชาหนึ่งสอดแทรกเนื้อหาวิชาอ่ืน ๆ ในการสอนของตน 

2.2การสอนแบบบูรณาการแบบคู7ขนาน  เป6นการสอนโดยครูตั้งแต7สองคนข้ึนไป  
วางแผนการสอนร7วมกันโดยมุ7งสอนหัวเรื่องหรือความคิดรวบยอด หรือปAญหาเดียวกัน แต7สอนต7างวิชากันและ
ต7างคนต7างสอน 

2.3การสอนแบบบูรณาการแบบสหวิทยาการ  เป6นการสอนลักษณะเดียวกับ 
การสอนแบบบูรณาการแบบคู7ขนาน  แต7มีการมอบหมายงานหรือโครงงานร7วมกัน 

2.4การสอนแบบบูรณาการแบบข�ามวิชา  หรือสอนเป6นคณะ  เป6นการสอนท่ี 
ครูผู�สอนวิชาต7าง ๆ ร7วมกันสอนเป6นคณะ หรือเป6นทีม มีการวางแผน  ปรึกษาหารือร7วมกันโดยกําหนดหัวเรื่อง  
ความคิดรวบยอด หรือปAญหาร7วมกัน  แล�วร7วมกันสอนนักเรียนกลุ7มเดียวกัน 

  ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  มีข้ันตอนในการปฏิบัติดังต7อไปนี้ 

  1.กําหนดเรื่องท่ีจะสอน  โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะห�ความสัมพันธ�ของ 

เนื้อหาท่ีมีความเก่ียวข�องกัน  เพ่ือนํามากําหนดเป6นเรื่อง หรือปAญหา  หรือความคิดรวบยอดในการสอน 

  2.กําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�  โดยการศึกษาจุดประสงค�ของวิชาหลัก และวิชารองท่ีจะ
นํามาบูรณาการ และกําหนดจุดประสงค�การเรียนรู�ในการสอนสําหรับหัวเรื่องนั้น ๆ  เพ่ือการวัดและ
ประเมินผล 



  3.กําหนดเนื้อหาย7อย  เป6นการกําหนดเนื้อหาหรือหัวเรื่องย7อย ๆ สําหรับการเรียนการสอน
ให�สนองจุดประสงค�การเรียนรู�ตามท่ีกําหนดไว� 

  4.การวางแผนการสอน  เป6นการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแต7ต�นจนจบ  โดยการ
เขียนแผนการสอน/แผนการจัดการเรียนรู�  ซ่ึงประกอบด�วยองค�ประกอบสําคัญเช7นเดียวกับแผนการสอนท่ัวไป
คือ  สาระสําคัญ  จุดประสงค�  เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผล 

  5.การปฏิบัติการสอน  เป6นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกําหนดไว�ในแผนการสอน  
รวมท้ังมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ความสอดคล�องสัมพันธ�กันของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน  ผลสําเร็จของการกสอนตามจุดประสงค� ฯลฯ  โดยมีการบันทึกจุดเด7น  จุดด�อย  ไว�สําหรับการ
ปรับปรุง หรือการพัฒนาให�ดียิ่งข้ึน 

  6.การประเมินปรับปรุงและพัฒนาการสอน  เป6นการนําผลท่ีได�บันทึก  รวบรวมไว�ในขณะ
ปฏิบัติการสอน  มาวิเคราะห�เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการให�มีความสมบูรณ�ยิ่งข้ึน 

  สําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ได�ถูกกําหนดไว�ใน 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ พ.ศ. 2542  หมวดท่ี 4  มาตรา 23 กําหนดไว�ว7า การจัดการศึกษาท้ัง
การศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตามอัธยาศัย  ต�องเน�นความสําคัญท้ังความรู�  
คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู� และการบูรณาการตามความเหมาะสมในแต7ละระดับการศึกษา   และยังมี
กําหนดไว�ในมาตรา 24(4) คือ การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู�ด�านต7าง ๆ อย7างได�สัดส7วน
สมดุลกัน  รวมท้ังปลูกฝAงคุณธรรม  ค7านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค�ในทุกวิชา   นอกจากนี้ 
จอห�น  ดิวอ้ี ปราชญ�ทางการศึกษาชาวอเมริกา  ได�อธิบายถึงความจําเป6นท่ีโรงเรียนต�องจัดให�มีการสอนแบบ
บูรณาการ (Integrate Curriculum)  หรือการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชาต7าง ๆ เข�าด�วยกัน  โดยไม7เน�นการเรียนเป6น
รายวิชาว7าเป6นปAญหาอุปสรรค    รวมท้ังประสบการณ�ต7าง ๆ ในชีวิตของมนุษย�นั้น  จะผสมผสานกันมิได�แยก
ออกจากกันเป6นส7วน ๆ   ท้ังนี้มนุษย�จําเป6นต�องใช�ทักษะหลายประการในการเรียนรู�จากประสบการณ�  รวมถึง
การแก�ไขปAญหาต7าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิต   ไม7ว7าจะเป6นปAญหาง7าย ๆ หรือซับซ�อนเพียงใดก็ตาม  แต7การท่ี
โรงเรียนเน�นการสอนแยกเนื้อหาวิชาจะทําให�การเรียนนั้นไม7สอดคล�องกับชีวิตจริงของนักเรียน  เพราะเด็กมอง
ไม7เห็นความเชื่อมโยงของสิ่งท่ีเรียนกับสิ่งท่ีเป6นไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน   ดังนั้นหลักสูตรท่ีเน�นการสอนแบบ
บูรณาการจะสอดคล�องกับชีวิตจริงของเด็กมากกว7า โดยจะช7วยให�นักเรียนเข�าใจและมองเห็นความสัมพันธ�
เชื่อมโยงของเนื้อหาวิชาต7าง ๆ   ท้ังยังกระตุ�นให�เด็กใฝRเรียนรู�  เนื่องจากเขาสามารถนําเนื้อหา และทักษะท่ี
เรียนไปใช�ในชีวิตจริง   นอกจากนี้การจัดการเรียนรู�แบบบูรณาการยังช7วยลดความซํ้าซ�อนของเนื้อหาวิชา  ลด
จํานวนเวลาเรียน  เป6นการแบ7งเบาภาระของผู�สอน  รวมท้ังส7งเสริมผู�เรียนให�มีโอกาสใช�ความคิด  
ประสบการณ�  ความสามารถ  ตลอดจนทักษะต7าง ๆ อย7างหลากหลาย  ก7อให�เกิดการเรียนรู�ทักษะ
กระบวนการ และเนื้อหาสาระไปพร�อมกัน 



  ดวงกมล   สินเพ็ง (2551 ; 67 – 70)  ได�กล7าวถึงหน7วยการเรียนรู�บูรณาการว7าหมายถึง  
หน7วยการเรียนรู�ท่ีมีการผสมผสานกับสาระของกลุ7มสาระการเรียนรู�อ่ืน ต้ังแต7สองกลุ7มสาระการเรียนข้ึนไป  
หน7วยการเรียนรู�บูรณาการ ควรจัดเป6นหลักสูตรบูรณาการท่ีชัดเจนท่ีครูจะต�องปฏิบัติ  ผู�เรียนก็มีหลักประกัน
ว7าจะได�รับการจัดเรียนรู�จริง ๆ เพราะถ�าไม7ระบุเป6นหลักสูตรบูรณาการ  อาจมีอุปสรรคในการนําไปจัดการ
เรียนการสอน  ท้ังเรื่องการจัดตารางเรียน  ความร7วมมือของครู  ความมุ7งม่ันในการจัดหน7วยการเรียนรู�ให�มี
คุณภาพ  อย7างไรก็ตามไม7จําเป6นว7าหลักสูตรสถานศึกษาจะต�องเป6นหลักสูตรบูรณาการท้ังหมด    อาจจะ
จัดเป6นหลักสูตรบูรณาการเพียง 1 – 2 หน7วยต7อระดับชั้นต7อปL  หรือต7อภาคการศึกษา  แล�วแต7นโยบายหรือ
วัตถุประสงค�ของสถานศึกษา 

  ประโยชน�ของการจัดหน7วยเรียนรู�บูรณาการ ก7อให�เกิดประโยชน�หลายประการดังต7อไปนี้ 

  1.ลดความซํ้าซ�อนของเนื้อหาสาร 

  2.ผู�เรียนได�รับการจัดการเรียนรู�อย7างสอดคล�อง  เชื่อมโยงหลายสาระ  ทําให�บทเรียน
น7าสนใจ  ผู�เรียนเข�าใจบทเรียนได�ง7าย  ลดภาระงานหรือการบ�านได� 

  3.ผู�เรียนได�รับการจัดการเรียนรู�ได�คล�ายสภาพจริง  เพราะชีวิตจริงเก่ียวข�องกับศาสตร�
หลากหลาย  การดําเนินชีวิต  การแก�ไขปAญหาต7าง ๆ ต�องบูรณาการศาสตร�ต7าง ๆ   ไม7ใช7กลุ7มสาระการเรียนรู�
ใดโดยเฉพาะ 

  4.ผู�เรียนได�เรียนรู�อย7างลึกซ้ึง  เพราะได�เรียนรู�เนื้อหาสาระท่ีสัมพันธ�กัน 

  5.ครูจากหลายกลุ7มสาระได�ร7วมมือกันวางแผนจัดการเรียนรู�ให�มีประสิทธิภาพ  เป6นการลด
ภาระงานของครูและผู�เรียน 

  ในการจัดการเรียนการสอนมีข้ันตอนสําคัญในการสร�างหน7วยการเรียนรู�แบบบูรณาการ
ดังต7อไปนี้คือ 

  1.กําหนดหัวเรื่อง (Theme) ซ่ึงจะเป6นชื่อของหน7วยการเรียนรู�นั้น  โดยพิจารณาจากมโน
ทัศน� (Concept)  ของเนื้อหาและทักษะท่ีมุ7งจะพัฒนาผู�เรียนอย7างน�อย 2 สาระ หรือ 2 กลุ7มสาระการเรียนรู� 
แล�วแต7รูปแบบการบูรณาการ  นอกจากนี้อาจพิจารณาจากประเด็นปAญหาความสนใจของผู�เรียนเพ่ือมากําหนด
เป6นหัวเรื่อง 

  2.ทําเครือข7ายความคิด (Web)  หรือฝAงกราฟฟsก(Graphic Organizer) โดยพิจารณาจาก
เนื้อหาสาระท่ีเก่ียวข�องกับหัวเรื่อง (Theme)  หัวข�อเรื่อง (Topic)  และทักษะของสาระหรือกลุ7มสาระการ
เรียนรู�ท่ีเก่ียวข�อง 



  3.การจัดเรียงลําดับเนื้อหา และทักษะต7าง ๆ ท่ีเก่ียวข�องกับหัวเรื่อง (Theme)  เพ่ือนําไป
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู� 

  บทบาทของครูและผู�บริหารสถานศึกษาในการจัดหน7วยการเรียนรู�บูรณาการ  ควรมีกิจกรรม
ท่ีเก่ียวข�องตามรูปแบบของการบูรณาการดังต7อไปนี้ 

  การจัดหน7วยการเรียนรู�บูรณาการภายในกลุ7มสาระ   ครูผู�สอนในกลุ7มสาระการเรียนรู�แต7ละ
กลุ7มสามารถจัดทําหน7วยการเรียนรู�บูรณาการได�โดยร7วมมือกันภายในกลุ7มสาระ  โดยครูผู�เป6นหัวหน�ากลุ7ม
สาระการเรียนรู�จะเป6นผู�ประสานการทํางานให�หน7วยการเรียนรู�แต7ละหน7วยมีการบูรณาการภายในกลุ7มสาระ
อย7างเหมาะสม  โดยกลุ7มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  สามารถบูรณาการได�ตั้งแต7 2 
สาระถึง 5 สาระในทุกระดับชั้น  เพ่ือให�การจัดหน7วยการเรียนรู�บูรณาการภายในกลุ7มสาระดําเนินการได�อย7าง
มีประสิทธิภาพ  มีแนวทางซ่ึงหลายโรงเรียนดําเนินการคล�ายคลึงกันคือ 

  1.หัวหน�ากลุ7มสาระควรจัดประชุมครูภายในกลุ7มสาระเป6นประจําอย7างสมํ่าเสมอ  เพ่ือสร�าง
ความเข�าใจเรื่องหน7วยการเรียนรู�บูรณาการ  การดําเนินการพัฒนาหน7วยการเรียนรู�  การนําหน7วยการเรียนรู�สู7
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน  การประเมินผลและการแก�ไขเพ่ือพัฒนาหน7วยการเรียนรู�ให�สมบูรณ�
ยิ่งข้ึน  เพ่ือให�ครูได�มีการปรึกษาหารือและแก�ไขปAญหาร7วมกัน 

  2.กลุ7มสาระท่ีมีจํานวนครูเพียงพอ  และแต7ละระดับชั้นมีหลายห�องเรียน  ควรจัดให�แต7ละ
รายวิชามีครูสอนต้ังแต7 2 คนข้ึนไป  เพ่ือครูจะได�มีเพ่ือนคู7คิดช7วยกันพัฒนาหน7วยการเรียนรู�บูรณาการ  
ตลอดจนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

  3.ควรจัดประชุมเพ่ือพิจารณาหน7วยการเรียนรู�บูรณาการของทุกระดับชั้น  เพ่ือดูความ
ต7อเนื่อง  ความเชื่อมโยง  ลดความซํ้าซ�อน  ก7อนนําไปจัดการเรียนการสอน 

  4.ครูผู�สอนควรประเมินผลเม่ือจบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของหน7วยการเรียนรู�
บูรณาการแต7ละหน7วย  เพ่ือปรับปรุงแก�ไขให�เหมาะสมยิ่งข้ึนในปLการศึกษาต7อไป  และควรแจ�งผลการประเมิน  
ตลอดจนการแก�ไขพัฒนาให�ท่ีประชุมกลุ7มสาระได�รับทราบท่ัวกัน  เพราะการแก�ไขพัฒนาควรดําเนินการทุก
หน7วยการเรียนรู� และทุกระดับชั้นอย7างเป6นระบบ  และการทํางานของครูก็จะครบวงจร  PDCA  ได�แก7 ข้ัน
วางแผน (P-Plan)  ข้ันนําไปปฏิบัติ D-Do)  ข้ันตรวจสอบหรือประเมินผล (C-Check)  และข้ันแก�ไขปรับปรุง 
(A-Action) 

  5.ควรมีการนิเทศภายในกลุ7มสาระ  เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและกัน  ร7วมกันพัฒนาแก�ไข
ปรับปรุงข�อบกพร7องต7าง ๆ แบบกัลยาณมิตร  ซ่ึงสุมน  อมรวิวัฒน�  ได�ให�หลักกัลยาณมิตไว� 4 ประการคือ 

   1)ให�ใจ  หมายถึง  การสร�างศรัทธาเป6นจุดเริ่มต�นท่ีสําคัญในการพัฒนาครู 

   2)ร7วมใจ  หมายถึง  ผู�ให�และผู�รับร7วมใจกันทํางานเป6นทีม 



   3)ต้ังใจ  หมายถึง  ครูทุกคนมีความแน7วแน7ท่ีจะแก�ไข และปรับปรุงเพ่ือสร�างสรรค�
คุณภาพของการจัดการเรียนการสอน 

   4)เปsดใจ  หมายถึง  ทุกคนพร�อมยอมรับการพัฒนาตนเอง 

  กระบวนการกัลยาณมิตร เป6นประโยชน�อย7างยิ่งต7อการพัฒนาครู  ไม7ใช7แต7เฉพาะกลุ7มสาระ
การเรียนรู�เท7านั้น  แต7ควรนําไปใช�ท้ังระบบโรงเรียน  ซ่ึงผู�บริหารสถานศึกษาและครูทุกคนต�องร7วมมือกัน 

  การจัดหน7วยเรียนรู�บูรณาการระหว7างกลุ7มสาระการเรียนรู�  หน7วยการเรียนรู�บูรณาการ
ลักษณะนี้จะต�องอาศัยความร7วมมือกลุ7มสาระต7าง ๆ  ดังนั้นโรงเรียนควรเล็งเห็นประโยชน�ของหน7วยการเรียนรู�
บูรณาการระหว7างกลุ7มสาระการเรียนรู�ซ่ึงจะเกิดผลดีต7อผู�เรียน  จึงควรมีนโยบายให�การสนับสนุนและให�ความ
ร7วมมือทุกด�าน  รวมท้ังประสานงานกับหน7วยงานภายนอกโรงเรียนในเรื่องท่ีเก่ียวข�องกับหน7วยการเรียนรู�นั้น 
ๆ  ฝRายวิชาการหรือฝRายหลักสูตรของโรงเรียนต�องให�ความร7วมมือในการจัดประชุมครูทุกกลุ7มสาระ  อํานวย
ความสะดวกในการปรับเปลี่ยนตารางเรียน หรือตารางสอน เพ่ือให�การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หน7วยบูรณาการดําเนินไปได�อย7างมีประสิทธิภาพ   ครูจากกลุ7มสาระต�องร7วมมือร7วมใจท่ีจะจัดหน7วยเรียนรู�
ร7วมกัน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงรวมถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรู�ร7วมกัน 

  การจัดทําหน7วยเรียนรู�บูรณาการระหว7างกลุ7มสาระการเรียนรู�  ควรใช�แนวทางการพัฒนางาน
แบบครบวงจร PDCA  เหมือนการพัฒนาหน7วยการเรียนรู�บูรณาการภายในกลุ7มสาระ  คือข้ันตอนการวางแผน
ร7วมกัน  ข้ันการนไปปฏิบัติ  ข้ันตรวจสอบหรือประเมิน  และข้ันแก�ไขปรับปรุง 

  ตัวอย7างหน7วยการเรียนรู�บูรณาการระหว7างกลุ7มสาระการเรียนรู�ดังนี้ 

  1.หน7วยการเรียนรู�ท่ีเก่ียวกับเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวข�องกันหลายกลุ7มสาระ เช7น  เรื่อง 
“สิ่งแวดล�อม”  “อาหาร”  “วัฒนธรรม”ฯลฯ  เรื่องเหล7านี้สามารถบูรณาการได�หลายกลุ7มสาระ  ครูจากกลุ7ม
สาระท่ีเก่ียวข�องควรวางแผนจัดทําหน7วยการเรียนรู�บูรณาการร7วมกันเพ่ือลดความซํ้าซ�อน  เพ่ือให�นักเรียนได�
พัฒนาการคิดเป6นเหตุเป6นผล  เชื่อมโยงกันเป6นองค�รวม 

  2.หน7วยการเรียนรู�บูรณาการท่ีเป6นโครงงานหรือโครงการ   นักเรียนจะเป6นผู�เลือกโครงงาน
หรือโครงการท่ีเขาสนใจจะศึกษา การทําโครงงานหรือโครงการนักเรียนต�องใช�เวลาศึกษาค�นคว�ามาก  ต�องใช�
เวลา  ใช�อุปกรณ�  บางโครงงานต�องใช�ทุนทรัพย�  หากแต7ละกลุ7มสาระมอบหมายให�นักเรียนทําโครงงาน  
นักเรียนคนหนึ่ง ๆ จะต�องรับผิดชอบหลายโครงงานในแต7ละภาคการศึกษา  ซ่ึงเป6นภาระมากเกินไป  ดังนั้นทุก
กลุ7มสาระการเรียนรู�ควรร7วมมือกัน  กําหนดโครงงานหรือโครงการท่ีจะบูรณาการความรู�จากหลายกลุ7มสาระ  
ร7วมกันให�คําปรึกษาแก7นักเรียน และร7วมกันประเมินผลโครงงานหรือโครงการ หรือชิ้นงานท่ีเกิดข้ึนจาก
การศึกษาค�นคว�าของนักเรียน 



  3.หน7วยการเรียนรู�บูรณาการ “ทัศนศึกษา”  ในแต7ละปLการศึกษา  นักเรียนแต7ละระดับชั้น
ควรได�รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ทัศนศึกษาอย7างน�อย 1 ครั้ง  การนํานักเรียนไปทัศนศึกษานักเรียนจะได�รับ
ความรู� และประสบการณ�อย7างหลากหลาย  หากครูได�วางแผนการจัดการเรียนรู�เป6นหน7วยบูรณาการระหว7าง
กลุ7มสาระ  นักเรียนจะเรียนรู�อย7างเป6นระบบมากข้ึน 

  4.หน7วยการเรียนรู�บูรณาการท่ีเก่ียวกับพิธีการ  วันสําคัญของโรงเรียน  วันสําคัญของ
ประเทศ  เช7น  วันอาสาฬหบูชา  วันเข�าพรรษา  มีการจัดกิจกรรมหล7อเทียน  แห7เทียนพรรษา  ถวายผ�าอาบ
น้ําฝน  สามารถบูรณาการได�ท้ังกลุ7มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษาฯ  ภาษาไทย  ศิลปะ  คณิตศาสตร�  การงาน
พ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี เป6นต�น  วันแม7แห7งชาติ  วันพ7อแห7งชาติ  วันส7งท�ายปLเก7าต�อนรับปLใหม7  วัน
สําคัญเหล7านี้หากมีการวางแผนจัดทําหน7วยการเรียนรู�บูรณาการระหว7างกลุ7มสาระไว�ล7วงหน�าก7อนปsดภาค
การศึกษา  จะช7วยให�การดําเนินกิจกรรมเป6นไปอย7างมีระบบแบบแผน และมีประสิทธิภาพ  นักเรียนได�มีการ
เตรียมความพร�อม  ครูทุกกลุ7มสาระร7วมมือร7วมใจกัน  งานจะสําเร็จตามเปQาหมาย 

  5.หน7วยการเรียนรู�บูรณาการท่ีเป6นหลักสูตรท�องถ่ิน  ทุกโรงเรียนต�องจัดทําหลักสูตรท�องถ่ิน  
ซ่ึงเป6นหลักสูตรสําคัญเฉพาะของแต7ละโรงเรียนท่ีจะให�นักเรียนได�ศึกษาให�เกิดความรู�  ความเข�าใจในท�องถ่ิน
ของตน  ปลูกฝAงคุณธรรมจริยธรรม  เสริมสร�างความรัก  ความภาคภูมิใจในท�องถ่ินของตน  และมีความมุ7งม่ัน
ท่ีจะพัฒนาท�องถ่ินของตน  หลักสูตรท�องถ่ินต�องเป6นหลักสูตรบูรณาการระหว7างกลุ7มสาระท้ัง 8 กลุ7ม จึงจะมี
ความสมบูรณ� และนักเรียนควรได�รับการจัดการเรียนรู�ในทุกระดับชั้น  โดยเนื้อหาสาระ และกิจกรรมการ
เรียนรู�จะแตกต7างกัน 

   

สมมติฐานการวิจัย  

ในการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบ 
บูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายก” ผู�วิจัยได�ตั้งสมมติฐานการวิจัยคือ ครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ ท่ีเข�ารับการฝPกอบรมได�เปsดโลกทัศน�  มีความรู�ด�านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  มีความสามารถในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได�  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มีผลการเรียนสูงข้ึน ภายหลังการใช�แผนการสอนแบบบูรณาการผ7านหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูประจําการ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


