
บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข�อเสนอแนะ 

 

  สรุปผลในการดําเนินการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก” ขอสรุปผลการดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค�ของการวิจัยท่ีกําหนดไว� 3 
ประการดังนี้คือ 

1.เพ่ือฝ9กอบรมครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ- 
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ให�มีความรู�และสามารถประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอน และการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

  2.เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ความสามารถของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ในการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3.เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ภายหลังปฏิบัติการสอนตามแผนการ 

สอนของครูท่ีเข�ารAวมโครงการ ท่ีได�ออกแบบไว� 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 

ด�านการฝ�กอบรมครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 

การฝ9กอบรมครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ- 
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  มีวัตถุประสงค�ท่ีสําคัญคือ เพ่ือให�คุณครูได�มีความรู�และสื่อความ
เข�าใจตรงกันเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBนการเปCดโลกทัศน�ให�สามารถนํามาประยุกต�ใช�กับการ
เรียนการสอนของครูได�   และให�คุณครูได�มีความรู�และสื่อความหมายตรงกันเก่ียวกับการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามสภาพจริง ซ่ึงโรงเรียนในโครงการพระราดําริสAวนใหญAเปBนโรงเรียนขนาดเล็ก  การเรียนการสอน
แบบบูรณาการจึงเปBนชAองทางหนึ่งในการแก�ไขปEญหาข�อจํากัดของครูประจําการ  การเขียนแผนการสอนของ



ครูประจําการเปBนข�อกําหนดมาตรฐานการเรียนการสอน   สุดท�ายครูประจําการท่ีเข�ารับการฝ9กอบรมสามารถ
เชื่อมโยงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการได�ตามสภาพจริง 

  นอกจากการให�ความรู�ด�านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการเรียนการสอนแบบบูรณา
การท่ีเปBนนโยบายของรัฐบาลและเปBนเปFาประสงค�ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหAงชาติ พุทธศักราช 2542 
แล�ว  การเปCดโลกทัศน�ให�กับครูประจําการก็เปBนเรื่องสําคัญ คณะนักวิจัยจึงได�กําหนดหัวข�อการฝ9กอบรมไว� 4 
ประการคือ การปฏิรูปการเรียนรู�และการบูรณาการการเรียนรู�   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ประยุกต�ใช�เพ่ือการเรียนการสอน   วิธีการสอนแบบบูรณาการ  และการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการตาม
สภาพจริง  รวมถึงยังมีการประชุมกลุAมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและกัน   สําหรับวิทยากรในการฝ9กอบรม
ครั้งนี้ได�ใช�วิทยากรท่ีมีท้ังความรู�และประสบการณ�เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับครูประจําการ 

  ผลการประเมินผู�เข�ารับการฝ9กอบรมจากการพูดคุยอยAางไมAเปBนทางการ  ให�ผู�ชAวยนักวิจัย
สัมภาษณ� และการเสวนาในการประชุมกลุAมยAอย พบวAา การกําหนดชื่อเรื่องของการฝ9กอบรมท้ัง 4 เรื่องดีมาก 
ผู�เข�ารับการฝ9กอบรมอยากเรียนรู�  อยากแลกเปลี่ยนเรียนรู�  อยากเพ่ิมเติมความรู� เปCดโอกาสให�ครูได�เปCดโลก
ทัศน�  เปCดโอกาสให�ครูได�พบกับผู�ทรงคุณวุฒิเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู� เพราะเปBนสิ่งท่ีครูทุกคนต�องรู� และ
นํามาปฏิบัติให�ได�เพ่ือการพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ีตนเองรับผิดชอบ  สําหรับวิทยากรท่ีให�ความรู�  มีความรู�ดี
มาก  มีวิธีการถAายทอดความรู�ดีมากทุกคน  ทําให�ครูได�เพ่ิมมุมมองใหมA ๆ  แตAสิ่งท่ีครูผู�เข�ารับการอบรม
เรียกร�องคือเรื่องของเวลาของการฝ9กอบรมน�อยไป ควรมีเวลาให�มากกวAานี้ 

  การฝ9กอบรมให�ความรู�และเปCดโลกทัศน�ให�กับครูประจําการครั้งนี้เปBนเรื่องสําคัญ  เพราะการ
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอนใด ๆ ก็ตามต�องเริ่มจากครูกAอน เนื่องจากครูเปBนผู�ขับเคลื่อนการศึกษาของชาติ 
สอดคล�องกับความเห็นของ ดวงเดือน   พันธุมนาวิน (2551 : 8)  ท่ีกลAาววAา  นักวิชาการสากลในปEจจุบันได�
ตระหนักจากผลการศึกษาวิจัยท่ีกระทํามาโดยตลอดวAา  การวิจัยและพัฒนาจะต�องเริ่มท่ีระดับบุคคลกAอนจึงจะ
สAงผลดีตAอไปยังกลุAมบุคคล และสังคมได�ในท่ีสุด  มากกวAาท่ีจะมีจุดเริ่มต�นของการวิจัยและการจัดการพัฒนาใน
ระดับท่ีสูงข้ึน  แตAสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิรูปการศึกษาท่ีผAานมาเกือบ 20 ปP เน�นท่ีกฎหมายและการ
เปลี่ยนแปลงระดับบริหารจัดการ  ขณะท่ีครูประจําการท่ีขับเคลื่อนการศึกษาถูกละเลยเปBนอันดับสุดท�าย  
สAงผลให�คุณภาพการศึกษาไทยตํ่ากวAาในหลาย ๆ  ประเทศในภูมิภาคเดียวกัน  เพราะครูประจําการยัง
ปฏิบัติการสอนเหมือนเดิม ขณะท่ีสAงคมไทยและสังคมโลกเปลี่ยนแปลง  แตAก็ต�องเข�าใจครูประจําการท่ีไมAได�รับ
การฝ9กอบรมในความรู�และวิธีการเรียนการสอนใหมA ๆ ซ่ึงหนAวยงานท่ีครูสังกัดต�องรับผิดชอบ 

  การฝ9กอบรมให�ได�รับความรู�ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBนนโยบายแหAงรัฐและเปBน
เปFาประสงค�ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหAงชาติ   ท่ีกําหนดให�การเรียนการสอนครูประจําการต�องยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBนหลักยึดในการดําเนินการเรียนการสอน  สอดคล�องกับความเห็นของ
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547: 7)  ท่ีมีความเห็นวAา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปBน
สิ่งล้ําคAาของสังคมไทยปEจจุบัน  ปรากฏในพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ�าอยูAหัวมาต้ังแตA พ.ศ.2517  



ยิ่งเวลาผAานไปมากเทAาไร  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็ยิ่งมีความสําคัญยิ่งข้ึนเปBนทวีคูณ  มาในชAวงสิบปP
หลังนี้  วงวิชาการในระดับอุดมศึกษาได�รับการสนับสนุนอยAางเปBนระบบ  ให�มีการศึกษาหาแนวทางตAาง ๆ ให�
ประชาชนไทยได�ดําเนินรอยตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกันให�มากและเหมาะสมยิ่งข้ึนในทุกด�าน ทุก
ระดับ  โดยให�มีการปฏิบัติอยAางตAอเนื่องและยั่งยืนด�วย  ดังนั้นการให�ประชาชนไทยดําเนินรอยตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให�มากข้ึนนั้น ควรให�ความรู�และปลูกฝEงความคิดเรื่องนี้ให�กับเยาวชนกAอน  การนํา
ความรู�ทอดสูAเยาวชนนั้น  สะพานหรือตัวเชื่อมท่ีสําคัญคือครูประจําการท่ีกระจัดกระจายกันอยูAท่ัวประเทศ 
และเยาวชนวัยเรียนให�ความเชื่อและศรัทธาครูอยูAแล�ว  เหลือเพียงการให�ความรู�และทัศนคติท่ีถูกต�องกับครูจึง
เปBนสิ่งสําคัญยิ่ง  เพ่ือให�ครูไปถAายทอดความรู�และทัศนคติท่ีถูกต�องตAอศิษย�อยAางครบถ�วนสมบูรณ� 

 

ด�านการประเมินผลสัมฤทธิ์ความสามารถของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการ 

พระราชดําริ 

  การประเมินผลสัมฤทธิ์ความสามารถของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ในการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีวัตถุประสงค�ท่ีสําคัญคือ  เพ่ือทดสอบความรู�ของครูประจําการท่ีเข�ารับการอบรม  การทดสอบ
ครั้งนี้เพ่ือทดสอบความรู�ในเนื้อหาท่ีวิทยากรให�การอบรมไว� แยกเปBน 4 ประเด็นคือ การปฏิรูปการเรียนรู� และ
การบูรณาการการเรียนรู�   หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต�ใช�เพ่ือการเรียนการสอน    วิธีการ
สอนแบบบูรณาการ   และการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง  ในการอบรมครั้งน้ี  มีครู

ประจําการสมัครเข�ารับการอบรมเรื่อง การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ี
การศึกษานครนายก”  จํานวน 22 โรงเรียน  จาก 4 อําเภอ จํานวน 154 คน ครูประจําการครูท้ังหมดท่ีเข�ารับการอบรม
รับผิดชอบสาระการเรียนรู�มากกวAา 1 สาระการเรียนรู�  และรับผดิชอบมากกวAา 1 ช้ันเรียน 

  หลังการฝ9กอบรมครูประจําการตามตารางท่ีกําหนด  คณะนักวิจยัได�ทําการทดสอบความรู�และความเข�าใจ
เชิงเน้ือหากับผู�เข�ารับการฝ9กอบรมทุกคน  ด�วยแบบทดสอบท่ีคณะนักวิจัยสร�างข้ึน  โดยแบบทดสอบแบAงเปBน 4 ด�านตาม
หัวข�อการฝ9กอบรม ผลการทดสอบพบวAา ทุกด�านผู�เข�ารบัการฝ9กอบรมตอบถูกเฉลี่ยเกินกวAาร�อยละ 75  โดยเรียงตามลาํดับ

เน้ือหาคือ การปฏิรูปการเรียนรู� และการบูรณาการการเรียนรู� ร�อยละ 75.16  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และการประยุกต�ใช�เพ่ือการเรียนการสอน ร�อยละ 81.10   วิธีการสอนแบบบูรณาการ ร�อยละ 80.23  และ
การเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง ร�อยละ 77.78  จึงสรุปได�วAา ผู�เข�ารับการฝ9กอบรมทุกทAานมี

ความรู�ในเน้ือหาเพียงพอในเน้ือหาสาระของการฝ9กอบรม  เพ่ือนําความรู�ไปเขียนแผนการสอนในบริบทจริงของตนได� 

  จึงสรุปได�วAา คณะนักวิจัยได�ดําเนินการฝ9กอบรมครูประจําการโรงเรียนในโครงการ 



พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ให�มีความรู�และมีความสามารถใน
การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอน และการเขียนแผนการสอนแบบบูรณา
การเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปBนไปตามวัตถุประสงค�ของการวิจัยตามท่ีคณะนักวิจัยได�
กําหนดไว� เปBนเปFาประสงค�แรกของวัตถุประสงค�การวิจัยข�อนี้ 

  สAวนเปFาประสงค�ท่ีสองของวัตถุประสงค�การวิจยัข�อน้ีคือ  ทําอยAางไรเมื่อครูประจําการมีความรู�ทางทฤษฎี
แล�วมีความสามารถในการนําความรู�ท่ีได�รับไปปฏิบัติการเขียนแผนการสอนของตนเองให�เช่ือมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได�คือ   ในการฝ9กอบรมครูประจําการครั้งน้ี ครูประจําการทุกคนท่ีเข�ารับการฝ9กอบรมไมAเพียงมีความรู�ในภาคทฤษฎี

อยAางเดียว ต�องมีภาคปฏิบัติด�วยการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสอดแทรกการเรียนการสอนในการ
เขียนแผนการสอนแบบบูรณาการท้ัง 2 รูปแบบคือ การเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา และการ
เขียนแผนการสอนแบบบูรณาการระหวAางวิชา  โดยผู�เข�ารับการฝ9กอบรมจะเลือกรูปแบบการเขียนแผนการ
สอนรูปแบบใดข้ึนอยูAกับสภาพจริงท่ีครูปฏิบัติหรือได�รับมอบหมายให�ปฏิบัติการสอนในโรงเรียน 
การเรยีนการสอนแบบบูรณาการมีความจําเปBนสําหรับโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ  
เน่ืองจากเปBนโรงเรียนขนาดเล็ก  มีจํานวนนักเรยีนสAวนใหญAไมAเต็มช้ันเรียน  มีครไูมAครบสาระการเรียนรู�ตามมาตรฐาน
การศึกษา  มีงบประมาณน�อยเพราะรัฐบาลใช�นโยบายจัดสรรงบประมาณรายหัว  แตAจะด�วยเหตผุลใดก็ตามโรงเรยีนทุก
โรงเรียนต�องถูกตรวจวัดคุณภาพการศึกษาท้ังหนAวยงานต�นสังกัด  และสาํนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.)  จึงเปBนภาระของโรงเรียนและครูท่ีต�องจัดการศึกษาให�มีคุณภาพภายใต�ข�อจํากัดดังกลAาว  วิธีการจัดการ
เรียนการสอนให�การศึกษาของนักเรียนมีคณุภาพเปBนเรื่องท�าทายและอยูAในขีดความสามารถท่ีโรงเรียนและครูพึงทําได�  การ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจึงเปBนชAองทางหน่ึงในการแก�ไขปEญหาดังกลAาว  จึงเปBนนโยบายแหAงรัฐท่ีปรากฏอยูAใน
พระราชบัญญัติการศึกษาแหAงชาต ิพ.ศ. 2542   ท่ีกําหนดให�การจัดการศึกษาต�องคํานึงถึง 2 เรื่องคือ  เรื่องแรกต�องนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต�ใช�ในการจัดการศึกษาและการเรียนการสอน  เรื่องท่ีสองคือต�องจัดการศึกษาและการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีใช�คนเปBนศูนย�กลาง   แตAกระบวนการปฏิรปูการศึกษาท่ีผAานมารัฐบาลได�ดําเนินการปฏริูป
การศึกษาผAานการแก�ไขกฎหมาย  แตAกระบวนการขับเคลื่อนการศึกษาโดยมีครูเปBนศูนย�กลาง  ไมAได�รบัการขับเคลื่อน เพราะ
ครูยังสอนหนังสือด�วยวิธีการเดิม ๆ  ขณะท่ีสังคมเปลีย่นแปลงไปมากแล�ว  ปEญหาท่ีครยูังสอนหนังสือด�วยวิธีการเดิม ๆ ก็นAา
เห็นใจเมื่อมองในรายละเอียด  เพราะครยูังมีหน�าท่ีอีกมากมายนอกเหนือจากการสอนหนังสือ  อีกท้ังคุณครเูหลAาน้ีขาดโอกาส
ในการพัฒนาการเรยีนรู�ในความรู�ใหมA ๆ วิธีการถAายทอดความรู�ใหมA ๆ  แตAคุณครูเหลAาน้ีไปทุAมเทการพัฒนาตนในเรื่องวิทย
ฐานะเพ่ือการมตีําแหนAงและเงินเดอืนท่ีสูงข้ึน  รวมถึงการละท้ิงช้ันเรยีนสAงผลให�นักเรียนขาดโอกาสในการเรยีนรู�ตามศักยภาพ
ของตน  น่ีคือปEญหาการศึกษาไทยท่ีสะสมมานานสAงผลตAอคุณภาพการศึกษาโดยรวม 

  ในการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  จึงเปBนงานวิจยัท่ี
มุAงพัฒนาครูให�มีความสามารถในการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  จึงเปBน
งานวิจัยท่ีมุAงพัฒนาครูให�มีความสามารถในการถAายทอดความรู�ให�กับนักเรียน   และการสอนแบบบูรณาการก็เปBนวิธีการหน่ึงท่ี
จะชAวยให�ครูจัดการเรียนการสอนได�ภายใต�ข�อจํากัดท่ีครไูมAเพียงพอและมีครูไมAครบตามสาระการเรียนรู� ซ่ึงเปBนไปตาม
เจตนารมณ�ของการปฏิรูปการศึกษาและเปBนไปตามพระราชบัญญัตกิารศึกษาแหAงชาติ พ.ศ. 2542  อีกท้ังสอดคล�องกับ
นโยบายรัฐบาลท่ีประสงค�จะให�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาประเทศในทุกมติิ  ซ่ึงการศึกษาจะต�องเปBนผู�นํา
การเปลีย่นแปลงน้ี 

  หลังการฝ9กอบรมครูประจําการแล�ว  ครูประจําการท่ีเข�ารับการฝ9กอบรมจะต�องนําความรู�ท่ีได�รับจากการ
ฝ9กอบรม  ไมAวAาจะเปBนความรู�ด�านหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรู�ด�านหลักการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ 



ท้ังแผนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา  และแผนการสอนแบบบูรณาการระหวAางวิชา  ไปเขียนเปBนแผนการสอนแบบ
บูรณาการของตนเองในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึงตามภารกิจท่ีได�รับมอบหมายจากทางโรงเรียนในภารกิจด�านการสอนปEจจุบัน  
กระบวนการเขียนแผนการสอนของครูจะต�องกลับไปเขียนในโรงเรยีนของตน  โดยคณะนักวิจัยได�กําหนดไว� 2 สัปดาห�  แตA
ในชAวง 2 สัปดาห�ท่ีครูกลับไปเขียนท่ีโรงเรียนน้ัน  ทีมนักวิจัยและผู�ชAวยนักวิจัยจะไปเยี่ยมและติดตามผลในโรงเรียนท่ีครูสังกัด  
เพ่ือให�คําแนะนําและให�การชAวยเหลือในกรณีท่ีครูมีข�อสงสัยและมปีEญหาในการเขียนแผนการสอน 

  ในการนิเทศและติดตามผลการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการครั้งน้ี  ทําให�คณะ
นักวิจ�ยได�ทราบปEญหาของครูในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ  และชAวยแก�ไขปEญหาให�กับคณะครูได�จํานวนหน่ึง  ซ่ึง
ทําให�คณะนักวิจัยได�ทราบความก�าวหน�าการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของครูในโรงเรียนตAาง ๆ   ในการนิเทศและ
ติดตามผลการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของครูน้ัน คณะนักวิจัยและผู�ชAวยนักวิจัยพิจารณาใน 7 ประเด็นคือ 

  1.ช่ือเรื่องและเวลาท่ีใช�สอน 

  2.จุดประสงค�การเรียนรู� 

  3.สาระสําคัญ 

  4.เน้ือหาสาระ 

  5.กิจกรรมการเรยีนการสอน 

  6.สื่อการเรียนการสอน 

  7.การวัดผลและประเมินผล 

  การสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแผนการสอนแบบบูรณาการท้ัง 2 รูปแบบ  พิจารณาใน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยคํานึงถึงหลักการ 3 หAวง  2 เง่ือนไขคือ 

  1.มีความพอประมาณ  ได�แกA  การไมAเบียดเบียนตนเองและผู�อ่ืน เชAน การผลติและการบริโภคอาหารใน
ระดับพอประมาณ 

  2.มีเหตผุล  ได�แกA  ตัดสินใจในระดับความพอเพียงน้ัน จะต�องเปBนไปอยAางมีเหตผุล  โดยพิจารณาจากเหตุ
ปEจจัยท่ีเก่ียวข�อง  ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวAาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ๆ อยAางรอบคอบ 

  3.มีภูมิคุ�มกัน  ได�แกA การเตรยีมตวัให�พร�อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด�านตAาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  
โดยคํานึงถึงความเปBนไปได�ของสถานการณ�ตAาง ๆ ท่ีคาดวAาจะเกิดข้ึนในอนาคต  โดยมีเง่ือนไขการตดัสินใจและดําเนินกิจกรรม
ตAาง ๆ ให�อยูAในระดับพอเพียง ภายใต� 2 เง่ือนไขคือ เง่ือนไขความรู�  ประกอบด�วยความรอบรู�เก่ียวกับวิชาการตAาง ๆท่ี
เก่ียวข�อง และเง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะต�องเสริมสร�าง  ประกอบด�วย มีความตระหนักในคุณธรรม  มีความซ่ือสัตย�สุจริต  มี
ความอดทน  และมคีวามเพียร ใช�สติปEญญาในการดําเนินชีวิต 

  ผลการประเมินพบวAา  ครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  มีความสามารถในการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือการเรียนการสอนและการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ



พอเพียงได�ดีในระดับหนึ่งคือ ในการลงพ้ืนท่ีคณะนักวิจัยเพ่ือนิเทศติดตามผลการเขียนแผนการสอนแบบบูรณา
การเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ พบวAา ผลงานการเขียนแผนการสอนของครูประจําการแบAงเปBน 3 กลุAมคือ  กลุAมท่ีหนึ่ง
เขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเสร็จสมบูรณ�  กลุAมนี้มีความรู�ใน
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแผนการสอนแบบบูรณาการคAอนข�างดี  แตAยังมีความกังวลในเรื่องการเขียน
วAาถูกต�องหรือไมA  ข้ันตอนการเขียนครบถ�วนสมบูรณ� และมีความสอดคล�องกันในข้ันตอนตAาง ๆ หรือไมA เม่ือ
คณะนักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือพูดคุยทําให�ครูประจําการมีความม่ันใจมากข้ึน 

  กลุAมท่ีสอง  ครูประจําการมีผลงานการเขียนยังไมAเสร็จสมบูรณ�แตAมีความก�าวหน�าในผลงาน
การเขียนก�าวหน�าไปมากแล�ว ครูประจําการกลุAมนี้มีความรู�ในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแผนการสอน
แบบบูรณาการคAอนข�างดี  แตAยังมีความกังวลใน 2 เรื่องคือ การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใสAใน
การเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ  และการเขียนความเชื่อมโยงของแผนการสอนแบบบูรณาการท้ัง
แผนการสอนแบบบูรณาการภายในวิชา และแผนการสอนแบบบูรณาการระหวAางวิชา  ในการเชื่อมโยงหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครูประจําการมีข�อกังวลวAาจะเชื่อมโยงสAวนใดในแผนการสอนของตน  เชื่อมโยงแล�ว
สอดคล�องกันหรือไมA และถูกต�องตามหลักวิชาการหรือไมA  อีกสAวนหนึ่งครูประจําการมีข�อกังวลในการเขียน
แผนการสอนแบบบูรณาการของตนเองวAา ถูกต�องตามหลักวิชาการหรือไมA  และมีความสอดคล�องเชื่อมโยงกัน
ทุกข้ันตอนหรือไมA  ข�อกังวลตAาง ๆ เหลAานี้ครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  มีความชัดเจนข้ึนสามารถเขียนแผนการสอนของตนเองตAอไปได�เม่ือคณะนักวิจัยได�ลงพ้ืนท่ี
พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู�เพ่ือการติดตามผล 

  กลุAมท่ีสาม  ครูประจําการมีผลงานการเขียนยังไมAเสร็จสมบูรณ� ผลงานมีความก�าวหน�าน�อย 
เม่ือคณะนักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู�แล�ว พบวAาครูประจําการกลุAมนี้ก็มีความรู�ในด�านหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีความรู�ด�านแผนการสอนแบบบูรณาการท้ัง 2 รูปแบบคAอนข�างดีเชAนกัน แตA
ผลงานการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการมีความก�าวหน�าน�อย  ได�รับคําอธิบายวAา เปBนชAวงของการเปCด
ภาคการศึกษาครูต�องปฏิบัติหน�าท่ีด�านการสอนและภารกิจอ่ืน ๆ ท่ีทางโรงเรียนมอบหมายมากมาย  ทําให�ครู
ประจําการเหลAานี้มีเวลาในการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการน�อย  ทําให�งานเขียนแผนการสอนแบบบูรณา
การของตนเองลAาช�า  การลงพ้ืนท่ีของคณะนักวิจัยเพ่ือการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู�ทําให�ครูประจําการมีความ
สบายใจข้ึน  มีความชัดเจนในประเด็นการเขียนมากข้ึน  มีความมุAงม่ันท่ีจะเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการ
ของตนเองให�เสร็จสมบูรณ�ตAอไป 
  สรุปได�วAา หลังการฝ9กอบรมครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ครูประจําการท่ีเข�ารับการฝ9กอบรมมีความรู�ด�านหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และมีความรู�ด�านการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการท้ังแผนการสอนแบบบูรณาการ
ภายในวิชาและแผนการสอนแบบบูรณาการระหวAางวิชาคAอนข�างดี  พิจารณาจากผลการทดสอบความรู�หลัง
การฝ9กอบรม หลังจากนั้นครูประจําการต�องกลับไปเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของตนในโรงเรียนท่ีครู



ปฏิบัติหน�าท่ีตามสภาพจริง  เม่ือเวลาผAานไป 2 สัปดาห�  คณะนักวิจัยได�เริ่มลงพ้ืนท่ีเพ่ือการพูดคุยนิเทศ
ติดตามผลความก�าวหน�าของผลงานการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการในโรงเรียนท่ีครู
ประจําการปฏิบัติหน�าท่ีอยูA  พบวAา  ผลงานการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการเชื่อมโยง
กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบAงเปBน 3 กลุAมคือ  กลุAมแรก เขียนแผนการสอนเสร็จสมบูรณ� แตAมีความ
กังวลใน 2 เรื่องคือ เรื่องการประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใสAไว�ในแผนการสอนแบบบูรณาการของ
ตน  และการเขียนแผนการสอนมีความเชื่อมโยงกันหรือสอดคล�องกันหรือไมA ท้ังกลุAมท่ีเขียนแผนการสอนแบบ
บูรณาการภายในวิชา และเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการระหวAางวิชา กลุAมท่ีสอง ผลงานการเขียนแผนการ
สอนแบบบูรณาการของตนยังไมAเสร็จสมบูรณ� แตAมีผลงานการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการมี
ความก�าวหน�าไปมากแล�ว แตAยังมีความกังวลวAาสิ่งท่ีตนเองเขียนถูกต�องตามหลักวิชาการหรือไมAและมีความ
สอดคล�องเชื่อมโยงสัมพันธ�กันในข้ันตอนตAาง ๆ หรือไมA   กลุAมท่ีสามผลงานการเขียนแผนการสอนแบบบูรณา
การมีความก�าวหน�าน�อย  ได�รับคําอธิบายวAา เปBนชAวงของการเปCดเทอมครูต�องปฏิบัติหน�าท่ีด�านการสอนและ
ภารกิจอ่ืน ๆ ท่ีทางโรงเรียนมอบหมายจํานวนมาก  ทําให�ครูประจําการเหลAานี้มีเวลาในการเขียนแผนการสอน
แบบบูรณาการของตนได�  ผลงานเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของตนเองลAาช�า   ดังนั้นในการลงพ้ืนท่ี
ของคณะนักวิจัยเพ่ือการพูดคุยนิเทศติดตามผลชAวยให�ครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  มีความม่ันใจเพ่ิมข้ึน คลายความกังวล  คลายข�อสงสัย  สามารถดําเนินการเขียน
แผนการสอนให�มีความแล�วเสร็จสมบูรณ�ได�   การลงพ้ืนท่ีของคณะนักวิจัยเพ่ือการพูดคุยนิเทศติดตามผล 
รวมถึงการให�ความชAวยเหลือในเรื่องตAาง ๆ จึงมีความสําคัญยิ่งตAอผลสําเร็จของงานการเขียนแผนการสอนแบบ
บูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

  ความลAาช�าของการเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการเชื่อมโยงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ อาจเกิดจากความ
กังวล  ความไมAม่ันใจ  การมีข�อสงสัย ทําให�ครูประจําการไมAกล�าตัดสินใจลงรายละเอียดในการเขียนแผนการ
สอน โดยกังวลวAาสิ่งท่ีตนเองเขียนในแผนการสอนนั้นจะไมAสอดคล�องและไมAเชื่อมโยงกัน  ซ่ึงเปBนไปตาม
ความเห็นของ ชนาธิป  พรกุล (2555 : 109)  ท่ีกลAาววAา การออกแบบการสอนเปBนการวางเค�าโครง (Outline) 
ของการสอน  ทําให�เห็นภาพรวมของการเรียนการสอนเปBนข้ันตอน   การเขียนแผนการสอนเก่ียวข�องกับ
รูปแบบการสอน  วิธีการสอน  เทคนิคการสอน เพ่ือใช�เปBนแนวทางกําหนดกิจกรรมการเรียนรู�ในแผนการสอน  
การมองแตAสAวนยAอยทําให�ครูประจําการเกิดข�อกังวล  สงสยัได�  ดังนั้นหากครูประจําการออกแบบการสอนกAอน
เขียนแผนการสอน  จะทําให�การเขียนแผนการสอนงAายข้ึน 

  การเรียนการสอนท่ีผAานมาโรงเรียนได�จัดการเรียนการสอนเปBนรายวิชาหรือรายสาระการ
เรียนรู� และจัดเปBนชั้นเรียน  แตAในสภาพปEจจุบันสังคมเปลี่ยนแปลง  เยาวชนในวัยเรียนลดลง เปFาหมาย
การศึกษาเปลี่ยนไป  การพัฒนาคนมีความสําคัญมากข้ึน  โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  อยูAในพ้ืนท่ีทุรกันดาร  อยูAหAางไกลความเจริญ  อยูAในพ้ืนท่ีท่ีมี
พัฒนาด�านการพัฒนา และเปBนโรงเรียนขนาดเล็ก  มีครูประจําการจํานวนน�อย  การจัดการเรียนการสอนแบบ



บูรณาการจึงเปBนแนวทางการแก�ไขปEญหาการเรียนการสอนอีกชAองทางหนึ่ง   แนวทางการปฏิรูปการศึกษา
ไทย มุAงหวังให�สังคมไทยเปBนสังคมแหAงการเรียนรู� (Learning – Based Society) หรือเปBนยุคสังคมแหAงการ
เรียนรู�  การทํางานท่ีเน�นการบูรณาการเพ่ือเยาวชนไทย  คนไทยสามารถทํางานดําเนินชีวิตได�อยAางสมดุล
กลมกลืนอยAางเปBนธรรมชาติ  อีกท้ังรAวมมือรAวมใจ  รAวมพลังกันในการทํางานให�เปBนไปอยAางราบรื่นและมี
คุณภาพ  การจัดการเรียนการสอนจึงควรเน�นแบบบูรณาการ  การจัดการเรียนการสอนจึงเน�นแบบบูรณาการ 
และควรเปBนการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรและหนAวยการเรียนรู�แบบบูรณาการอีกด�วย  สอดคล�องกับ
ความเห็นของ พิมพันธ�  เดชะคุปต�  และพเยาว�  ยินดีสุข (2560 : 11)  ท่ีกลAาว การจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการมีความจําเปBนด�วยเหตุผลคือ ชีวิตจริงเก่ียวข�องกับศาสตร�หลากหลาย  ไมAใชAกลุAมสาระการเรียนรู�
โดยเฉพาะ  จึงต�องจัดการเรียนการสอนแบบให�ตรงตามสภาพจริง เพ่ือให�สามารถถAายโอนความรู�ไปใช�ได�จริง  
เปBนการขจัดความซับซ�อนของเนื้อหาในตAางศาสตร�  การจัดเนื้อหามาผสมผสานจึงเปBนการลดความซับซ�อน 
โดยท่ีจัดสอนในศาสตร�หรือวิชาใดวิชาหนึ่ง จึงทําให�ลดเวลาสอนไปด�วย  และประการสุดท�าย ทําให�ผู�เรียนรู�
อยAางลึกซ้ึงไมAผิวเผิน  เพราะได�เรียนรู�เนื้อหาท่ีสัมพันธ�กัน  จึงเน�นการรู�จริง  เรียนรู�อยAางมีความหมาย  
สามารถนําความรู�ไปใช�ได�  ประยุกต�ความรู�ได� หรือเกิดการถAายโยงความรู�  ดังนั้นการเขียนแผนการสอนแบบ
บูรณาการจึงมีความสอดคล�องกับยุคปฏิรูปการเรียนรู� 

  

ด�านการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําร ิ 

ในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ภายหลังท่ีครูประจําการท่ีเข�ารAวมโครงการฝ9กอบรม
การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  และครูประจําการได�นํา
ความรู�เหลAานั้นมาเขียนเปBนแผนการสอนแบบบูรณาการของตน    เม่ือเขียนแผนการสอนแบบบูรณาการของ
ตนเสร็จเรียบร�อยแล�ว  ได�นําแผนการสอนแบบบูรณาการของตนไปปฏิบัติการสอนในชั้นเรียนท่ีครูประจําการ
รับผิดชอบในโรงเรียนของตน  ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนในโครงการ
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ พบวAา  กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครูประจําการใช�ปฏิบัติการ
สอนท่ีคณะนักวิจัยสังเกตได�คือนักเรียนมีความสุข  สนุกสนาน มีพฤติกรรมอยากเรียนรู� อยากมีสAวนรAวม  เม่ือ
สอบถามครูประจําการผู�ปฏิบัติการสอนก็ได�รับคําตอบเชAนเดียวกันวAา นักเรียนมีความสนใจดี  อยากมีสAวนรAวม 
มีพฤติกรรมอยากเรียนรู�  สนุกสนาน  มีความสุขในการเรียน มีน้ําใจในการชAวยเหลือครูและเพ่ือนนักเรียน  
เม่ือพิจารณาถึงการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนท่ีครูประจําการทดสอบหลังปฏิบัติการ
สอนพบวAา คะแนนจากการทดสอบสAวนใหญAได�เกินกวAาร�อยละ 50  ถือวAาเปBนคะแนนท่ีสูงเม่ือเปรียบเทียบกับ
การสอนท่ีครูประจําการเคยใช�สอนมากAอนหน�านี้  เม่ือคณะนักวิจัยได�สอบถามนักเรียนถึงคะแนนท่ีนักเรียนได�
จากการทดสอบของครูประจําการ  นักเรียนสAวนใหญAพอใจกับคะแนนท่ีได�รับ  มีความสุขและสนุกกับการเรียน 
มีความรู� และอยากเรียนรู�  รวมถึงสามารถนําไปใช�ในชีวิตประจําวันของตนเองได�  สอดคล�องกับแนวคิดของ 
ดวงกมล  สินเพ็ง (2551 : 69)  ท่ีกลAาววAา ประโยชน�ของการจัดการเรียนรู�แบบบูรณาการคือ ผู�เรียนได�รับการ



จัดการเรียนรู�คล�ายสภาพจริง เพราะชีวิตจริงเก่ียวข�องกับศาสตร�หลากหลาย การดําเนินชีวิต  การแก�ไขปEญหา
ตAาง ๆ ต�องบูรณาการศาสตร�ตAาง ๆ   ไมAใชAกลุAมสาระการเรียนรู�ใดโดยเฉพาะ  และผู�เรียนได�เรียนรู�อยAางลึกซ้ึง 
เพราะได�เรียนรู�เนื้อหาท่ีสัมพันธ�กัน   สอดคล�องกับนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐท่ีต�องการให�ครูประจําการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพราะเปBนประโยชน�ตAอผู�เรียนคือ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณา
การ เปBนการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีมุAงให�ผู�เรียนเชื่อมโยงความรู�  ความคิด ทักษะ และประสบการณ�ท่ีมี
ความหมาย มีความหลากหลาย และสัมพันธ�กันเปBนองค�รวม เพ่ือให�ผู�เรียนเกิดการรู�แจ�ง  รู�จริงในสิ่งท่ีศึกษา  
สามารถนําไปประยุกต�ใช�ในชีวิตจริงได� (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.  2549 : 18) 
  การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการเรียนการสอนนั้น  นอกจากเปBนการ
เรียนรู�ท่ีสอดคล�องกับวิถีชีวิตประจําวันของนักเรียน สามารถนําไปใช�ประโยชน�ในชีวิตประจําวันได�แล�ว ยัง
สอดคล�องกับกระบวนการปลูกฝEงคุณธรรมจริยธรรมให�กับเยาวชนไทยอีกด�วย เพราะหนึ่งในสิบประการของ
คุณธรรมจริยธรรมของประชาชนชาวไทยคือ คุณธรรมด�านความพอเพียง  ซ่ึงเปBนคุณธรรมท่ีครอบคลุม
คุณธรรมท้ัง 10 ประการ  คุณธรรมด�านความพอเพียง เปBนคุณธรรมตามแนวทางพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ�าอยูAหัว และเปBนคุณธรรมท่ีสามารถแตกออกเปBนคุณธรรมประการตAาง ๆ ได�ครบท้ัง 10 
ประการ นอกจากนั้นคุณธรรมด�านความพอเพียงอาจเปรียบได�กับการลดความโลภ  เปBนคุณธรรมท่ีสอดคล�อง
กับบริบทของปEญหาซ่ึงคุกคามสังคมไทยในปEจจุบัน  ท้ังในด�านการเมือง  ด�านเศรษฐกิจ  ด�านสังคม  ด�าน
สิ่งแวดล�อม  ตลอดจนวิกฤตภัยธรรมชาติอยAางภาวะโลกร�อนท่ีกําลังคุกคามความอยูAรอดของมนุษย�ดังท่ีเปBนอยูA
ในปEจจุบัน (สายฤดี  วรกิจโภคาทร และคนอ่ืน ๆ  2552 : 9) 

 

ข�อเสนอแนะ 

  ข�อเสนอแนะในการดําเนินการวิจัยเรื่อง  “การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
การเรียนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก” มีข�อเสนอแนะจากการวิจัยดังตAอไปนี้ 

  ข�อเสนอแนะสําหรับผู�บริหาร 

  1.ข�อเสนอแนะสําหรับผู�บริหารการศึกษาคือ ควรกําหนดเปBนนโยบาย และจัดสรร
งบประมาณเพ่ือการพัฒนาครู  ให�มีความรู�เพ่ิมข้ึน และมีวิธีการถAายทอดความรู�เพ่ิมข้ึน  รวมถึงวิธีการสอน
แบบบูรณาการท่ีครูประจําการสามารถเชื่อมโยงศาสตร�ตAาง ๆ เข�าด�วยกันได� เพ่ือให�นักเรียนสามารถนําไปใช�ใน
ชีวิตจริงของตนเอง 

  2.ข�อเสนอแนะสําหรับผู�บริหารการศึกษาคือ  ควรกําหนดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBน
นโยบายท่ีสําคัญในการปฏิรูปการศึกษา  เพราะการศึกษาคือการพัฒนาคน การพัฒนาคนท่ีดีต�องสอดคล�องกับ
วิถึชีวิตประจําวันและนําไปใช�ในอนาคตได�  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปBนนโยบายของรัฐบาลท่ีมุAงให�การ



พัฒนาประเทศยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อีกท้ังในพระราชบัญญัติการศึกษาแหAงชาติ พุทธศักราช 
2542  กําหนดให�การจัดการศึกษาต�องยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขับเคลื่อนการศึกษา 

  3.ข�อเสนอแนะสําหรับผู�บริหารการศึกษาคือ  ควรกําหนดให�การจัดการศึกษาต�องยึดหลัก
การบูรณาการ  ท้ังหลักสูตรการศึกษาและการจัดการเรียนการสอนต�องบูรณาการ  เพราะการบูรณาการคือ
การรวมสาระตAาง ๆ เข�าเปBนหนAวยเดียวกันและสอดคล�องกับธรรมชาติผู�เรียน  และเปBนข�อกําหนดใน
พระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542  รวมถึงแนวทางการปฏิรูปการศึกษาท่ีกําหนดให�การเรียนการ
สอนต�องบูรณาการท่ีใช�ผู�เรียนเปBนศูนย�กลาง  นั่นคือการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการควรเปBนนโยบาย
ผู�บริหารการศึกษาทุกระดับ  

 

ข�อเสนอแนะสําหรับครูประจําการ 

1.ข�อเสนอแนะสําหรับครูประจําการคือ  ครูประจําการเปBนผู�ขับเคลื่อนการศึกษาของชาติให� 

เปBนไปในทิศทางตามนโยบายแหAงรัฐ  จึงควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต�ใช�ในการจัดการ
เรียนการสอนของตน   โดยครูประจําการต�องวิเคราะห�ผู�เรียน และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให�สอดคล�อง
กับวิถึชีวิตของนักเรียน   เพ่ือให�นักเรียนเห็นคุณคAาของการเรียนและนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได� 

  2. .ข�อเสนอแนะสําหรับครูประจําการคือ  ครูประจําการควรมีความสามารถด�านการสอน
แบบบูรณาการ  โดยเฉพาะครูประจําการท่ีสังกัดอยูAในโรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีจํานวนครูประจําการไมAครบชั้น
เรียนและไมAครบสาระการเรียนรู�  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะชAวยแก�ไขปEญหาข�อจํากัดด�าน
จํานวนครู และลดภาระเรื่องเวลาในการเรียนการสอนลง  อีกท้ังนักเรียนได�เรียนรู�เพ่ิมข้ึน  สนุกกับการเรียน
การสอน และนําไปประยุกต�ใช�ในจริงในชีวิตประจําวัน 

  3. .ข�อเสนอแนะสําหรับครูประจําการคือ  ครูประจําการต�องสร�างสายสัมพันธ�ท่ีดีกับเพ่ือนครู  
เพราะการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการอาจต�องเชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู�อ่ืนท่ีครูประจําการท่ี
ออกแบบการสอนไมAได�รับผิดชอบ หรืออาจเชื่อมโยงกับชั้นเรียนอ่ืน ท่ีอยูAนอกเหนือครูประจําการท่ีออกแบบ
การสอนรับผิดชอบอยูA  และการสร�างสายสัมพันธ�ท่ีดีกับเพ่ือนครูยังเปBนข�อกําหนดตามมาตรฐานวิชาชีพครูด�วย 
และยังสอดคล�องกับมาตรฐานการประเมินครูของหนAวยตรวจประเมินอีกด�วย 

 

  ข�อเสนอแนะสําหรับนักวิจัย 

1.ข�อเสนอแนะสําหรับนักวิจัยคือคือ  นักวิจัยควรออกแบบการวิจัยเพ่ือการพัฒนา หรือวิจัย 



และพัฒนา  คือขณะท่ีทําการวิจัยก็พัฒนาในเชิงพ้ืนท่ีไปด�วย  โดยเฉพาะทางด�านการศึกษา  นั่นคือปEญหาของ
การศึกษาได�รับการแก�ไขไปพร�อมกับการดําเนินการวิจัย  ซ่ึงเปBนประโยชน�โดยตรงตAอการศึกษาท้ังระบบและ
เก่ียวข�องท้ังผู�บริหารการศึกษา  ผู�บริหารสถานศึกษา  ครูประจําการ และนักเรียนซ่ึงเปBนผลลัพธ�ของการศึกษา 

  2.ข�อเสนอแนะสําหรับนักวิจัยคือคือ  นักวิจัยควรออกแบบการวิจัยให�สอดคล�องกับเง่ือนไข
ของเวลาคือ  การของบประมาณสนับสนุนจากหนAวยงานตAาง ๆ พิจารณาตามปPงบประมาณ  แตAการวิจัยท่ี
เก่ียวข�องกับครูและนักเรียนเก่ียวข�องกับปPการศึกษา และเก่ียวข�องกับเวลาเปCดเรียน และปCดภาคการศึกษาอีก
ด�วย  โดยเฉพาะโครงการวิจัยแบบปฏิบัติการต�องคํานึงถึงเง่ือนไขของเวลาท่ีเหมาะสม 

  3.ข�อเสนอแนะสําหรับนักวิจัยคือคือ  ครูประจําการสAวนใหญAอยากพัฒนาตนเองให�มีความรู�
และวิธีการถAายทอดความรู�ใหมA ๆ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนของตนให�เกิดประโยชน�สูงสุดแกAผู�เรียน 
ไมAวAาจะเปBนเรื่อง  ความรู�ใหมA ๆ  วิธีการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน  เทคโนโลยีและนวัตกรรมการ
เรียนการสอน   แตAครูประจําการเหลAานี้มีข�อจํากัดคือ ต�องปฏิบัติหน�าท่ีในโรงเรียน  ไมAสามารถจะท้ิงชั้นเรียน
ได� โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็ก  นักวิจัยควรออกแบบการวิจัยให�เปBนการวิจัยปฏิบัติการในพ้ืนท่ี (Action 
Research)  โดยนักวิจัยลงไปทํางานในพ้ืนท่ีจริงเพ่ือขับเคลื่อนภารกิจของครูและนักเรียนได�รับการเรียนรู�
เพ่ิมข้ึนจากผลงานวิจัยของนักวิจัย เปBนต�น 

4.ข�อเสนอแนะสําหรับนักวิจัยคือคือ การทําวิจัยเพ่ือการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีท่ีหวังผลการ 

ขับเคลื่อนขณะทําวิจัยนั้น  การลงพ้ืนท่ีเพ่ือติดตามพูดคุยหรือนิเทศติดตาม  รวมท้ังชAวยแก�ไขปEญหาเปBน
สิ่งจําเปBน รวมถึงความถ่ีของการลงพ้ืนท่ีเปBนสิ่งจําเปBน  

  สรุปได�วAาในการดําเนินการวิจัยเรื่อง  การประยุกต�ใช�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการของครูประจําการ โรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ  เขตพ้ืนท่ีการศึกษานครนายก  ครูประจําการโรงเรียนในโครงการพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ  ได�รับการฝ9กอบรมใน 4 เรื่อง  คือการปฏิรูปการเรียนรู�และการบูรณาการการเรียนรู�   หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการประยุกต�ใช�เพ่ือการเรียนการสอน   วิธีการสอนแบบบูรณาการ  และการเขียน
แผนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง  รวมถึงยังมีการประชุมกลุAมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�ซ่ึงกันและกัน    
ครูประจําการพอใจกับเนื้อหาสาระของการฝ9กอบรมในครั้งนี้   รวมถึงพึงพอใจในวิทยากรท่ีให�ความรู� แตAเวลา
ท่ีให�ความรู�มีน�อยไป  ผลการทดสอบวัดความรู�ครูประจําการสามารถตอบแบบทดสอบได�คะแนนอยูAในระดับสูง 
เม่ือครูกลับไปเขียนแผนการสอนท่ีโรงเรียนในสังกัดพบวAา ครูประจําการสAวนใหญAเขียนแผนการสอนแบบ
บูรณาการของตนบรรลุตามเปFาหมาย แตAมีข�อกังวลและสงสัยอยูAบ�าง  เม่ือคณะนักวิจัยลงไปนิเทศติดตามผล 
ครูประจําการก็มีความชัดเจนข้ึนเพ่ือการพัฒนางานของตนให�สมบูรณ� หลังจากนั้นครูประจําการได�นําแผนการ
สอนแบบบูรณาการของตนไปใช�จริงกับนักเรียนท่ีตนเองรับผิดชอบ  ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
พบวAา นักเรียนสAวนใหญAมีคะแนนเกินกวAาร�อยละ 50 มากกวAาการเรียนการสอนเดิมท่ีครูประจําการเคยใช�อยูA
และเม่ือสอบถามครูและนักเรียนพบวAา ครูมีวิธีการสอนเพ่ิมข้ึน  นักเรียนได�เรียนรู�มากข้ึน  มีความสุขกับการ



เรียน มีความสนุกกับการเรียน อยากเรียนรู�เพ่ิมข้ึน เปBนคุณคAาของการเรียน  ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดการ
ปฏิรูปการเรียนรู� คือนักเรียนมีความสุข  นักเรียนได�เรียนรู�มากข้ึน และครูประจําการก็ได�เรียนรู�มากข้ึน 
 


