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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของการวิจัย 
 

ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตร้อนชื้นท าให้มีความหลากหลายทางชีวภาพเป็นแหล่งที่มีทรัพยากร 
ธรรมชาติจ าพวกพืชสมุนไพรมากมายหลากหลายชนิด พืชสมุนไพรเหล่านี้ถูกน ามาใช้ผลิตเป็นยาแผน
โบราณมากกว่า 1,000 ชนิด นอกจากนี้ ในภาคอุตสาหกรรมยังมีการแปรรูปพืชสมุนไพรไปเป็น
ผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิดทั้งในรูปยารักษาโรค อาหารเสริมสุขภาพเครื่องดื่ม สารปรุงแต่งกลิ่นรสชาติ 
เครื่องส าอาง สีผสมอาหาร ผลิตภัณฑ์สุคนธบ าบัด สารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดน ามาใช้ในการ
ควบคุมคุณภาพของอาหารเนื่องจากมีสมบัติยับยั้งการเติบโตของจุลินทรีย์ปนเปื้อนในอาหารและ
จุลินทรีย์ก่อโรค อีกทั้งพืชสมุนไพรบางชนิดยังสามารถก าจัดแมลงศัตรูพืชได้อีกด้วย จากข้อมูลด้าน
สาธารณสุขของประเทศไทย พบว่าแต่ละปีมีการน าเข้ายารักษาโรคและยาก าจัดแมลงศัตรูพืชเป็น
จ านวนมาก ท าให้ประเทศไทยสูญเงินตราปีละหลายหมื่นล้านบาทจากการซื้อยาจากต่างประเทศ ทั้งท่ี
โรคหลายโรคสามารถใช้สมุนไพรภายในประเทศทดแทนได้ ปัจจุบันงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาและ
ค้นหาสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติก าลังได้รับความสนใจจากบริษัทยาและบริษัทเครื่องส าอาง
รวมถึงสถาบันวิจัยทางเคมีทั่วโลก เนื่องจากการค้นพบสารที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์ยาหรือเครื่องส าอางจะ
น าไปสู่การจดสิทธิบัตรและสามารถพัฒนาไปสู่เชิงพาณิชย์ได้ ย่อมท าให้เกิดการสร้างรายได้ให้กับ
เจ้าของผลงานวิจัยและสิ่งที่ส าคัญก็คือการค้นคว้าวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลทางวิชาการท่ีถูกต้องและชัดเจน 
จะเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับผู้บริโภคได้เป็นอย่างดี  

 จังหวัดสมุทรสงคราม  หรือนิยมเรียกกันสั้น ๆ ว่าเมืองแม่กลองเป็นเมือง 3 น้ าตามธรรมชาติ 
หมายถึงมีทั้งน้ าเค็ม น้ าจืด และน้ ากร่อยจึงส่งผลให้สินค้าเกษตรและประมงของจังหวัดสมุทรสงคราม
เป็นสินค้าที่ได้รับการยอมรับจากผู้บริโภคท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศว่า เป็นสินค้าทางการเกษตร
และประมงท่ีได้มาตรฐานสากลทั้งรสชาติและยังปราศจากการใช้สารเคมี จากการที่พ้ืนที่แห่งนี้มี
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างอุดมสมบูรณ์สมุทรสงครามจึงเป็นเมืองเกษตรกรรมเต็มไปด้วยเรือกสวนไร่นา 
มีผลไม้ข้ึนชื่อมากมายหลากหลายชนิด เช่น มะพร้าว ส้มโอ ลิ้นจี่ มะนาว กล้วยน้ าว้า มะม่วง และยังมี
ผลไม้ที่น่าสนใจอีกหลายชนิด ท างจังหวัดจึงได้มีนโยบายมุ่งสู่การเป็นครัวโลก สร้างเมืองเกษตร
ปลอดภัย และผลไม้ชนิดหนึ่งที่ก าลังเป็นที่สนใจ เนื่องจากมีสรรพคุณทางยาสมุนไพรหลายประการ 
ผลไม้ชนิดนี้ คือ มะม่วงหาวมะนาวโห่ 
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“มะม่วงหาวมะนาวโห่” เป็นพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญชนิดหนึ่งของเมืองแม่กลอง เนื่องจากมี
สรรพคุณทางยาหลายประการปัจจุบันได้มีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่ม
ออกวางจ าหน่ายและได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง ดังนั้นในบางฤดูกาลราคาผลจึงสูงมากถึงกิโลกรัม
ละ 250-300 บาท จึงท าให้ กลายเป็นผลผลิตทางการเกษตรส าคัญที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ส่วน
ต่าง ๆ ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ มีสรรพคุณทางยาหลายประการ เช่น รากสดต้มน้ าดื่มใช้ขับพยาธิ 
บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ต าให้ละเอียดผสมกับเหล้า ใช้ทาหรือพอกรักษาบาดแผล และแก้คัน ส่วนใบ
สดน ามาต้มดื่มแก้ท้องร่วงแก้ไข้ ผลใช้รักษาเลือดออกตามไรฟัน แก้ท้องเสีย และยังมีสรรพคุณต้าน
มะเร็งอีกด้วย แต่อย่างไรก็ตาม การวิจัยเกี่ยวกับพืชชนิดนี้ยังมีไม่มากนัก ดังนั้น การศึกษาวิจัยโดยการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร์จะท าให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและน่าเชื่อถือเพ่ือการพิสูจน์และยืนยันข้อมูล
เกี่ยวกับสรรพคุณทางยาของมะม่วงหาวมะนาวโห่ เช่น การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพการทดสอบความ
ปลอดภัยและศักยภาพในการน าไปใช้เชิงสุขภาพ การเตรียมสารสกัดคุณภาพสูงเพ่ือการผลิตใน
ภาคอุตสาหกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพจากสารสกัดของมะนาวโห่โดยเทคโนโลยีการ
ผลิตที่ทันสมัยจะเป็นจุดเริ่มต้นของการวิจัยและพัฒนาเชิงลึกซึ่งจะน าไปสู่การสนับสนุนภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสมุนไพรสามารถเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับมะม่วงหาวมะนาวโห่ และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่มีคุณภาพออกสู่ตลาดทั้งในและต่างประเทศและยังท าให้ผู้บริโภคเกิดความเชื่อมั่น
ในประสิทธิภาพ และคุณภาพของผลิตภัณฑ์มะม่วงหาวมะนาวโห่อีกด้วย 

มะม่วงหาวมะนาวโห่หรือหนามแดง เป็นพืชอยู่ในตระกูล Apocynaceaeมีชื่อวิทยาศาสตร์
ว่า Carissa carandasLinn. ชื่อสามัญ เรียกว่า Karanda, Carunda หรือ Christ’s thorn เป็นผลไม้
โบราณพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่สามารถเก็บเก่ียวผลได้ตลอดทั้งปี เป็นแหล่งของแอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) ซึ่งเป็นรงควัตถุที่มีศักยภาพในการปูองกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง สามารถต้านทานอาการ
หวัดได้ดี จึงได้น ามาใช้ในการรักษาโรคควบคู่กับการใช้ยาแผนปัจจุบัน จากการศึกษา พบว่า ในมะม่วง
หาวมะนาวโห่ มีปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าในผักและผลไม้หลายชนิด จึงเป็นตัวช่วยปูองกัน
การเกิดโรคหลายโรค เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเก๊าท์ เป็นต้น (สกุลกานต์ สิมลา , 
2556) นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางยาหลายอย่าง เช่นใช้แก้บิด ขับน้ าเหลืองเสีย แก้ท้องเสีย แก้
กามโรค แก้ปวดฟัน รักษาแผลในปาก ยอดอ่อนรักษาริดสีดวงทวาร และยางของล าต้นแก้เลือดออก
ตามไรฟัน รักษาหูด รักษาข้ีกลากและโรคเท้าช้างเป็นต้น มะม่วงหาวมะนาวโห่จึงเป็นพืชที่มีศักยภาพ
ในการน ามาเป็นผลไม้เพ่ือสุขภาพ และอาจน ามาใช้ประโยชน์ส าหรับการแต่งสี และรสในอาหารได้อีก
ด้วย 

 
 ในงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ในการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากมะม่วงหาว
มะนาวโห่ ในการต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์การต้านเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค และ การประเมินความเป็นพิษต่อ
เซลล์ ผลการวิจัยจะท าให้ได้ข้อมูลที่ส าคัญของศักยภาพในการน าสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ไป
พัฒนาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง หรือน าส่วนผลไปแปรรูปเป็นเครื่องดื่มสุขภาพหรือท า
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ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น น้ าพริก แยม และไวน์ เป็นต้น จึงท าให้ผู้บริโภคจะเกิดความม่ันใจใน
ผลิตภัณฑ์ และเป็นที่นิยมมากขึ้น ส่งผลให้มะม่วงหาวมะนาวโห่กลายเป็นสินค้าเกษตรที่มีราคาสูง
ตลอดปีและอาจพัฒนาไปจนถึงระดับการเป็นสินค้าส่งออกไปขายต่างประเทศได้ ซึ่งจะท าให้เกษตรกร
มีรายได้ และความเป็นอยู่ดีข้ึนอย่างยั่งยืน  

 มะม่วงหาวมะนาวโห่หรือ หนามแดง จัดเป็นพืชเศรษฐกิจชนิดใหม่ของเมืองแม่กลองอยู่ใน
ตระกูล Apocynaceaeมีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Carissa carandas L.ชื่อสามัญเรียกว่า Karaunda 
(Anupama et al., 2014), Carunda หรือ Christ’s thorn เป็นผลไม้โบราณพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งที่
สามารถเก็บเก่ียวผลได้ตลอดทั้งปี แต่จะมีผลผลิตมากในช่วงประมาณเดือนพฤษภาคม –กรกฎาคมผล
สุกน ามารับประทานได้ และน าไปท าผลิตภัณฑ์แปรรูปชนิดต่างๆ เช่น น้ ามะม่วงหาวมะนาวโห่ น้ าพริก
มะม่วงหาวมะนาวโห่  น้ าพริกเผา และ ไวน์แดง เป็นต้น มะม่วงหาวมะนาวโห่ เป็นพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณทางยามากมาย ดังนี้  

 รากสด น ามาต้มน้ าดื่มขับพยาธิ บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ต าให้ละเอียดผสมกับเหล้าใช้ทา 
หรือพอกรักษาบาดแผล และแก้คัน ในส่วนรากพบสารกลุ่ม cardiac glycoside ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นหัวใจ
ให้ท างานมากข้ึน  

 ใบสด ต้มดื่มแก้ท้องร่วง แก้ไข้ โรคลมชัก แก้อาการเจ็บคอ ( Wetwitayaklung และ
คณะ, 2012) และมีฤทธิ์แก้ปวด (anti-nociceptive activity) (Islam และคณะ, 2012) 
 ผล รักษาเลือดออกตามไรฟัน แก้อาการท้องเสียโรคเบาหวาน โรคโลหิตจาง โรคปอด 
โรคถุงลมโปุงพอง โรคไต ตับแข็ง โรคเกาต์ โรคไทรอยด์ แก้อาการท้องผูก แก้ไอ ภูมิแพ้ ขับเสมหะ ขับ
ปัสสาวะ และลดการอักเสบของผิวหนัง (Seema, 2011) 

 ยาง ช่วยในการสมานแผล (Arif และคณะ, 2013)กลากเกลื้อน หูด 

 แก่น เนื้อไม้ ช่วยแก้เม่ือล้าเสริมความแข็งแรงของเอ็น ( Seema, 2011) 

 เปลือกต้น รักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง 

 ราก ท าให้เจริญอาหาร  

ปัญหาที่ส าคัญของการน าพืชสมุนไพรมาใช้ คือ ยังขาดข้อมูลทางด้านการแพทย์และเภสัช
กรรม ที่จะเป็นหลักประกันคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์สมุนไพรดังนั้นการพัฒนาสมุนไพรไทย
จึงไม่ก้าวหน้าเท่าท่ีควร ท าให้สูญเสียโอกาสในเชิงพานิชย์ การวิจัยและพัฒนาสมุนไพรไทยให้เป็น
รูปธรรมอย่างชัดเจน จะท าให้กลุ่มผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นในการใช้สมุนไพรทั้งในเรื่องมาตรฐานและ
คุณภาพของผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการวิจัย 
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ในงานวิจัยนี้จะท าการสกัดสารส าคัญจากใบ และ ผลของมะม่วงหาวมะนาวโห่ จากนั้นน าสาร
สกัดที่ได้ไปทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการ
น าไปใช้เป็นพืชสมุนไพรทดแทนยาปฏิชีวนะบางชนิดซ่ึงอาจมีผลข้างเคียงต่อผู้ปุวยท าให้มีอาการแพ้ยา
และอาจท าให้เชื้อโรคเกิดการดื้อยาข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ทาง
การแพทย์ทางเลือกต่อไปนอกจากนี้ ยังท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการขายมะม่วงหาวมะนาว
โห่เป็นสินค้าทางการเกษตรซึ่งจะท าให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนจึงเป็นการสนับสนุนให้มะม่วงหาวมะนาว
โห่ให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีคุณค่าของท้องถิ่นต่อไป  

 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

1.2.1 เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ 
1.2.2 เพ่ือทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียก่อโรคของสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่  
1.2.3 เพ่ือประเมินความเป็นพิษของสารสกัดต่อเซลล์  
1.2.4 เพ่ือถ่ายทอดความรู้ที่ได้จากการวิจัยให้กับเกษตรกรและผู้ประกอบการในชุมชนที่

จ าหน่ายหรือท าสินค้าแปรรูปจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ โดยมีองค์ความรู้ที่ได้จากงานวิจัยสนับสนุนเพ่ือ
สร้างความม่ันใจให้กับผู้บริโภค 
 
1.3 ขอบเขตของโครงการวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 1.3.1.1 เก็บรวมรวมตัวอย่างใบ ผล และเมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่ จาก อ าเภอ
อัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

1.3.1.2 สกัดสารส าคัญจากใบ ผล และเมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

1.3.1.3 การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร 

มะม่วงหาวมะนาวโห่ได้จากต้นที่ปลูกในอ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

1.3.3 ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตัวแปรต้น สารสกัดจากใบ ผล และเมล็ด ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ 

ตัวแปรตามฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดจากใบ ผลและเมล็ดของมะม่วงหาว มะนาว
โห่ 
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ตัวแปรควบคุมสายพันธุ์ของมะม่วงหาวมะนาวโห่ ช่วงฤดูกาล และพ้ืนที่ในการ
เพาะปลูก 

1.3.4 ขอบเขตด้านเวลา 

1 ตุลาคม 2559 - 30 กันยายน 25 60 
            1.3.5 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ 

ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีชีวภาพ และห้องปฏิบัติการเคมี อาคารศูนย์วิทยาศาสตร์ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 
1.4สมมติฐานการวิจัย 

1.4.1 สารสกัดจากใบผล และเมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่ สามารถยับยั้งการเจริญของ
เชื้อแบคทีเรียได้ 

1.4.2  สารสกัดจากใบ ผล และเมล็ดของมะม่วงหาวมะนาวโห่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ 
1.4.3สารสกัดที่สกัดด้วยตัวท าละลายเมทานอล เอทิลอะซิเทต และ เฮกเซน มีประสิทธิภาพ

ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่างกัน  
1.4.4 สามารถน าสารสกัดจากมะม่วงหาวมะนาวโห่ไปท าผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมสร้าง

รายได้ให้กับท้องถิ่นได้ 
 

 1.5ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

 1.5.1  ฝึกฝนทักษะและให้ความรู้แก่นักศึกษา ในการท าโครงงานวิจัย และการน าเสนอรายงาน
ผลการวิจัยในรูปแบบการสัมมนา   

1.5.2 ผลการวิจัยสามารถเผยแพร่ให้ความรู้แก่บุคคลทั่วไป ท าให้น าพืชสมุนไพรมะม่วงหาว
มะนาวโห่มาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่าสอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1.5.3  สามารถเผยแพร่ผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการ หรือวารสารวิชาการ 

1.6 แผนการถ่ายทอดเทคโนโลยีหรือผลการวิจัยสู่กลุ่มเป้าหมาย 

 1.6.1 ถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน นักศึกษา เกษตรกร และประชาชนที่สนใจทั่วไป โดย
การน าความรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน ท าให้นักศึกษาที่ท าโครงงานวิจัยเกิดทักษะและได้รับความรู้
ต่างๆ จากการท างานวิจัย 
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 1.6.2 เผยแพร่ความรู้โดยการเขียนบทความเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆ เช่น วารสารทางวิชาการ 
หนังสือพิมพ์ เว็บไซต์ และการจัดอบรมสัมมนาให้ความรู้กับประชาชน นักเรียน นักศึกษาและผู้สนใจ
ทั่วไป 

1.6.3 จัดบริการวิชาการให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนเกี่ยวกับประโยชน์ของมะม่วงหาว
มะนาวโห่ และการน าไปแปรรูปเพื่อประโยชน์ในเชิงพานิชย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


