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การวิจัย ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อประเมิน ระดับความแตกฉานทางด้านสุขภาพ  และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2)ท่ีมารับบริการ

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอบางคนที  จังหวัด  สมุทรสงคราม  2) เพื่อวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่าง ความแตกฉานด้านสุขภาพ , พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และ การควบคุม

เบาหวาน ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน และ 3) เพื่อสังเคราะห์รูปแบบ ท่ีมีประสิทธิภาพใน

การส่งเสริม ความแตกฉานด้านสุขภาพ  ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน ตัวอย่ างท่ีใช้ใน

การศึกษาความแตกฉานด้านสุขภาพและพฤติกรรมการดูแลตนเอง ได้แก่ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอบางคนที  จังหวัดสมุทรสงคราม  อายุ 50 – 

80 ปี จ านวน 415  คน โดยการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง และตัวอย่างท่ีใช้ในการทดสอบ

ประสิทธิภาพของรูปแบบการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพได้แก่ ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

จ านวน 70 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สถิติ ด้วยค่าสถิติ ความถ่ี   ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาต รฐาน  การทดสอบ t-test 

การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว  และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความแตกฉานด้านสุขภาพในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

(𝑥  = 2.68, S.D. = 0.64) มีระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยเฉล่ียอยู่ในระดับพอใช้ (𝑥  = 68.50, 
S.D = 8.42) ความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพอยู่ในระดับต่ ามาก (r = 0.09, Sig. = 0.047) และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ผู้ป่วยเบาหวานมีความสัมพันธ์ทางลบกับระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับปานกลาง (r = -0.50, Sig. 
= 0.00) การส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพโดยใช้เทคนิคกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ในเวลา 3 เดือน 
ท าให้กลุ่มทดลองมีระดับความแตกฉานด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ เพิ่มขึ้น และค่า
น้ าตาลสะสมในเลือด (HbA1c) ลดลง อย่างมีนัยส าคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 

รูปแบบการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพโดยการใช้กลุ่มเพื่อน เป็น รูปแบบ ท่ีมี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริม ความแตกฉานด้านสุขภาพ  และสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่ง
อินซูลิน 
ค ำส ำคญั: โรคเบำหวำน, ควำมแตกฉำนด้ำนสขุภำพ, HbA1c 
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Abstract 

 The objectives of this study were to 1) determine health literacy level and 

health behavior of Type 2 diabetic patients receiving services at sub-district health 

promotion hospital in Bangkonthee district, Samut Songkram province 2) evaluate 

relationship among health literacy, health behavior, and diabetes control 3) create 

the effective model of improving health literacy of Type 2 diabetic patients. The 

samples for the study of health literacy and health behavior were purposively 

selected 415 Type 2 diabetic patients receiving services at sub-district health 

promotion hospital in Bangkonthee district, Samut Songkram province, aged 50 – 80 

years. The samples used for evaluating the effectiveness of the model were 70 Type 

2 diabetic patients. Data were collected by using questionnaire and analyzed by 

using computer program.  The statistics used in data analysis were percentage, mean, 

standard deviation, t-test, F-test which statistically significant at the .05 level, and 

Pearson’s correlation coefficient.  

 The finding showed that the participants had moderate health literacy level 

(𝑥  = 2.68, S.D. = 0.64) and moderate self-care behavior level (𝑥  = 68.50, S.D = 8.42). 

Health literacy had positive association with self-care behavior (r = 0.09, Sig. = 0.047) 

and self-care behavior had negative association with blood sugar (r = -0.50, Sig. = 

0.00). After improving health literacy by using self-help group technique for 3 

months, the finding showed the significant improvement in health literacy, self-care 

behavior, and HbA1c.  

It was concluded that the self-help group program could enable diabetic 

patients to control their blood sugar, increase health literacy and enhance their self-care 

behavior to control their blood sugar.  

Keywords: Diabetes, Health Literacy, HbA1c 
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กิตติกรรมประกาศ 
  
 รายงานการศึกษาวิจัย เรื่อง รูปแบบการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวาน
ชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2) ใน จังหวัด สมุทรสงคราม  ส าเร็จ ลุล่วงไปด้วยดี เนื่องจาก
ได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย 
 ผู้ท าวิจัยขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีให้ ทุนสนับสนุนการท าวิจัย
ในครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอบาคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม ทุกท่านท่ีให้การช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการด าเนินงานวิจัยเป็นอย่างดีและ
เอือ้เฟื้อสถานท่ีท าให้การวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอบาคนที จังหวัด
สมุทรสงคราม  ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามงานวิจัย 
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4.10 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความแตกฉานด้านสุขภาพ ของ ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม  จ าแนกตามแหล่งข้อมูล  

ด้วยวิธีวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’) 
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4.11 จ านวน และร้อยละ ของ คะแนนระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการ ท่ีมารับบริการใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  ในอ าเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม 
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4.12 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง ในภาพรวม และรายด้าน ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมา

รับบริการในโรงพยาบาล ส่งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอบางคนที 

จังหวัดสมุทรสงคราม 
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4.13 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง  ด้านการดูแลร่างกาย ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับ

บริการท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอบาง

คนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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ฌ 

 

 สารบญัตาราง (ต่อ)  

ตารางที่        หน้า 

4.14 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง ด้านการ ป้องกันภาวะแทรกซ้อน ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 

2 ท่ีมารับบริการท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  ใน

อ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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4.15 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง  ด้านการดูแลรักษา  ของ ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับ

บริการท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ในอ าเภอบาง

คนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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4.16 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการดูแล

ตนเอง  ด้านการดูแลจิตใจ อารมณ์ และสังคม  ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการ ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต าบล ในอ าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 
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4.17 ค่าเฉล่ีย (𝑥 ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าความสัมพันธ์

ระหว่างความแตกฉานด้านสุขภาพ (การค้นหา เข้าใจ และน าข้อมูลไป

ใช้), พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ และ ระดับน้ าตาลในเลือด (DTX) ของ

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2) ท่ีมารับบริการ

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอบางคนที  จังหวัด 

สมุทรสงคราม โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
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ญ 

 

 สารบญัตาราง (ต่อ)  

ตารางที่        หน้า 

4.18 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการประมวลผลข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ท่ีมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน ในประเด็นท่ีเกี่ยวข้อง

กับการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพในผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่ง

อินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2) ท่ีมารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล อ าเภอบางคนที จังหวัด สมุทรสงคราม 
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4.19 ผลกการเปรียบเทียบลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล ความแตกฉานด้าน

สุขภาพ พฤติกรรมการดูแลตนเอง และ ระดับน้ าตาลสะสมในเลือดของ

ผู้ร่วมท ากิจกรรม ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ณ ช่วงเวลาก่อน

การทดลองท ากิจกรรม 
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4.20 ผลกการเปรียบเทียบ ความแตกฉานด้านสุขภาพ พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง และ ระดับน้ าตาลสะสมในเลือดของผู้ร่วมท ากิจกรรมในกลุ่ม

ทดลอง ระหว่าง ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลองท ากิจกรรมเป็น

เวลา 3 เดือน 
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4.21 ผลกการเปรียบเทียบ ความแตกฉานด้านสุขภาพ พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง และ ระดับน้ าตาลสะสมในเลือดของผู้ร่วมท ากิจกรรม ระหว่าง

ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม หลังการทดลองท ากิจกรรมเป็นเวลา 3 

เดือน 
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4.22 ผลกการเปรียบเทียบ ความแตกฉานด้านสุขภาพ พฤติกรรมการดูแล

ตนเอง และ ระดับน้ าตาลสะสมในเลือดของผู้ร่วมท ากิจกรรมในกลุ่ม

ควบคุม ระหว่าง ก่อนการทดลอง และ หลังการทดลองท ากิจกรรมเป็น

เวลา 3 เดือน 
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ฎ 

 

สารบญัภาพ 

 
ภาพที่  หน้า 

1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 4 
3.1 แสดงขั้นตอนการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 35 
4.1 รูปแบบการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพ (การค้นหา เข้าใจ และน าข้อมูล

ไปใช้ ) ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2) ท่ีมารับ
บริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  อ าเภอ บางคนที  จังหวัด  
สมุทรสงคราม 
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5.1 รูปแบบการส่งเสริมความแตกฉานด้านสุขภาพ (การค้นหา เข้าใจ และน าข้อมูล

ไปใช้) ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ีไม่พึ่งอินซูลิน (เบาหวานชนิดท่ี 2) ใน อ าเภอ
บางคนที จังหวัด สมุทรสงคราม 
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