
 
 

บทที ่1 
บทน า (Introduction) 

 
โรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติเป็นโรคโลหิตจางเกิดจากความผิดปกติในการสร้างสาย

โกลบินซึ่งเป็นโปรตีนส่วนประกอบหลักของฮีโมโกลบินท าให้การสร้างฮีโมโกลบินเกิดความบกพร่อง
กล่าวคือสร้างได้น้อยสร้างไม่ได้เลยหรือสร้างฮีโมโกลบินผิดปกติท่ีท างานได้ไม่เต็มที่ผลที่เกิดคือผู้ป่วยมี
อาการโลหิตจางตับโต ม้ามโตการเจริญเติบโตไม่สมวัยมีภาวะแทรกซ้อนมากมายและในรายที่มีอาการ
รุนแรงมากๆมักจะเสียชีวิตเมื่อวัยเยาว์ โรคนี้เป็นโรคที่พบบ่อยในประชากรไทย โดยพบว่า  30-40% 
ของประชากรเป็นพาหะซึ่งไม่แสดงอาการทางคลินิกและ  1% มีอาการทางคลินิกของโรคธาลัสซีเมีย
และฮีโมโกลบินผิดปกติอย่างชัดเจน กลุ่มท่ีเป็นพาหะเป็นกลุ่มที่เป็นปัญหาในแง่การควบคุมและ
ป้องกันโรคเนื่องจากโรคธาลัสซีเมียและฮีโมโกลบินผิดปกติ ถ่ายทอดทางกรรมพันธุ์แบบ  autosomal 
recessive ดังนั้น ผู้ที่เป็นพาหะจึงไม่มีอาการทางคลินิกท่ีชัดเจนและอาจจะแต่งงานกันจนก่อให้เกิด
ผู้ป่วยรายใหม่ได้ดังนั้น การตรวจหาหรือตรวจคัดกรองผู้ที่เป็นพาหะของโรคธาลัสซีเมียและ
ฮีโมโกลบินผิดปกติจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการควบคุมโรคนี้ปัจจุบันเทคนิคท่ีง่ายที่สุดและ
สะดวกที่สุดในการตรวจหาผู้ที่เป็นพาหะโรคธาลัสซีเมียชนิดแอลฟาดังกล่าวนี้คือเทคนิค  one tube 
osmotic fragility test  (OFT) ซึ่งเป็นเทคนิคที่สามารถน าไปตรวจหาพาหะธาลัสซีเมียชนิดแอลฟา
ในพ้ืนที่ห่างไกลหรือนอกห้องปฏิบัติการได้ อย่างไรก็ตามยังมีอัตราการเกิดผลลบลวงจาก  one tube 
osmotic fragility test ในการตรวจคัดกรองพาหะของธาลัสซีเมียชนิดแอลฟาได้นอกจากนี้ วิธีการ
ตรวจพาหะธาลัสซีเมียที่ให้ผลถูกต้องคือ วิธีพีซีอาร์  (PCR: Polymerase Chain Reaction) นั้น มี
ข้อจ ากัดคือ ขั้นตอนซับซ้อนต้องใช้ร่วมกับเครื่องมือหลายชนิดและมีต้นทุนสูงจึงเหมาะส าหรับตรวจ
ตัวอย่างในห้องปฏิบัติการที่มีจ านวนไม่มากและไม่เหมาะสมที่จะน ามาตรวจในประชากรจ านวนมาก
Immunochromatographic strip test เป็นวิธีที่ง่ายไม่ซับซ้อนและต้นทุนต่ าเช่นเดียวกับ one 
tube osmotic fragility testแต่มีความไว (100%) ความแม่นย า (98%) สูง และมีขั้นตอนการท าท่ี
ง่ายใช้เวลาตรวจเพียง  3 นาทีไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือใดๆและไม่ต้องการบุคลากรที่มีความช านาญ
สูงในการตรวจวิเคราะห์สามารถตรวจหาฮีโมโกลบินบาร์ตได้อย่างจ าเพาะโดยไม่ท าปฏิกิริยากับ
ฮีโมโกลบินชนิดอื่น 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาท้ังหมดนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเปรียบเทียบประสิทธิภาพ และความ
แม่นย าของวิธี immunochromatographic strip test (GPO αTHAL IC strip test) กับวิธี one 
tube osmotic fragility test  (OFT) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้กับงานชุมชนในปัจจุบันและยืนยันด้วยวิธี 
high performance liquid chromatography (HPLC)และวิธี PCR เพ่ือน าไปเป็นแนวทางในการ
เลือกใช้วิธีตรวจคัดกรองโรคในระดับชุมชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. ตรวจคัดกรองพาหะธาลัสซีเมียชนิดแอลฟา ในหญิงตั้งครรภ์ และคู่สมรส โดยวิธี 
immunochromatographic strip test (GPO αTHAL IC strip test) และวิธี one tube osmotic 
fragility test  (OFT) จากนั้นตรวจยืนยันด้วยวิธี high performance liquid chromatography 
(HPLC)และวิธี PCR ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน (gold standard) 
 2. ประเมินความแม่นย า ของวิธี immunochromatographic strip test (GPO αTHAL IC 
strip test) 
3. เผยแพร่ข้อมูลให้กับบุคลากรทางห้องปฏิบัติการในการตรวจคัดกรองโรคธาลัสซีเมีย  ในงานประชุม
วิชาการ และ/หรือตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ 
ขอบเขตของโครงการวิจัย 

ห้องปฏิบัติการงานชันสูตรสาธารณสุขโรงพยาบาลกุดจับ จังหวัดอุดรธานี เป็นโรงพยาบาล
ระดับชุมชนขนาด 30 เตียง,บริษัท มิตรเมดดิคอล จ ากัด และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท า
การเก็บตัวอย่าง เลือด และตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียในหญิงตั้งครรภ์และคู่สมรส เพื่อค้นหาคู่สามี -
ภรรยาที่เสี่ยงต่อการมีบุตรที่เป็นโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่เป็นเป้าหมายของการควบคุมป้องกันโรค
ตามแผนงานธาลัสซีเมียแห่งชาติคือ  homozygous α-thalassemia 1 หรือ hemoglobin Bart’s 
hydropsfetalisระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2555 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 โดยท าการตรวจคัด
กรองแอลฟา ธาลัสซีเมียด้วยการทดสอบความเปราะของเม็ดเลือดแดงชนิดหลอดเดียว  (one tube 
osmotic fragility test, OF test) ด้วยชุดตรวจน ้ายาส าเร็จรูป  KKU-OF และ 
immunochromatographic strip test (GPO αTHAL IC strip test)หากพบผลผิดปกติการ
ทดสอบใดการทดสอบหนึ่งหรือทั้งสองการทดสอบเจ้าหน้าที่เวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชนจะแจ้งให้
สามีของหญิงตั้งครรภ์มารับการตรวจคัดกรองเช่นเดียวกันกับภรรยาและหากได้ผลการคัดกรองของ
ผิดปกติห้องปฏิบัติการก็จะน าเลือดมาตรวจยืนยันที่บริษัท มิตรเมดดิคอล จ ากัด และมหาวิทยลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา เพื่อตรวจวิเคราะห์ฮีโมโกลบินด้วยเครื่อง  HPLC และตรวจหายีนอัลฟา -ธาลัสซีเมีย 1 
(SEA และ THAI deletion) ด้วยเทคนิค PCR เพื่อหาผลบวกปลอมและผลลบปลอมเกิดขึ้นในการ
ตรวจคัดกรองธาลัสซีเมียแอลฟาทั้งสองวิธี 

 
ทฤษฎีสมมติฐาน หรือกรอบแนวความคิด (Conception Framework) ของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 1 แสดงให้เห็นว่าการตรวจคัดกรองพาหะธาลัสซีเมียชนิดแอลฟา เป็นขั้นตอนที่
ส าคัญในการวางแผนครอบครัวเพ่ือป้องกัน โรค 

วิธีการตรวจคัดกรองอย่างมีประสิทธิภาพ 

พาหะโรคธาลัสซีเมียชนิดแอลฟา 

 

การควบคุมจ านวนทารกโรคธาลัสซีเมียแอลฟาชนิดรุนแรง 

การวางแผนครอบครัว 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงประสิทธิภาพการตรวจคัดกรองด้วยวิธี immunochromatographic strip test 

(GPO αTHAL IC strip test)โดยเปรียบเทียบกับวิธี one tube osmotic fragility test (OFT) 
2. ทราบถึงจ านวนพาหะของธาลัสซีเมียชนิดแอลฟาในหญิงตั้งครรภ์ และคู่สามี ซึ่งข้อมูลด้าน

ระบาดวิทยานี้ สามารถใช้เป็นแนวทางป้องกัน และการให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียในระดับ
ชุมชนได้ 

3. จากผลงานวิจัยในข้อ 1 และ 2 สามารถตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการ เพื่อใช้อ้างอิง
ถึงประสิทธิภาพของการตรวจคัดกรองด้วยวิธี immunochromatographic strip test (GPO 
αTHAL IC strip test)ได้  

 
สถานที่ท าโครงงานวิจัย 

1. โรงพยาบาลกุดจับเป็นโรงพยาบาลระดับชุมชน ขนาดของโรงพยาบาลซึ่งเหมาะแก่
การศึกษาชุดตรวจคัดกรองพาหะธาลัสซีเมียเพราะจ าเป็นต้องใช้ในงานประจ าวันมากกว่าโรงพยาบาล
ขนาดใหญ่ 

2. ห้องปฏิบัติการของมหาวิทยาลัยมีอุปกรณ์บางส่วนที่สามารถน ามาใช้ในโครงการวิจัยนี้ได้ 
3. ฝ่ายคุณภาพและการผลิต บริษัท มิตรเมดดิคอล จ ากัดให้การสนับสนุนด้านเครื่องมือ

วิเคราะห์ขั้นสูง  

 

www.ssru.ac.th




